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《相对论》

内容概要

《相对论》是一部彻底颠覆经典物理学观念的创世之书。它否定了牛顿的绝对时空观，认为空间不是
平直的欧几里得空间，而是在引力场中弯曲的黎曼空间；时间也不是独立于空间的单独一维，它无时
无刻不在空间之中，与空间构成一个统一的四维时空整体。这是一部并非凭借双眼，而是用智慧发现
并创建了宇宙新秩序的书。它揭示了宇宙所具有的超乎寻常的秘密；同时性的相对性；运动中的钟慢
、尺缩效应；水星的近日点异动；光谱红移；引力场中时钟变慢等。这是一部为航天科学、天文学等
高新学科奠定了理论基础的书。它的质能公式E=mc2所显示的原子裂变的巨大能量，在成为新兴能源
的同时，也变成了悬在人类头顶的达摩克利斯之剑。黑洞和暗能量的发现让我们开始接近宇宙的起源
和终结。总之，这是一部现代及未来科学最伟大的奠基之作。

Page 2



《相对论》

作者简介

阿尔伯特·爱因斯坦（Albert Einstein，1879—1955），德裔美籍物理学家、思想家和哲学家，现代物
理学的开创者和奠基人，近代最有影响的人物之一。他曾在德国、瑞士和美国工作，彻底改变了我们
对宇宙的认识。他对自己所处时代的重大政治和社会问题持直言不讳的态度。虽然他是相对论之父，
也是量子论的重要构建者，但他总能抽出时间从事与其关系密切的政治活动。
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《相对论》

书籍目录

编译者语相对论简史(代序)爱因斯坦讲述《相对论》——编者导读第一章  狭义相对论1．1几何命题的
物理意义1．2坐标系1．3经典力学中的空间和时间  1．4伽利略坐标1．5相对性原理(狭义)1．6经典力
学中的速度相加定理1．7光的传播定律与相对性原理的表面抵触1．8物理学的时间观1．9相对性的同
时性1．10距离概念的相对性1．11洛伦兹变换1．12量杆和钟存运动时的行为1．13速度相加法则斐索
实验1．14对相对沦启发作用的评估1．15一般相对论的普通结果1．16经验和狭文相对论1．17闵可夫
斯基四维空间第二章  广义相对论2．3惯性质量和引力质量相等是广义相对性公设的论据2．4经典力学
和狭义相对论的基础有哪些不能令人满意的方面2．5对广义相对性原理的几个推论2．6在旋转的参考
物体上钟和量杆的行为2．7欧几里得和非欧几里得连续区域2．8高斯坐标2．9狭义相对论的空间一时
间连续区可以当做欧几里得连续区2．10广义相对论的空间一时间连续区不是欧几里得连续区2．11广
义相对性原理的精确表述2．12以广义相对性原理为基础解决地心引力问题第三章  对整个宇宙的思考3
．1在宇宙论中牛顿理论的困难  3．2“有限”而“极大”的宇宙的可能3．3以广义相对论为依据的空
间结构  3．4对“以广义相对论为依据的空间结构”的补充附录广义相对论的实验证实相对论与空问问
题爱因斯坦年表
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《相对论》

章节摘录

　　量子的发现　　因此，由于“场”的引进而开启的这场革命，绝没有结束。在世纪交替时期，发
生了同我们刚才讨论的事情无关的基本危机，由于麦克斯·普朗克对热辐射的研究(1900年)使人们突
然意识到它的严重性。这个事件的历史由于下边的事实而值得注意：至少在开始阶段，它并没有受到
任何惊人的实验发现的影响。　　在热力学的基础上，基尔霍夫得出这样的结论：在一个器壁温度
为T的不透光的容器内，辐射的能量密度和光谱组成与器壁的性质无关。这就是说，单色辐射的密度
是频率和绝对温度的普适函数。这就引起了一个有趣的问题：如何决定
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《相对论》

精彩短评

1、太难了..但是很有意思
2、没选物理，看的一知半解，但搜索一下勉强还是看的懂的，公式什么的就不看了，毕竟在高二派
不上用场，总的还行吧
3、理论物理我绝对都给满分，何况还关联我的挚爱，宇宙物理
4、这个版本有人说不错，有人说垃圾，让我看完再来评论，翻译的准不准，忠不忠于于原著不重要
，重要的是把道理搞明白！
5、偏科普，易懂，可能有些逻辑上的误导
6、我这个人不刻薄，但是这本书我真的是不能忍了！今天没事过来看了一下，当我看到右侧没给销
售链接的时候，我是多么的开心么！！！！！！！！
7、千万别买!
8、排版太差
9、十岁的时候读过，然后我物理就tm再也没有及过格。
10、高中物理水平完全可以读懂。
11、= = 虽然全彩图很好看，但是不是图不搭文啊岂可修！.........
12、翻译的不是一般的差，插图和内容根本没关系，总之很差的书。
13、感觉似乎懂了那么一点点？
14、这本书的编排看得我想吐血，注释补充占了一半，每一页都分成了两半...
看在配了很多彩图的份上就不扣星了
15、看不懂
16、此相对论非彼相对论，半小时不用就读完了！
17、很久以前看的，不太懂
18、虽然不怎么理解，但我想还是不可错过。记忆深刻
19、后牛顿时代 与你息息相关 有一天你也会如此发现
20、从小对科学比较感兴趣，小学的时候每个星期都会攥钱买一本《探秘》杂志。这本书是我高三的
时候看的，那时候我提前把第三册物理选修学完了，很认真，由于对时空旅行的兴趣和对书中相对论
和量子力学的神秘探求，所以买了这一本书加上另一本时间简史，配合起来看让我对这方面的理论有
了更好的理解，里面的插图很形象，很生动，语言也简单明了，这也促进了我的兴趣。本书适合对其
感兴趣的业余爱好者翻阅。
21、还行不算差评
22、第一遍
23、作为一个仅有高中物理知识的人，我耐心的看完了一本我绝对不可能看懂的书。仅仅是这种过程
就让我成长- -！
24、好吧，说实话我看不太懂
25、揭示你想象中的秘密。
26、通俗的内容与精美的彩色图片相结合，配上微黄的厚纸张，入门级的物理爱好者应入一本。
27、基本上看不懂，看了十来页，弃之，可以放在书架上装逼
28、没看完 看不懂 额~
29、好吧 我坦白 我买的唯一想法是 尽一个纯理科生的责任 买来收藏的。
30、插图跟文字不是很搭
31、 彩图的话感觉与内容分割了。 都不好读。 
32、我是多有勇气才会看这本书？作者貌似说全世界只有几个人能看懂！我简直在自找难受。但是还
是在书里学到了很多，拓宽视野系列。
33、看不懂，勉强打上勾了。
34、哪个狗东西胡乱编的书？为了把书变厚一点、卖贵一点就胡乱找来一大堆不相干的插图在书里一
顿乱插。这本书销量还出奇的好，真是没有再更坑爹的了。中国人这么糟蹋这著作，真替爱老师感到
汗颜。
35、初中时候读过，读不懂，但书里的世界很奇妙
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《相对论》

36、爱因斯坦自己说相对论，还配以图画，起码都能让人有个大致了解。
37、个人猜想，宇宙是一个巨大的视频播放器，每一个原子都是像素，宇宙通过读存储一帧帧地播放
出来，播放条的流动产生了时间。然后，是谁制造这个播放器呢？
38、从小就知道相对论，但大多道听途说，想了解大师真正的想法，虽然不能完全理解复杂的数学公
式，但还是饶有兴趣的读下去了。
39、怎么说呢，这本书，注释好像比正文多很多。
40、让人明白物理学的尖端之处。
41、在家里发现这本书，记得是上高二的时候姐姐给我的生日礼物。当然是不可能看懂的，不过里面
的插图很赞，很多补充的基础知识很不错。还记得当初自己多想大学读读物理，读化学，成为科学家
。。
42、高中的物理也全部都忘光了⋯⋯
43、对天文、无力感兴趣的青年时代启蒙书籍
44、我读了，我疯了。
45、太杂乱
46、很伟大的一本书，作为业余爱好者也能多少看得明白过瘾
47、不懂
48、看得懂的都是牛人~不解释~
49、相对论
50、很久以前看过了，里面附加的没什么意义的东西太多太乱
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《相对论》

精彩书评

1、声明：我的这篇书评说的就是重庆出版社的这本相对论（广义及狭义相对论全译彩图精解本）。
首先，本书评的内容都是本人忍着性子看完狭义相对论部分后发表的观点，所以我认为我是有发言权
的，对于书中那些乱七八糟的插图我就不说了，前面已经有网友狠狠的吐过槽了，说些实质性的东西
！对于相对论那些大家早就耳熟能详诸如“尺缩钟慢”、“双子佯谬”此类的推论就不说了，这些现
在稍微好学点的初中生都知道这些结论，因为洛伦兹惯性系变换公式搁在那里，自然而然这些结论就
出来了。但是如果大家仅仅是看科普书的话，可能很多朋友和我是一个感受，这些公式是怎么来的？
现在的科普书可能都是秉承了霍金的那个建议“引入一个公式，就会丧失一半的读者”，所以科普类
书籍里面讲到相对论的话，都是直接给最终公式，中间推导过程一概没有，这不免让挑剔的我觉得，
不知所以然的话，我知道这些结论有什么意思？所以我买了这本书，但是结果证明这本书真是烂的不
止一点两点，看看我下面洛伦兹公式的推导你就明白我为什么这么说了。PS：这本书的主体部分和科
学元典的那本《狭义与广义相对论浅说》内容是一样的，但是逻辑措辞上差了好多！———————
———————分割线-————————————---------------------------------本书的66页~67也讲解
洛伦兹变换的简单推导，和科学元典的那本附录里面的第一节内容是相同的，科学元典那本没什么错
误，下面我先给大家改正下本书的错误，要不你根本没法推导1、公式（5）的第二个式子你最好把x'
改为Ct‘；2、公式（7a）上面的那个式子是x’=a(1-v^2/C^2)x,这里是等于号，不是书中的那个减号
，公式（7a）存在同样的问题；3、公式（7b）等号前面应该是a^2而不是a。这下你明白我为什么说这
本书烂的我不能忍受了吧？------------------------------------分割
线--------------------------------------------------------------------------这下开始推导，就按照书中的那个
过程：1、当t'=0时，公式5的第二个式子就是0=aCt-bx，可以得到t=bx/aC,把这个结果带入公式5的第一
个式子，得到x'=ax-(b^2/a)x,即就是：x'=a(1-b^2/a^2)x⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（I）2、根据书中的公式6可
得b/a=v/c,把这个结果带入上面得到的式（I）中，就可以得到：x’=a(1-v^2/C^2)x⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
（II）好了，这下洛伦兹因子就出来了，接下来你就可以按照书中的过程得到相关洛伦兹变换了
。------------------------------------分割
线-----------------------------------------------------------------------------原书公式5中，等号的前面都是x'
，这个时候会自然而然的采用加减消元法，那么你可以试试，根本就得不出书中所说的那个结论，这
个是因为采用加减消元法的时候，计算时，会有几个0项，你就没法处理了，所以这里需要采用代入
法。还有书中的这个洛伦兹变换的推导过程觉得不是很好，本人强烈推荐Yale公开课洛伦兹变换一节
，1个小时让你搞定狭义相对论所有公式！最后，就是建议大家，此书千万别买了，受害人就在此呢
！！！！！
2、书我刚看到正文几页，对内容不敢评判，为什么我就觉得爱因斯坦说话比霍金说话啰嗦呢？就书
而言，第一页的错误简直不堪入目，我一直觉得不是我翻页的方法有问题就是我买书的途径有问题，
还是我的语文有问题？筒史是个什么意思，求解释......
3、那些从中学课本和新华字典里抄来的陈旧注释以及充斥在每一页的狗尾续貂的图片（没错，每一
页都有，还不止一张）纯粹让人无法集中精神阅读这本名著。关于相对论以及想补习物理知识的可以
去看看费曼的物理学讲义。就是新版的也是贵得离谱。
4、总体来说这本书是“集大成”。单说本书开头的爱因斯坦的文章就是很有启发意义。同时里面的
内容要借鉴地阅读。
5、不要买重庆出版社的这个《相对论》，这个《相对论》与北大出版社的“科学元典”《狭义与广
义相对论浅说》是同一本书，但是书中掺入大量非原著的内容，这就是所谓“彩图精解本”？其实这
些内容基本上在中学教科书或网络上一搜就一大堆，而且与原书也没有什么必然的联系，尤为可气的
是这些内容比原著还多（约占全书的3/5），爱因斯坦的原著反而成了配头，那些掺进去的东西东一榔
头西一镐，严重扰乱阅读视觉和心情（原著只在每页的上半部甚至连续几页找不到爱因斯坦的原著）
。这本书的所谓附录完全是编辑自己加进去的摘抄物理知识，根本不是原书附录。而北大版《狭义与
广义相对论浅说》的大量附录却是有价值的原著，比如洛伦兹变换的数学推导等等。看“相对论浅说
”还是买北大版吧，这本书属于垃圾书。严重声讨这种狗尾续貂、亵渎经典的编书行为。（这个系列
都是垃圾书，还有那本臭名昭著的所谓13卷视图全本《几何原本》）
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《相对论》

章节试读

1、《相对论》的笔记-

        最近开始看这本书 争取今年完结

2、《相对论》的笔记-第284页

        花了好长时间才把这本相对论给看完，真的是很高深啊。当你陪一个美丽的姑娘坐上两个小时，
你会觉得好像只坐了一分钟；当你坐在炙热的火炉旁，哪怕只坐上一分钟，你会感觉好像是坐了两小
时。这，就是相对论。最复杂理论的最简单表述，没有希腊字母，没有计算公式，只有朴实的语言，
人人都能明白的语言，这，就是科普的力量。书中还大量插入相关物理知识，让不太明白相对论的人
，只要上过高中物理课的，都能或多或少的懂一点。
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