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前言

　　最近，由教育部高等学校物理基础课程教学指导分委会编制的《理工科类大学物理课程教学基本
要求》（2008年版，以下简称《基本要求》）出版了。如何贯彻执行新的《基本要求》，提高教学质
量是当前教学工作的首要任务。我们编写本书，旨在借助我们多年来的教学工作经验和心得体会，对
《基本要求》中教学内容的要求进行解读，希望能够帮助读者尽快地、正确地、更好地领会基本概念
和基本规律的内涵，对物理学的基本内容理解得更深一些，运用得更活一些。　　本书根据《基本要
求》中规定的内容，按力学、振动和波、热学、电磁学、光学和近代物理分成十六章进行讨论，每章
由“教学要求”、“内容诠释”、“解题指导和例题分析”和“自我检测题”四个部分组成。　　教
学要求《基本要求》中把教学内容基本要求分成A、B两类，A类是核心内容，B类是扩展内容（本书
选取了部分B类内容，并以*标记以示区分），但同属A类，要求掌握的程度也不一致，所以我们用“
掌握”、“理解”、“了解”给予细分。　　内容诠释我们力图把物理学的基本概念、基本规律、基
本方法准确地阐述清楚，我们编写时尽量避免重复叙述概念的定义和定律的条文，而是在概括和总结
的基础上指明主次、重点和难点。
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内容概要

《大学物理精析精讲精练》是为解读《理工科类大学物理课程教学基本要求》（教育部高等学校物理
基础课程教学指导分委会编制）中的“教学内容基本要求”而编写的指导书，分为力学、振动和波、
热学、电磁学、光学和近代物理六个部分十六章进行论述。每章由“教学要求”、“内容诠释”、“
解题指导和例题分析”和“自我检测题”四个部分组成，旨在帮助教师和学生正确、快速地领会基本
概念和基本规律的内涵，熟练运用物理学规律解决问题。《大学物理精析精讲精练》可供学习理工科
类大学物理课程的学生在学习中参考，也可供大学物理教师在教学中参考。
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书籍目录
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章节摘录

　　1.阻尼振动　　研究有阻力情况下振动物体的运动情况比较复杂，而且数学处理上比较困难（要
解非线性微分方程），所以一般讨论阻力的大小与速度一次方成正比的情况。由于求解微分方程比较
复杂，已超出本课程的教学要求，所以读者主要了解振动的特点。　　在受迫振动中，按阻尼的大小
可分为弱阻尼、过阻尼和临界阻尼三种。在弱阻尼的振动中，振幅随时间按指数规律减小，它的振动
没有周期的重复性，所以阻尼振动不是周期运动。为了和无阻尼自由振动进行比较，常把振动系统在
相继两次通过极大（或极小）位置经历的时间称作为阻尼振动的周期，所以阻尼振动也称准周期性振
动。当阻尼较大时，物体经过相当长的时间才能达到其平衡位置。在临界阻尼的情况下，振动物体将
很快地、平滑地回到平衡位置。　　2.受迫振动　　受迫振动是系统在外界驱动力作用下的振动。驱
动力可以是周期性的，也可以是非周期性的，在周期性驱动力中，最简单的是按正弦或余弦规律变化
的驱动力。
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