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《植物揭秘》

内容概要

中国青少年成长必读：植物揭秘（自然科学·科普类），ISBN：9787560280141，作者：王辉 著
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章节摘录

　　灵芝不仅仅给人们留下了许许多多美丽的神话故事。而且还是中医药材最名贵的品种之一，甚至
被称之为是灵芝仙草，可见它在人们心目中的地位有多高。1800多年前，最早的药典《神农本草经》
中，灵芝是被列在人参之上的圣药。明代李时珍在《本草纲目》中也极为推崇灵芝，说灵芝能补中气
，补肝气，益心气，益肾气。　　1958年黄山有位老药农向毛主席敬献灵芝，郭沫若并为此写诗：人
间大跃进，灵芝动凡心。愿将千年体，献给英雄人。　　近代，我国是世界上最早开展灵芝研究的国
家。经过国内外研究证明，灵芝含有独特的高分子多糖，能增强机体免疫功能，改善血液循环，提高
对心脑的供血供氧能力，提高细胞组织生理功能，安神，压惊，解毒，调节人体机能正常化，缓和器
官老化，从而延年益寿。在临床上对防癌、抗癌及治疗肝炎都具有特效。灵芝还对高血压、糖尿病、
心血管病具有调节功效。现代科学技术的发展必将进一步促进灵芝的开发利用。　　灵芝属真菌植物
，和蘑菇、鸡枞同为一个家族。灵芝形态优美，细长的菌柄支撑着圆形或肾形的菌盖。菌盖闪烁着亮
丽光泽，有着道道美丽的环形的花纹。野生灵芝比蘑菇、鸡枞难以寻觅。民间流传说：“要采到灵芝
，要身穿白衣白裤，头戴白帽，脚穿白鞋，手牵白狗，怀抱白鸡，肩负白盐，身带灵宝符，才能采到
灵芝。”随着科学技术的进步，实现了灵芝人工栽培技术。云南成桂生物制品基地建成规模较大的灵
芝人工培育基地。云南世博园中的药草园里陈列着的菌盖达53厘米的灵芝王，堪称灵芝之最。　　天
然抗生素--鱼腥草　　鱼腥草又名蕺菜，为三白草科一年生草本植物，其叶嫩绿，形似鸡心，地下根
茎分节，活像一支小藕。其味浓郁，呈鱼腥味，故名鱼腥草。　　鱼腥草含一种天然的抗生素。现代
医学研究表明，鱼腥草所含挥发油中的主要成分为甲茎正壬基酮、月桂烯、月桂醛等，还有栎素。药
理试验有抗菌、抗病毒作用。动物实验证明有利尿、消肿、镇痛、止血、止咳、抑制浆液分泌、促进
组织再生作用，栎素还能扩张血管，用于治疗心绞痛。目前已制成鱼腥草注射液，广泛应用于临床。
鱼腥草还用于治疗肺炎、肺脓肿、疟疾、淋病、痈肿、痔疮、湿疹、秃疮等多种疾病。　　民间有不
少用鱼腥草治病的单方验方，现介绍如下：　　治扁桃体炎、咽炎：鲜鱼腥草泡水当茶饮，或烹食炒
熟当菜吃。　　治疗尿路感染、尿频涩痛：取鲜草50克或干品30克，煎服。　　治肺脓肿：鲜草洗净
炒菜吃，或用鱼腥草50克，桔梗12克，甘草6克，水煎服。　　治急性支气管炎、肺结核、咳嗽痰中带
血：用鱼腥革30克，甘草6克，车前草30克，水煎服。　　⋯⋯
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《植物揭秘》

编辑推荐

　　《植物揭秘》是人们开启植物世界的金钥匙。它向人们打开了一个神奇的未知世界。打开《植物
揭秘》，让你在阅读中获得知识与乐趣；让你在阅读中不断地好奇；让你以更开放更富有想象力的心
态，在思考与探索中迎接未来。
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