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《衰老问题探秘》

内容概要

我们为什么会衰老?衰老是不可避免的吗?医学知识的更新是否能让我们突破现在的寿命极限而活得更
长?由于衰老长久以来一直是人类生存无法逾越的障碍,这些令人感兴趣的问题往往是更多地出现于科
幻小说而非科学事实中。但是，细胞生物学和分子遗传学领域的最新发现却使我们能够向人类无法控
制自己寿命的假设提出认真的质疑。
    著名的细胞生物学家威廉·R·克拉克在这些新发现的基础上，在本书中描述了在个体细胞水平上
衰老如何开始，细胞复制又如何与生物整体的衰老相联系。他探讨了衰老的进化起源与功能、衰老与
癌症间的细胞联系、衰老与早老性痴呆病间的相似性以及通过研究诸如沃纳氏综合征等体现衰老症状
的遗传性疾病所获得的见解。克拉克还阐述了限制热量摄入何以有助于增加寿命、水果和蔬菜中的抗
氧化剂何以能减少因氧化损伤而带来的破坏作用。最后还讨论了寿命增长所带来的社会与经济方面的
问题、基因治疗对防止衰老的意义以及有可以从克隆实验中了解到的情况。本书可读性很强，所探讨
的正是我们在21世纪想了解的一些最具深远意义、最有争议的问题。
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《衰老问题探秘》

书籍目录

引言 
1.年龄增长、衰老与寿命
2.细胞衰老与死亡的性质
3.衰老与死亡的进化
4.胚胎、蠕虫以及耄耋老者：衰老与寿命的发育遗传学
5.呈现衰老过程的人类遗传性疾病
6.衰老周期
7.复制无限性：癌症与衰老
8.热量限制与最高寿命
9.发生于每一次呼吸下的衰老
10.衰老中的脑
11.有条件的利益
参考书目
英汉译名对照表
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《衰老问题探秘》

精彩短评

1、对于爱好者，这本书很有阅读价值
2、内容很好，就是书籍显得久了些
3、书中介绍了细胞衰老的过程和现象，介绍了目前对衰老的研究成果，很值得研读
4、有收获，物有所值
5、了解一下衰老与死亡的过程。书的质量还可以，内容还没细看。
6、科普的价值很高。
7、内容很不错。很吸引人。有点深度好。
8、科普医学知识很好的教材。推荐本套丛书。
9、这是两种相互对立的生命的机制。
10、好书，我早已在我校出版社的书店见过，但太贵。现在当当网买到，实惠
11、从专业的角度论述衰老的秘密，这是我看到的比较专业的一本。
12、书中这个问题正是我想知道的
13、我们为什么会衰老?衰老是不可避免的吗?医学知识的更新是否能让我们突破现在的寿命极限而活
得更长?由于衰老长久以来一直是人类生存无法逾越的障碍,这些令人感兴趣的问题往往是更多地出现
于科幻小说而非科学事实中。但是，细胞生物学和分子遗传学领域的最新发现却使我们能够向人类无
法控制自己寿命的假设提出认真的质疑。著名的细胞生物学家威廉·R·克拉克在这些新发现的基础
上，在本书中描述了在个体细胞水平上衰老如何开始，细胞复制又如何与生物整体的衰老相联系。他
探讨了衰老的进化起源与功能、衰老与癌症间的细胞联系、衰老与早老性痴呆病间的相似性以及通过
研究诸如沃纳氏综合征等体现衰老症状的遗传性疾病所获得的见解。克拉克还阐述了限制热量摄入何
以有助于增加寿命、水果和蔬菜中的抗氧化剂何以能减少因氧化损伤而带来的破坏作用。最后还讨论
了寿命增长所带来的社会与经济方面的问题、基因治疗对防止衰老的意义以及有可以从克隆实验中了
解到的情况。本书可读性很强，所探讨的正是我们在21世纪想了解的一些最具深远意义、最有争议的
问题。
14、这本书比较薄，随身带较方便。可读性一般
15、质量可以，内容不错，让人有深刻认识
16、这本书太专业，没有足够的耐心将其阅读。
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《衰老问题探秘》

精彩书评

1、一口气读完了这本具有颠覆一般人类常识的书，是一本不可不读的，让人们了解自己为什么会衰
老的书；书中作者极其浅显的语言(除了免疫系统中的P53让我google了半天)展现了人类衰老的秘密，
最精彩的部分莫过于“每一次呼吸下的衰老”这一张，非常震撼地告诉我们氧气其实是最毒的毒气，
对于身体的衰老有着不可推卸的责任，每一次呼吸都伴随着细胞的衰老，组织的衰老以及器官的衰老
；每次呼吸所产生的氧自由基正是维持人类生老病死的秘决，不觉得人类的身体很可怕么，自己始终
产生着置自己以死地的物质，而一切只为了文明的新陈代谢；这里更要表扬一下美国作者的科学严谨
性，而不像国内有些学者信口雌黄；这本书中提到大量试验表明单独使用维生素C对体内的自由基的
灭活没有任何作用，而且需要与维生素E一起才能起到协同作用，而维生素E能与多种物质产生协同作
用对身体有极大的好处，因此任何科学的研究都要建立在数据和数据处理的严谨上，而非自己的某些
理论；
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