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《老年生物学》

内容概要

《老年生物学》在编排上，由浅入深，由具体问题到抽象理论，由外在现象到内在机理进行叙述，有
助于读者的阅读和理解。当然，《老年生物学》没有，也不可能把有关老年生物学的所有资料都包括
进去。近些年来，关于可能导致衰老的限速酶的基因研究进展很快。《老年生物学》没有包括这些限
速酶的基因文库的研究结果，一些还缺乏充分实验依据的衰老假说也只能一带而过。从资料的全面性
看似有缺欠，但这是可以理解的。基因文库是一个专业性很强的领域，真正需要阅读和能够读懂的人
不多，为了兼顾几个层次，尤其是中等层次读者的需要，不可能写入太多专业性过强的内容。
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《老年生物学》

书籍目录

前言导言第1章 人的寿命和衰老第1节 人的最长寿命一、最长寿命的确定方法？二、物种最长寿命的初
步调查结果三、影响物种寿命的进化因素第2节 人群的平均寿命第3节 衰老的定义及其共同特点第4节 
衰老的表现形式一、不同层次的衰老：、衰老与疾病第5节 衰老的生物学研究方法一、寿命调查和分
析二、衰老的标志和定量测定三、动物实验和实验模型的建立四、细胞培养五、分子水平的研究六、
基因分析、第2章 器官、组织衰老的主要表现第1节 身体外形和肌肉、骨骼系统的变化一、身高和体重
的变化二、骨骼肌的变化三、骨骼的主要变化第2节 皮肤及其附属物一、正常皮肤的结构和作用二、
皮肤的老化第3节 造血组织和血液一、血细胞二、止血和凝血物质及其功能三、其他血液成分第4节 消
化系统一、口腔二、消化道三、消化腺第'5节呼吸系统一、呼吸道和肺脏二、胸廓和呼吸肌三、肺功
能第6节 心血管系统一、心脏二、血管第7节 泌尿系统第8节 免疫系统一、免疫系统的衰老变化二、老
年易罹患的免疫疾病第9节 内分泌和生殖系统一、垂体激素的变化二、胰岛素和胰高血糖素三、下丘
脑一垂体一甲状腺轴四、下丘脑一垂体一肾上腺皮质轴五、下丘脑一垂体一性腺轴第10节 感觉器官一
、听觉⋯⋯第3章 细胞和细胞间质的衰老与死亡第4章 老年人的心理活动特点第5章 衰老的生物学标志
和衰老程序的测定第6章 衰老机制的学说及其评论第7章 有关老年人的抗衰老和保健的若干问题结束语
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