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《神奇的蜂产品》

前言

　　健康是金，长寿是福，蜜蜂是人类忠实的良朋益友，您若拥有2～3群蜜蜂，便拥有了甜蜜，拥有
了健康。　　《神奇的蜂产品》将带您走进一个蜜蜂制造的真实世界，蜂蜜、蜂王浆、蜂花粉、蜂胶
、蜂子、蜂蜡和蜂毒是蜜蜂的杰作，是人类健康的保护神。这些蜂产品大都可以被人类直接利用，具
有补充营养、提高免疫和调节机体的作用，还具有抗辐射、抗炎症、抗肿瘤、抗疲劳和抗衰老的“五
抗”效应。该书冠名《神奇的蜂产品》，旨在彰显蜜蜂对人类做出的巨大贡献，阐扬蜂蜜和蜂子的甘
甜美味、蜂王浆促进生长延缓衰老的神奇、蜂花粉健脑强身的奥妙、蜂毒对风湿病和高血压的治疗效
果、蜂胶提高免疫力的强大作用以及蜂蜡的奇妙等。　　本书的特点是内容翔实、图文并茂，方法简
便、更注重实效。书中既有作者20年来的生产实践和研究成果，也有中外古今权威书刊、专业网站的
经典经验，系统地遴选了300多幅照片，客观报道了蜂产品及其制品的美容、保健和医疗价值。
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《神奇的蜂产品》

内容概要

《神奇的蜂产品》讲述了：蜂胶：植物的泪，人类健康的保护神。蜂蜜：植物的乳，甘甜美味，滋肝
养胃，润肠润肺。花粉：植物的根，天然维生素和矿物质的宝库，美丽健身的源泉。王浆：蜜蜂生命
的精华，长寿之灵丹妙药。蜂崽：蜜蜂之胎儿，佳肴美味，强精固肾之本。蜂毒：肽的聚宝盆，风湿
病和心脑血管疾病的克星。
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《神奇的蜂产品》

章节摘录

　　4.美食制品　　以蜜代糖的名特产品有河南的金丝果、北京茯苓饼、河北的蜂蜜麻糖、山西运城
的糖豆角和闻喜煮饼、云南昆明的硬壳云腿月饼和蜜月双璧等产品，都用蜂蜜做辅料。北京食品研究
所用蜂蜜做外衣制造的蜂蜜花生米、美国生产的蜂蜜坚果很受人们的欢迎。蜂蜜的发酵产品有蜂蜜酒
、蜂蜜醋、蜂蜜酸奶等多种产品。蜂蜜酒是西方国家新婚夫妻度蜜月的必备饮料。　　（二）蜂蜜与
老年保健　　1.长寿　　《神农本草经》阐述蜂蜜功效时指出“久服强志轻身、不饥不老”。轻身不
老延年是中老年保健追求的目标，中国古代百岁名医甄权、孙思邈均推荐蜂蜜医疗保健。公元前西医
学之父希波克拉底和伟大的哲学家、原子理论的创立者德莫克利，由于经常食用蜂蜜，都活到107岁。
　　2.辅助治疗　　蜂蜜对肝病、肺病等都有辅助治疗作用。对于糖尿病患者，不论是Ⅰ型还是Ⅱ型
，全天小剂量食用蜂蜜，亦不会使血糖明显。　　蜜蜂及其产品，无论食用或药用都无成瘾性，长期
不断地科学摄入对健康长寿、预防疾病非常有用。书中所列验方都经过多次体验或科学实验证明，但
它并不绝对适合每一个人，也不能保证都能达到相同的效果，这就需要消费者根据自身的实际情况和
体验，慎重地选择和取舍，必要时还须向医生咨询。　　本书既是国家现代蜂产业技术体系研究成果
的一部分，也是中国养蜂学会向全国推广蜂产品知识的丛书之一，由河南科技学院张中印副教授与中
国农业科学院蜜蜂研究所博士生导师李建科教授共同主编，由国际蜂针与蜂疗保健研究会主席房柱主
任医师主审。　　本书在选题策划和组稿写作过程中，得到了中国农业出版社生活出版中心的大力支
持，还得到中国农业科学院蜜蜂研究所吴杰研究员、中国养蜂学会张复兴理事长和陈黎红秘书长、福
建省蜂疗医院缪晓青教授、开封市蜂疗医院薛国圈主任医师、《蜜蜂杂志》编辑部罗辅林编审
、Zachary Huang Associate Professor ofApictllture Michigan State University等单位和专家的支持和帮助，在
此谨向以上单位和个人致以衷心地感谢，对参考过的有关资料和被引用的国内外网站的精彩图片的作
者，也在此一并致以诚挚的谢意。囿于作者学识水平和实践经验，书中如有错误和欠妥之处，恳请读
者随时批评指正，以便今后修改、增删，使之日臻完善。
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《神奇的蜂产品》

编辑推荐

　　密蜂生命的精华，天然维生素和矿物质的宝库，人类健康的保护神。　　健康人生，淘金书中：
　　蜂胶：植物的泪，人类健康的保护神。　　蜂蜜：植物的乳，甘甜美味，滋肝养胃，润肠润肺。
　　花粉：植物的根，天然维生素和矿物质的宝库，美丽健身的源泉。　　王浆：蜜蜂生命的精华，
长寿之灵丹妙药。　　蜂崽：蜜蜂之胎儿，佳肴美味，强精固肾之本。　　蜂毒：肽的聚宝盆，风湿
病和心脑血管疾病的克星。
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