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《趣味刚体动力学》

内容概要

《趣味刚体动力学》通过对日常生活和工程技术中形形色色力学现象的解释学习刚体动力学。全书包
括32个专题。归纳为玩具篇、体育篇和技术篇等三章。每个专题的叙述均以物理概念为主。着重文章
的通俗性和趣味性。需要借助数学公式深入分析的内容在各个专题的文末以注释的形式给出。附录里
给出必要的刚体动力学基本知识。
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《趣味刚体动力学》

作者简介

刘延柱，1936年7月19日出生于江苏南京，祖籍安徽旌德，1953年于上海市晋元中学毕业后就读清华大
学土木工程系，1956年加人中国共产党，1957年转入清华大学工程力学研究班固体力学专业，1959年
毕业后留校任教，1960至1962年赴原苏联莫斯科大学力学数学系应用力学教研室进修，回国后继续于
清华大学工程力学系和精密仪器系任讲师，1973年转人上海交通大学精密仪器系，1980年于工程力学
系任副教授，1985年建立一般力学博士点，任教授、博士生导师， 
    历任上海交通大学工程力学系主任，工程力学研究所所长，校学术委员会及学位委员会委员；中国
力学学会第四届常务理事、第五届副理事长，科普工作委员会主任委员，一般力学专业委员会及生物
力学专业委员会副主任委员，力学史与方法论专业委员会委员；中国体育科学学会第二、三届运动生
物力学分会委员；中国宇航学会及中国惯性技术学会会员；德国力学学会(GAMM)及欧洲力学学
会(EURoMEC)会员；国务院学位委员会第二、三、四届力学学科评议组成员；教育部直属工科院校工
程力学教材委员会第一、二、三届委员；国家科委理论与应用力学学科组成员；国家自然科学基金委
员会第二、三届力学学科评审组成员；《力学季刊》副主编。
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《趣味刚体动力学》

书籍目录

第一章  玩具篇  1．1  悠悠球  1．2  滚铁环  1．3  抖空竹  1．4  抽陀螺  1．6  会翻身的陀螺  1．6  会倒退
的魔石  1．7  会下楼的软弹簧  1．8  竹蜻蜒与回旋镖  1．9  啄木鸟  1．10 翻滚的小玩具人  参考文献第
二章  体育篇  2．1  妄的空中转体  2．2  定空翻  2．3  跳跃  2．4  步行、竞走与跑步  2．5  鞍马  2．6  埸
毽子、羽毛球与射箭  2．7  荡秋千与振浪  2．8  浊轮车  2．9  自行车  2．10  滑板第三章  技术篇  3．1  
傅科摆与傅科陀螺   3．2  振动陀螺  3．3  陀螺力矩  3．4  内外环支承  3．5  挠性轴支承  3．6  静电支承 
3．7  垂直陀螺仪  3．8  陀螺罗经  3．9  舒勒周期  3．10  人造卫星与洲际隧道  3．11  卫星的重力梯度稳
定  3．12  卫星的自旋稳定参考文献附录  必要的刚体动力学基本知识  A．1  刚体的质量几何  A．2  刚
体的运动学  A．3  动量矩定理  A．4  刚体的动能参考文献
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《趣味刚体动力学》

精彩短评

1、我喜欢数学思想
2、刚体动力学这门课只是一般硕士甚至是本科的课程而已，不过这本书里的内容确实已经超出了刚
体动力学的范围，包括了多体、非线性动力学等方面的内容，就科普而言，这本书算是这套书里面水
平最高的了。
3、内容挺有意思的，呵呵！
4、适合有一定数学基础的读者阅读。要掌握物理概念，读科普书胜过看教科书。
5、抽象的科学道理在作者笔下变得妙趣横生。多读些这类书，会有更厚重的知识积淀和扎实的科学
底蕴。
6、把博士的课程，用通俗的语言描述出来，是学习刚体动力学的引路人
7、学过大学物理的才能看
8、刘教授有理论、有深度，受益匪浅。推荐！
9、比教科书通俗 有更多实例与应用 但又不是庸俗的科普 只给你扯扯淡
10、在亚马逊买书，这是第一次，感觉非常好，首先，速度快，昨晚定书，今天中午就收到了。其次
，有发票，这样比较正规。不足之处是徐秉业主编的身边的力学一书空缺，望以后书的种类越多越好
。
11、虽然和教科书相比还是欠缺数学基础，但是作为一本科普读物还是不错的
12、很有趣味性，而且讲解很专业细致
13、刘老在力学领域耕耘一生，著作等身，写的书内容丰富，这本书内容也非常精彩，讲解非常清楚
明白，值得大中学生们课外看看，开阔眼界
14、这类书很有用，值得阅读和收藏。
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《趣味刚体动力学》

精彩书评

1、我是此书的编辑，我从卓越上摘得两人的书评发于此。抽象的科学道理在作者笔下变得妙趣横生
。多读些这类书，会有更厚重的知识积淀和扎实的科学底蕴。 把博士的课程，用通俗的语言描述出来
，是学习刚体动力学的引路人 
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