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《新概念物理教程.力学》

内容概要

《力学》是教育部“面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”的研究成果。以《力学》（第一版）
为基础的教学改革项目《新概念力学《1977年获国家级教学成果奖一等奖，1998年获国家教育委员会
科学技术进步奖一等奖。《力学》在结构上有较大的变化，在内容上也有较大的更新。《力学》在用
现代观点审视教学内容、向当代前沿开设窗口和接口、培养物理直觉能力等方面作了一些改革。《力
学》共分质点运动学，动量守恒、质点动力学，机械能守恒，角动量守恒对体力学，连续体力学，振
动和波，万有引力，相对论等八章和三个数学附录。《力学》可作为高等学校物理类专业的教材或参
考书，特别适合物理学基础人材培养基地选用。对于其他理工科专业，《力学》也是教师备课时很好
的参考书和优秀学生的辅助读物。
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《新概念物理教程.力学》

作者简介

赵凯华，北京大学物理系教授，曾任北京大学物理系主任，国家教委高等学校理科物理学与天文学教
学指导委员会委员、基础物理教学指导组组长，中国物理学会副理事长、教学委员会主任。科研方向
为等离子体理论和非线性物理。主要著作有《电磁学》(与陈熙谋合编，高等教育出版社出版，1987年
获全国第一届优秀教材优秀奖)，《光学》(与钟锡华合编，北京大学出版社出版，1987年获全国第一
届优秀教材优秀奖)，《定性与半定量物理学》(高等教育出版社出版，1995年获国家教委第三届优秀
教材一等奖)，等。他负责的“电磁学”被评为2003年度“国家精品课程”。
罗蔚茵，中山大学物理系教授，曾任中山大学物理系副主任、中山大学高等继续教育学院院长，国家
教委高等学校理科物理学与天文学教学指导委员会委员、基础物理教学指导组成员，中国物理学会教
学委员会副主任。主要著作有《力学简明教程》(中山大学出版社出版，1992年获国家教委第二届优秀
教材二等奖)，《热学基础》(与许煜寰合编，中山大学出版社出版)，等。
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《新概念物理教程.力学》

书籍目录

绪论
1.什么是物理学?
2.物理学与技术
3.物理学的方法和科学态度
4.怎样学习物理学?
第一章 质点运动学
§1.引言
1.1 力学的研究对象
1.2 质点
1.3 参考系和坐标系
§2.时间和空间的计量
2.1 时间的计量
2.2 长度的计量
§3.物质世界的层次和数量级
3.1 数量级的概念
3.2 空间尺度
3.3 时标
§4.直线运动
4.1 亚里士多德和伽利略的运动观
4.2 平均速度和瞬时速度
4.3 平均加速度和瞬时加速度
§5.曲线运动
5.1 位移、速度和加速度的矢量表示
5.2 抛体运动
5.3 匀速圆周运动
5.4 在给定轨道上的运动
§6.相对运动
本章 提要
思考题
习题
第二章 动量守恒质点动力学
§1.惯性
1.1 惯性定律
1.2 惯性系
§2.质量动量力冲量
2.1 历史性的评述
2.2 空间对称性
2.3 质量
2.4 动量动量守恒定律
2.5 力和力的叠加原理质点组动量守恒的条件
2.6 牛顿定律冲量动量定理
§3.牛顿三定律及其应用
3.1 牛顿三定律的表述
3.2 自然界中常见的力
3.3 应用举例
§4.伽利略相对性原理和非惯性系
4.1 伽利略相对性原理

Page 4



《新概念物理教程.力学》

4.2 伽利略坐标变换
4.3 惯性力
4.4 科里奥利力
4.5 牛顿绝对时空观的困难和惯性的起源
本章 提要
思考题
习题
第三章 机械能守恒
§1.功和能
1.1 历史性的评述
1.2 重力势能
1.3 弹性势能
1.4 动能
1.5 功和功率
§2.机械能守恒定律
2.1 保守力和非保守力
2.2 能量的各种形式
2.3 机械能守恒定律
2.4 保守系与时间反演不变性
§3.一维势能曲线的运用
3.1 一维势能曲线告诉我们什么?
3.2 应用举例
3.3 离心势能
3.4 相图
§4.质心系与两体碰撞
4.1 动量中心系和质心
4.2 质心运动定理
4.3 克尼希定理资用能
4.4 两体碰撞
4.5 瞄准距离与散射截面
§5.单位制和量纲
5.1 单位制基本单位和导出单位
5.2 量纲
5.3 量纲分析
5.4 几何相似性与标度律
本章 提要
思考题
习题
第四章 角动量守恒刚体力学
§1.角动量守恒
1.1 角动量
1.2 力矩质点组的角动量定理和角动量守恒定律
1.3 质心系的角动量定理
§2.对称性因果关系守恒律
2.1 什么是对称性?
2.2 因果关系和对称性原理
2.3 守恒律与对称性
§3.刚体运动学
3.1 什么是刚体?
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《新概念物理教程.力学》

3.2 平动和转动
3.3 角速度
§4.刚体定轴转动
4.1 角动量与角速度的关系
4.2 转动惯量
4.3 转动惯量的平行轴定理和正交轴定理
4.4 绕定轴转动的动力学
4.5 冲量矩
4.6 刚体的功和能
4.7 复摆
§5.刚体的平面平行运动
5.1 刚体一般运动的动力学
5.2 平面平行运动
5.3 瞬时转动中心
5.4 平面平行运动的动能
§6.刚体的平衡
6.1 刚体的平衡方程
6.2 天平的灵敏度
§7.回转运动
7.1 不受外力矩的回转运动
7.2 回转效应
7.3 岁差
7.4 章 动
本章 提要
思考题一
习题
第五章 连续体力学
§1.固体的弹性
1.1 应力和应变
1.2 直杆的拉伸或压缩
1.3 梁的弯曲
1.4 柱的扭转
1.5 相似性原理
§2.流体静力学
2.1 静止流体内部的应力
2.2 静止流体中压强的分布
2.3 帕斯卡原理
2.4 阿基米德原理
2.5 表面张力
2.6 毛细现象
§3.流体的流动
3.1 理想流体的概念
3.2 流线和流管
3.3 定常流动和不定常流动
3.4 流量
第六章 振动和波
第七章 万有引力
第八章 相对论
附录A微积分初步
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《新概念物理教程.力学》

附录B矢量
附录C复数的运算
习题答案
思考题选答
索引
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《新概念物理教程.力学》

章节摘录

版权页：插图：现在让我们继续向物质结构的更深层次进军。原子是由原子核与核外电子组成的。如
前所述，原子的线度为10m的数量级，但原子核的线度要比这小四、五个数量级，即飞米（fm）、
或10～10m的数量级。然而，几乎原子的全部质量都集中在原子核内。原子核是由质子和中子组成的
，质子和中子统称核子，核子的半径约为lfm，核子以下的再一个层次是夸克（quark），每个核子由
三个夸克“组成”。我们把组成二字打上引号，是因为夸克问的相互作用具有禁闭的性质，使我们永
不可能分离出自由的夸克来。因而谈一个夸克有多大，就没有意义了。下面来谈谈小尺度客体的观测
问题，首先我们会想到显微镜。任何显微镜都有一个能够分辨的最小极限，这个极限是由照明光的波
长所决定的。打个比方，盲人用手指触摸盲文或其它凹凸的花纹，分辨能力受到手指粗细的限制。如
果他用一根细针去探索，便可感知花纹更多的细节。光子或其它粒子就是我们触摸小尺度的手指或探
针，它们的波长代表着探针的粗细。可见光的波长在（4～7.5）×l0nm之间，故光学显微镜的分辨极
限也在同一个数量级范围（10～7m）之中。

Page 8



《新概念物理教程.力学》

编辑推荐

《新概念物理教程·力学(第2版)》是由高等教育出版社出版的。
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《新概念物理教程.力学》

精彩短评

1、书是正版，只是封面处有几道裂纹，不过无伤大雅，另外，快递也很给力
2、这套书观点都比较现代。不同于北师大的那本力学，这本更注重理论的建立，注重对概念进行物
理的诠释。尤其，第二章对惯性系的物质观和马赫原理的解释，真是让人大开眼界，啧啧称奇。。。
3、毫无疑问的普物好教材
4、编的相当好，其中导论性质的文字不需要太多的数学知识，不学物理的人也值得一看。
5、相空间很赞
6、高中搞竞赛的时候读的，那时候完全不懂高数的符号，云里雾里的，所以还是上了大学再看吧。
感觉对物理本质讲的不大好，但可以参考一下
7、高中看挺好玩的...我物理基本看赵凯华系列入门的。懂得稍多了之后想想也不是那么有意思。
8、Prepa 2
9、话说当年力学还真是没少学啊。这几本力学的书各有千秋
10、欲仙欲死！！
11、当年力学把偶整惨了orz
12、这本书很不错！是正品！内容非常棒！
13、中国最好的普物教程之一。
14、好书啊，可惜看得太晚了...
15、学校定的书薄薄一本却如天书，这本是同学学校发的教材，买来自学受益匪浅，以近代物理观点
切入，打基础必备。
16、现在这本在市面上渐渐少见了，能买到真是幸运，赵凯华的这版新概念堪称经典，最新的新概念
变成高中读本了，失望
17、神书⋯⋯
18、有新思想的国内不可多得的好书。我欣赏这样的有自己理念的书籍
19、然而也还是有点太矫饰
20、其实这本没有认真看过
21、比舒老的那本力学友好多了，讲得非常清晰，比较好理解
22、适合一些物理的初学者，需要一点高等数学和线性代数的基础。。不错的一本书
23、纸质不错，是正版，就是封皮质量有点不好，速度挺快
24、继续收教材
25、内容还行，排版太次
26、普物 入门修行
27、高中时由此书学会力学，从此视赵凯华先生为偶像。
28、送货很快，书本质量较好。
29、感觉并不太好。虽然观点确实很新，但是颇有炫技的成分并不适合初学者读。另外他使用了很多
数学，有些就是纯数学推到，但又不太严密，总之感觉没什么头绪
30、同事儿子高中，自己要买的，看的津津有味的
31、哎⋯⋯
32、曾经的大学梦，曾经的力学～～ 适合大一的同学读～～
33、高二高三读的，喜欢物理的时候
34、见过最好的力学书，可能不一定适合做第一本。
35、非常好
36、还没看，估计不能全看，先对付完高考。这本书先当参考书翻翻吧，学竞赛用。书本身没问题，
我不懂这块，也不知道好不好。
37、这本《新概念物理教程：力学（第2版）》是我读过的最好的书了
38、注重启发思维，有深度
39、书的封面有点脏，有灰有摩擦过的痕迹，可见工作人在保管书或拿的过程中一点都不细心，很随
意！
40、且作科普吧
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《新概念物理教程.力学》

41、高中的时候看的 只能当读物
42、比较生动，帮助理解概念，浅掠物理的对称美妙。可惜没有仔细读完
43、暑假买的看一下 虽然不是大学教程 但很有帮助
44、算是我最喜欢的力学教材了= =  赵凯华老师为我国的普通物理学教学做出了巨大贡献 特点是很具
有思想性 而且也不像费曼那样只讲思想了 里面的练习题思考题也都不错 不过要说的是里面的推导比
较严谨。。。。所以初学的同学可能会很晕。。。。。
45、发不团体热乎乎和
46、感觉好的，慢慢地看！
47、没有书比这本书更鸡肋了 概念很深内容却不深入 初学者无法获得太大帮助
48、必备的好书，强力推荐！
49、无论如何，这是国内教材里差不多最好的了...其中关于动力系统中的理论的解释尤为有趣。
50、物理世界的入门
51、永远的力学
52、这是我最爱的力学教程。
53、|高二
54、内容很好啊，课外补充知识很多，就是太厚了，没有读的欲望
55、内容不错，挺有启发的。
56、暑假的1/4献给你了
57、从暑假去新华书店，偶然读到这本书，惊为天人，一气读完
58、。。。这本，。。。的确还不错
59、故事很多。概念还算清晰
60、废话有点多
61、纪念大一时光，转过来又转过去。做了一趟虚功。
62、万有引力那章很赞，位力定理
63、非常给力的一本经典书籍
64、很好的书，要点都讲到了，难度适中，讲得很透彻
65、考前撸书系列，跳过连续介质和万有引力，相对论的重头好像也没看⋯⋯总的来说写的还是挺好
的（求别打⋯⋯
66、这本力学教材确实做到了概念新颖，视野开阔。但是作者刻意回避了经典力学的一些最基础内容
，牛顿力学省略的太多，全书没有微分方程的应用哪怕是最简单的。学生学了这本书解决实际问题的
能力不强，最好与舒幼生的普物力学教材配合使用。
67、我的力学入门书，赵老师的经典
68、体系很好
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《新概念物理教程.力学》

精彩书评

1、编者之一的罗老师有次正好在我们上力学课的时候过来旁听，我大一。当时是院长跑过来讲拉格
朗日力学初步，外带介绍分析力学。罗老师已经是一个老妇人了，但站起来讲话的时候声音依旧洪亮
。她说新概念力学之所以新，就是在基础物理和理论物理之间打开了一扇门，并不是要介绍多少东西
，而是这种理论物理的思想。所谓基础物理大多都是从出现并观察一种现象，之后才去计算和研究它
的本质。而这也正是和理论物理本质的区别。总之我觉得不管是物理专业还是其他理工科的同学，都
应该读一下。
2、国内首创的用近代物理观点讲述普通物理（国际首创者是费曼大神），此书的作用早已超出力学
本身。写此书评时我大三，感觉很多当时看书觉得很非主流的部分在后续课程中其实都有体现（比如
：对称性和守恒律贯穿整个物理学学习；波动里的很多像相速群速这样的概念后来在固体物理里会帮
助理解）。还有很多别的细节例子。当然所有书都会有瑕疵，比如在推导科里奥利力时本书喜欢用流
体力学里的符号，与惯例有别（因为主要作者在苏联读副博士时学的等离子体理论）。但是整体看来
瑕不掩瑜，是本很好的书。看到一些评论认为此书不太适合给大一新生或者不适合自学的，我不同意
，我自己就是在基础不扎实时用这本书自学的。我怀疑上述观点出现是以功利态度对待此书之故。希
望大家读书时能够静下心来慢慢体悟这些思想。这些都是作者作为引见人给大家转述的一代又一代人
智慧的结晶。
3、该有的东西还是有的，不该有的东西也有的。可是又如何呢？新概念啥呢？该讲清的东西讲得太
清楚，以至于看他的推导公式要吐血了（话说大一的高数还没有学完⋯⋯他成天的微分积分以及成队
的近似计算）。最后忍着胃部不适看完了，发现得到了一个很简单的结论。可是题目还是不会做⋯⋯
杯具？喜剧？引入了太多的枝节末梢，以至于总有乍一看有兴趣，结果他又没有把东西讲清楚又一笔
带过了⋯⋯总而言之，可能是赵老大是清华大学的（更误：北京大学），人家智商太高⋯⋯我这样的
战斗力只有5的渣滓看着吃力。
4、我仅简单的看了狭义相对论的部分，特别是“孪生子佯谬”（p400-401），发现作者对相对论懂得
不多，“孪生子佯谬”是可以在狭义相对论范围内解决的，这是现代物理学界都承认的（参考梁灿彬
等）。在相对论提出后的，由于其内涵没有被清楚的认识，所以这个问题（这个佯谬成不成立，以及
用SR解决还是GR）一直争论不休，甚至延续到60年代，我国8，90年代的书也有说必须用GR解决（如
赵展岳），但其实这是SR就可以解决的问题，GR是在引力场不可以忽略的情况下才有显著的效应，
在孪生子佯谬中，引力场造成的影响完全可以忽略，也就是不会使得结果发生逆转（其实别说逆转，
引力场的效应远远不及SR的效应）。
5、这本书确实不好把握，关键在于它的思路是先引入动量等在引入力等概念，与传统讲法不同。学
生把握不了，老师可能已很难，不过大学教育嘛，广泛阅读有好处，何况它是现代科学的思维模式
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《新概念物理教程.力学》

章节试读

1、《新概念物理教程.力学》的笔记-第106页

        这个还有点实际作用太能扯淡了
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