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《拉家常 说力学》

前言

科学除了推动社会生产发展外，最重要的社会功能就是破除迷信、战胜愚昧、拓宽人类的视野。随着
我国国民经济日新月异的发展，广大人民群众渴望掌握科学知识的热情不断高涨，所以，普及科学知
识，传播科学思想，倡导科学方法，弘扬科学精神，提高国民科学素质一直是科学工作者和教育工作
者长期的任务。科学不是少数人的事业，科学必须是广大人民参与的事业。而唤起广大人民的科学意
识的主要手段，除了普及义务教育之外就是加强科学普及。力学是自然科学中最重要的一个基础学科
，也是与工程建设联系最密切的一个学科。
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《拉家常 说力学》

内容概要

《拉家常说力学》所收集的32篇文章，是作者近十多年来发表的科普文章。这些文章，都是从常见的
诸如捞面条、倒啤酒、洗衣机、肥皂泡、量血压、点火等家常现象入手，结合历史典故阐述隐藏在其
中的科学原理。这些文章图文并茂、文理兼长、读来趣味盎然。其中有些曾获有关方面的奖励。《拉
家常说力学》可作为具有高中以上文化的读者阅读，也可以供大中学教师的教学参考。
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《拉家常 说力学》

书籍目录

捞面条的学问倒啤酒的学问——兼谈空泡问题从土豆的内伤谈起——漫谈接触问题马尾为什么提不起
豆腐来——谈谈材料的强度问题洗衣机为什么老翻衣服兜从吹肥皂泡说起从窑洞的冬暖夏凉谈起——
一种居室温度调节的节能前景漫话高压锅谈火的进步钟表和力学的发展灰尘为什么会扬起来人类是怎
样学会量血压的？被中香炉与万向支架坐在大汽车的后排为什么比坐在前排要颠从噗噗噔儿谈到非线
性甩鞭子为什么会响——兼谈鞭稍效应从抽陀螺到惯性导航从荡秋千说开去——漫话共振从麻脸的高
尔夫球谈起——流体中运动物体的阻力和升力飞盘是怎样飞行的？飞去来器为什么会飞回来？从《格
列佛游记》中的错误谈起——谈人为结构物的尺寸跳蚤应当与人跳同样的高度夜半钟声到客船——谈
声音和波的传播千锤打锣一锤定音怎样制作笛子与公路交通事故有关的研究说热机效率，话冷却塔马
路，是越宽越好吗？ ——谈谈城市的道路规划问题西方的“放血疗法”是怎么回事从“腐草化萤”说
起谈镜子和回射器作者的话
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《拉家常 说力学》

章节摘录

插图：
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《拉家常 说力学》

编辑推荐

《拉家常说力学》作者通过描述平凡琐事、常见物事，并结合历史典故，阐述了深奥的力学原理。《
拉家常说力学》可作为具有高中以上文化的读者阅读，也可以供大中学教师的教学参考。
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《拉家常 说力学》

精彩短评

1、虽说joyo第一次发来的书居然有8页是白页，但是晚上在网上递交了换货申请后很快就成功了，第
二天中午就拿到了，而且程序非常简单，不需要繁琐的步骤，非常开心~
2、非常敬佩武教授的知识渊博，叙述深入浅出，在力学科普园地辛勤耕耘，笔耕不缀！强力推荐！
3、这本书非常好，虽然以前是学理科的，但我在高中以后就较少接触物理了，突然很想再回味一下
，对于物理爱好者来说是一本好书，生活中的物理学知识也很实用很有意思，它可以激发一个人去思
考，每一章都以一个小例子提出问题，但作者不仅仅是解决问题，还有问题背后的总结与拓展，是一
本好书
4、武际可先生的书-拉家常说力学，是一本很不错的力学读物，内容深入浅出，介绍了生活中出现的
力学知识。
5、亚马逊挺好的，此书买了，看了，不错，通俗易懂，但是，个别公式过于突然。，
6、又有意思，又长见识！
7、这本书是力学丛书中的力作。贴近生活，举重若轻，趣味盎然。读后获益匪浅。
8、还没来得及细看，感觉书内容似乎还详实，不是那种字大页边留白多的书，就是开本小了点，这
个价格显得有些贵了。
9、还没读，但值得一看
10、深入浅出，实用！
11、很有意思的一本书，不太适合我这种没有基础的人读，因为还是有些专业词汇的，但是能基本看
懂。
12、还没怎么看，太忙了，都没时间，但是，我觉得这样的书很适合对力学有兴趣的人
13、与想象不符...  内容也不是特别吸引人  更适合科普吧..
14、写得不错的书，不过二次流我真的没看懂附图。讲空泡的印象比较深
15、比较深入，就是数学公式多了点。
16、日常生活中力学无处不在
17、卢昌海推荐，作者是力学专家，文章写得很好看。过年回家和返校的火车上看完的，成就感十足
，这火车没白坐。
18、这本书确实非常非常不错，甚至里面的东西能够对我们正在做的博士课题有所借鉴。
19、国产来说很不错了
20、用于力学普及很好——介绍了日常生活中的一些力学现象。NATURE-SCIENCE的底子啊。
21、都是些生活中例子，却蕴含了深邃的力学知识
22、作者语言流畅，讲解真的是拉家常的感觉，从家常能引申到高端的科技，对于那些高端的工程技
术问题，其力学精髓能给门外汉一个清晰的轮廓。
23、主要是流体力学方面的
24、没有一定的力学基础，很多地方看得还是糊里糊涂，作为科普书还是差了点意思。不是套用一些
古诗词、典故就成了科普了。另外，有些文字看起来不是很通顺。仔细比较一下，还是方舟子的语言
功力强啊。
25、书内容很好，不过到手的是一本盗版的，第一次在卓越遇到这种情况。。。。。
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