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《人与热环境》

内容概要

《人与热环境》以人体-服装-建筑-环境系统为出发点，全面、系统地阐述热环境对人的舒适、健康及
工作效能的影响。主要内容包括:人体温度和体温调节系统，热环境的物理参数及评价，人体与环境的
热交换，人在中等热环境中的热舒适(包括适应热舒适模型)，人在冷环境中的生理反应、冷环境对人
的工作效能的影响、冷应力的评价，人在高温环境中的生理反应、高温环境对人的工作效能的影响、
热应力的评价、人体生理参数的测定，人在动态热环境中的热舒适，人体室外热舒适，人在非均匀热
环境中的热舒适，睡袋的热舒适，服装的热湿传递性能，等等。
《人与热环境》总结了20世纪20年代以来国际学术界在人体热舒适方面的研究成果(大多数为国内外学
者的共识)，通过权威、翔实的资料及确凿的数据，深入浅出地论述了人体热舒适及相关研究领域的科
学知识和最新研究进展，为营造舒适、健康、高效的建筑热环境提供理论依据和指导。
《人与热环境》可作为建筑环境与设备工程专业、服装工程与设计专业的教材参考书，也可作为供热
通风及空气调节、人类工效学、人机环境工程、职业卫生学、生理学、环境工程、户外运动等相关领
域的研究人员以及相关管理人员的参考书。
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