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《人镜》

前言

《人镜类纂》是一部大型的古代社会的百科全书。上自三皇五帝下至清末，上下五千年的政治、经济
、历史、军事、文化、天文地理、社会风俗、历史人物、传说故事、风土人情等，无不网罗在内llo此
书四十六卷，共计有五百余类，每类又有数十条目或几条目不等，约有六千余条，几乎包括了中国社
会的各个方面。各条事录后面，大都注有出处，以备读者查考。有此一册在手，便可以对源远流长、
博大精深的中国优秀传统文化有一个系统的了解。虽然此书包罗万象、囊括百科，但却不是一本枯燥
无味、晦涩难懂的辞典和类书，而是融知识性、趣味性、科学性为一体的有趣的读物，大都是由一些
趣味盎然的历史故事和趣闻组成。这一点，只要你翻一翻本书的目录就可以知道了。你在阅读故事和
趣闻的过程中，就可以学到广博的历史知识和社会知识，在轻松愉快的心情中，对中国传统文化进行
一次博览。此书的作者程维周，是清末一位渊博的学者。他不爱做官，不妄交游，一生坐拥书城，以
学问为事。为作此书，他兢兢业业数十年，阅书万卷，手写笔录，焚膏继晷，废寝忘食，几乎用尽了
一生的精力。因家贫，不能得善本，常常向人借书、抄书，仅所抄书稿就有数十万张，直至临终前才
将手稿交给儿子付印。由于这部书“取材宏而制体严，卷帙不繁而条目赅备”，一经出版便“不胫而
走”，在当时受到了人们的热烈欢迎，以其选录得体，知鉴古今而“延誉当时”。为了使大家更好地
继承这份宝贵的文化遗产，我们对此书进行了编译和整理。
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《人镜》

内容概要

《人镜: 白话本》是一部大型的古代社会的百科全书。上自三皇五帝下至清末，上下五千年的政治、
经济、历史、军事、文化、天文地理、社会风俗、历史人物、传说故事、风土人情等，无不网罗在内
。相信此书会给您提供人生处世的宝贵借鉴，开拓奋斗的历史经验，观察世态人情的一面镜子，了解
中国历史文化的一把钥匙。
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《人镜》

作者简介

编译：未明 合著者：(清代)程维周
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《人镜》

书籍目录

卷一 皇帝的故事
卷二 皇帝身边的女人和男人
卷三 制度是治国之本
卷四 官吏百态
卷五 封建官僚的爱民与刮民
卷六 循吏、庸吏与酷吏
卷七 古代的刑法之治
卷八 忠与奸的老话题
卷九 奸邪小人得势的手段
卷十 科场与官场
卷十一 君臣、父子关系
卷十二 家庭内部关系（一）
卷十三 家庭内部关系（二）
卷十四 家庭内外关系
卷十五 女人的故事（一）
⋯⋯
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《人镜》

章节摘录

卷一皇帝的故事一、帝王之德上古帝德神农、黄帝统治天下时，注意探讨事物的本源，掌握天地的规
律，调解阴阳，融合刚柔。治理山川万物顺应自然，统领百姓部族而有纲纪。像这样井井有条，治理
有方，天下万民当然就会景仰备至，无不一呼百应，唯命是从。（《淮南子》）小恩小惠与天子的伟
大当初舜曾问尧：“您当天子时都注意哪些事情？”尧回答道：“我不抛弃鳏寡孤独，时刻挂念穷苦
百姓，优抚妇女和儿童，这就是我所注意的事情。”舜说：“这些都是小恩小惠，并非是天子的伟大
之处。”尧问：“天子的伟大之处表现在哪里？”舜回答说：“作为天子；对于百姓就像高天厚土一
样，像照耀昼夜、四季的日月一样，像云过而降的及时雨一样。”（《庄子》）黄帝与凤凰黄帝即位
以后，没有见过凤凰，总是揣摩不出它的形象。就问掌管天文的官吏：“凤凰的形象是怎样的？”掌
管天文的官吏告诉黄帝：“凤凰的翅膀能够匡扶正义，心胸怀有忠诚，双足行走正直，尾羽呈现勇武
。
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《人镜》

编辑推荐

《人镜:白话本》是由学林出版社出版的。
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《人镜》

精彩短评

1、以人为镜
2、有点多 有点杂，泛读还可以，仔细看就累了
3、古代名人八卦集
4、适合于厕所内如厕时阅读！
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《人镜》

精彩书评

1、看介绍说：《人镜类纂》是一部大型的古代社会的百科全书。但读过之后，觉得很多内容都很八
卦，讲了很多王公大臣们的风流韵事啊，特殊癖好啊，还有贞女烈妇啊，妓女名媛啊，妖魔鬼怪啊，
反正大多都是些奇闻轶事，整一个野史的大杂烩。不过有几个故事还是蛮好玩的，让人看后不觉莞尔
一笑。第一个是宋玉超级自恋，虽然说是美男子，自恋点很正常，但没想到自恋到这种程度。【登徒
子配从楚王，说宋玉的坏话：“宋玉容貌较好，言辞委婉，又生性好色，希望君王不要让他和你出入
后宫。”楚王问宋玉是否如登徒子所言。宋玉说：“天下的美人，没有比得上臣东邻家女子的。她长
短适中，增加一分就长了，缩短一分就短了。她红白适中，涂粉就太白了，敷红就又太赤了。眼眉似
翠鸟的羽毛，肌肤如洁白的冬雪，腰像素麻一样纤细，牙若含着贝一样晶莹。嫣然一笑，可使阳城，
下蔡二县人沉迷。就是这样的女子，扒着墙头看我三年了，我都没答应跟她相好。”】第二个是沈括
怕老婆。虽然他是宋代很nb的科学家，但由于知道“乌台诗案”中他曾很阴险的陷害苏大学士，所以
对他一直没什么好感。没想到这个人不仅心里阴暗，而且还是妻管严。【沈括，字存中。晚年娶张氏
为妻。张氏凶悍，虐待沈括，沈括制服不了她。常常被张氏鞭打臭骂，揪住他的胡须，把他扯到在地
。儿女大声哭喊，才放了他。】第三个是怕老婆要找个好借口【专诸与人争斗，如果愤怒时，有万夫
不当之势。可是，只要妻子一叫，他马上就回来。伍子胥奇怪的问他：“你正大怒时，为什么一听妻
子的呼唤，就马上返回呢？”专诸说：“屈服在一人之下，肯定伸展在万人之上。”】这哥们真是会
说话啊！第四个是程普和周瑜【东吴的程普，以自己年长几岁，多次凌辱周瑜。周瑜屈己下人，始终
不与他计较。后来程普对周瑜很是佩服，告诉人说：“与周公瑾交往，如饮美酒，不觉自醉。”】“
如饮美酒，不觉自醉”，这两句用的真是太妙了！
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