
《德兰修女传》

图书基本信息

书名：《德兰修女传》

13位ISBN编号：9787229028879

10位ISBN编号：7229028876

出版时间：2011-1

出版社：重庆

作者：华姿

页数：320

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《德兰修女传》

内容概要

《德兰修女传:在爱中行走》(最新修订版)是记述德兰修女（Mother Teresa of Calcutta,1910-1997，又译
为特蕾莎嬷嬷、德肋撒修女等）生平的传记。德兰修女出生于奥斯曼帝国的科索沃省，阿尔巴尼亚裔
，是世界敬重的天主教慈善工作者，主要替印度加尔各答的穷人服务。于1979年被授予诺贝尔和平奖
。德兰修女在少女时期因内心的召唤加入天主教修会成为一名修女，后来又立志为穷苦的人服务而来
到印度加尔各答，创办仁爱修女会，收留、照顾流浪的儿童、无家可归者，提供看护和治疗。德兰修
女为心愿与召唤全部奉献人生，苦修自励，她的隐忍宽容与坚韧，她深刻的智慧对于人生和人性的观
察，可为世范，也使人感动、醒觉，体会到理性文化不能给予的情感影响：献身于救赎和宽恕，无条
件的、全然付出、全然包容的爱，不可征服的善行和善意。
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《德兰修女传》

作者简介

华姿，女，生于湖北天门，毕业于武汉大学中文系，现供职于湖北电视台。著有诗集和散文诗集《一
切都会成为亲切的怀念》、《感激青春》、《一只手的低语》等，散文和随笔集《自洁的洗濯》、《
两代人的热爱》，长篇系列散文《一个人的田野》，长篇散文体传记《上帝的礼物》等。《两代人的
热爱》曾被权威机构和专家推荐为中学生课外阅读书目，并被第五届“沪、港、粤、新加坡”四地中
学生读书征文活动指定为必读参考书。曾获冰心图书奖、长江文艺散文奖和其他散文奖，并被《青春
》杂志评为“最受读者喜爱的作家”。

Page 3



《德兰修女传》

书籍目录

Chapter 1    第一章在阿尔巴尼亚语言里，“龚莎”就是“花朵”的意思  3你有治好贫穷的药吗？  4一
切都会消逝，但爱会留下来  7同情心具有永恒的价值  9这本书给她一生带来非同一般的影响  12在她丰
美的心里埋下了爱的种子  15她做了一个影响一生的重大决定  18    Chapter 2    第二章我就叫德兰吧  23
小德兰：“我的天职就是爱”  26加尔各答，穷人的地狱  34她的不安与日俱增  38渴望走出高墙  40大爱
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后退  97最早的追随者  100每个生命都是尊贵的  105    Chapter 7    第七章贫民窟的天使  113仁爱传教修女
会成立了  116    Chapter 8    第八章尼尔玛·利德：纯洁的心  127从一个开始  131微笑的天使  133活生生
的女神  140为最微小的那一个而做  147我只是他手上的一支铅笔  150    Chapter 9    第九章即使是弃婴也
能感受到爱  161在小孩的眼睛里我看到了上主  164爱是没有界限的  166请看，生命就在这里  171   
Chapter 10    第十章治疗可怕的人类的痼疾  179善谛纳家，亦即“和平之城”  183最坏的疾病，就是被
遗弃  188    Chapter 11    第十一章在世界各地奔走  193仁爱传教兄弟会成立了  195来自耶稣会的胡子神父
 197谁都没有权利挥霍浪费  201    Chapter 12    第十二章爱和忠诚是人类最重要最神圣的  209你们要帮助
修女们恪守贫穷  211我革命的成分中只有爱  214点亮生命的灯  220艾滋病人之家  224家是爱的源泉，爱
是一切美德的灵魂  227    Chapter 13    第十三章同工意味着牺牲和奉献  235义工在彼此相爱中自我完善 
241患病和受苦的同工燃烧自己，拯救他人  247    Chapter 14    第十四章信任是一种更高级的爱  253虔诚
具有伟大的不可思议的力量  259    Chapter 15    第十五章心存谦卑：世界上获奖最多的人  265忘记自我
，你便找到自我  271诺贝尔和平奖：至高的荣誉  275    Chapter 16    第十六章在走向天国的途中  281加尔
各答哭了，全世界哭了  284世界的响应  287她留给我们的启示  289初版后记  293使爱不可须臾或缺（第
二版后记）  295我们做的，仍然不够（修订版后记）  298检窗前书（马荣升）  301注释  303
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《德兰修女传》

章节摘录

　　1928年11月29日，龚莎终于到达了此次旅行的终点：位于爱尔兰首都都柏林附近的劳莱德修女会
总会。这是她有生以来的第一次旅行，也是她侍奉基督生涯的开始。　　都柏林是一个美丽的海港城
市，位于风景如画的爱尔兰东海岸，人口大约是斯科普里城的3倍。在离都柏林不远的拉斯法曼，有
一座维多利亚时代的古老城堡，这座城堡至今看起来依然庄严肃穆，令人迷恋。这就是劳莱德修道院
的所在地。　　劳莱德修女会创建于17世纪初，是一个叫华玛丽的英国姑娘创建的，所以，这个崭新
的宗教团体最初也被一些人称为“英国姑娘”。华玛丽出身于英国约克郡的古老贵族家族，是一个思
想新锐、意志顽强、胆略过人的女子。“英国姑娘”的宗旨是为青少年中的不幸者服务，尤其是为生
活在社会底层的穷苦女孩服务，为她们开办日间学校。　　但在当时的社会背景下，一个没有男人带
领和参与的纯女性团体，要得到教会和社会的认可是很难很难的。而华玛丽那种充满活力的特立独行
的工作作风，又使许多人对她们产生怀疑和猜忌，甚至一些高层神职人员也给教皇写信投诉她们。教
皇的使者也说，这种没有男人带领的活动，在世风日下的社会环境里，是极其危险的。即便那些同情
和支持她们的人，也对她们表现出了普遍的担忧和不信任。有一个当时很有名的耶稣会教士就说：“
她们的想法是好的，但她们毕竟是女人啊。”　　但华玛丽非常倔强，什么样的怀疑和诽谤都不能使
她放弃信念。　　因此，劳莱德修女会的创建史就像一部哀怨的戏剧，充满眼泪和悲叹。但时代发展
到20世纪初的时候，事情却出人意料地发生了本质的变化。　　1909年，罗马教廷终于解除了对这个
修会的禁令，并公开承认了华玛丽的创始人身份。　　1928年11月29日，18岁的龚莎经过长途跋涉，
终于如愿以偿地走进了劳莱德修道院的大门，穿上了她向往已久的黑白两色的修女服。初来乍到的龚
莎，立刻感觉到这是一个生机勃勃的团体。事实也是如此。华玛丽在创会之初，就针对当时的社会状
况，提出了因人施教、寓教于乐、反对墨守成规的教育理论，而且她们的传教工作极富盛名，尤其是
在印度。　　龚莎首先要接受语言方面的培训，就是学习英语。虽然她能说流利的阿尔巴尼亚语、克
罗地亚语和塞尔维亚语，但当时的印度是英国的殖民地，若要去印度工作，就必须学习英语。　　在
同辈姊妹眼中，这位新来的阿尔巴尼亚姑娘有些害羞，而且沉默寡言，不擅交际。其实这不足为奇，
因为龚莎一句英文都听不懂。但龚莎很聪明，也很勤奋，她学得很快，不久就通过了考试。　　多年
后，在德兰姆姆的仁爱事业遍及全世界的时候，有一个都柏林修女回忆当年的情景时说：“值得注意
的是，她是正常的。”这就算是当时对龚莎的最佳赞许了。　　时间过得很快，6个月后，龚莎还没
来得及完全适应劳莱德修道院的生活，就被派往印度的大吉岭分院去初学。在天主教的修会里，一个
修女一般要经过备修、望会、初学、初愿和复愿等受训过程。　　大吉岭位于喜玛拉雅山脚下，海
拔2000米高，是一个度假和疗养的胜地。当龚莎在这个宁静的雪山幽谷里开始神圣的修道生活时，在
印度工作的英国人和孟加拉的贵族们，常常为了避暑和避瘴来到这里，在山下绿树掩映的豪华别墅里
，享受英国贵族式的休闲生活。在大吉岭的幽谷里，还有一条通往西藏的商道，所以，印度的商人们
也常常会来这里做商务旅行。　　就要走了，这是龚莎后半生旅程的开端。院长和修女们聚集在教堂
里，为龚莎的远行祈祷。龚莎静静地跪在祭台前，接受院长的祝福。院长说：“你就要去印度的大吉
岭初学了，为了表示与过去的生活决裂，你要取个新的名字。龚莎，你想取个什么新名字呢？”　　
龚莎立刻想起了圣女小德兰。小德兰是传教士的主保圣女，也是龚莎准备一生效仿的榜样。龚莎想，
既然我渴望成为一名传教士，更渴望像小圣女那样，用毕生的努力活出我主的圣爱，那么，我就叫德
兰吧。没错，我就要叫德兰。于是，龚莎抬起头对院长说：“德兰，我就叫德兰。”　　院长微笑着
，无限慈爱地说：“很好，就取这个名字吧。从今以后，你就是德兰修女了。”　　龚莎选择了圣女
德兰的名字，也就意味着，她选择了德兰作为她一生的精神导师。　　⋯⋯
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《德兰修女传》

编辑推荐

　　《德兰修女传》初版于2005年12月，受到了众多读者的喜爱和业界的关注。虽然讲述的是一位天
主教修女，但因其所呈现的普遍的人性，也是我们的主流社会所需要的。许多读者说，这本书使其内
在生命开始改变。本书文笔细腻，资料丰富，章节匀称，富于情节的叙事伴以精妙的分析和议论，情
感思想深刻纯真，在思想、知识、文学性方面都很有价值，适合多种年龄和知识层次的读者。此次是
第三次再版，在设计、版式、文字修订等方面都有更臻精美的调整，在文字内容，增加了作者再版后
记等辅文。并对初版少数错别字和不准确的标点进行了更正，作者自己也做了修订。
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《德兰修女传》

精彩短评

1、有些书不能评为“好看”，甚至看了扎心。本书就是如此。它犹如灵魂深处的一面明镜，叫人无
法不面对自己最真实的心思意念和动机。催人悔过，引人自新！
2、文字可以，就是书印反了
3、老师让收集写文章的人物素材
就来买了这本书
让人感动的人
让人感动的书。
4、非常欣赏德兰修女的理念，在于让人感到被爱，不是被施舍。真正的大爱不分国界。不是每个人
都能做到德兰修女那样的大爱。只有一种力量可以完成，那就是信仰的力量！这也正是我们最缺乏的
力量。。。
5、2014 10 23-26
6、德兰！！！！！！
7、不错的我
8、爱到成伤！
9、德兰修女的事迹更是融浸我们灵魂深处的。
10、文字水平也行，主要是传者的感人事迹，会把一个人点燃。对奉献自己的一切的人，看这本书无
疑会提升一个境界。
11、关于众生平等、尊重差异、心中有爱和怀着喜悦地给予。
12、很多正面能量
13、刚收到，还没细看，但第一页的一句话就振撼了我，“我只是穷人的手臂”，说这句话需要多么
大的胸怀！博爱、大爱、无私的爱、深邃的爱、不可复制的爱！！！
14、上帝引领我们至此。如果不接触，你永远不会觉得，这世上真的有人这么活过。阅读这本书，不
论你身处困境，绝望，或者平淡如水的生活，一定会从中，发现一个新的人生。 
15、边看，你会有很多感动，会有一种重生的感觉。被德兰嫲嘛那种大爱感动一次又一次！
16、德兰修女是我们学习的榜样
17、非常好的一本书，给人很多启发，有些情节很震撼！
18、爱是好的，只是感觉语言的力量是匮乏的
19、每晚睡觉前读，很感动，还观看了她的故事改编电影。
20、【我们必须在爱之中成长·为此我们必须不停地去爱·去给予】这是书上的一段话    ·想说看完
后很感动于特雷莎嬷嬷·于生活中·人应该更多的是去给予而非所求·怀抱着一种纯净的态度不带世
俗的眼光来读者本书·你会发现很多·    突然想起学校说去宁夏支教的事·我后悔没赶上交表的时间
·以后·我会学着给予他人更多·
21、无怨无悔，不计较得失的爱真的很令人感动。德兰修女的大无私，感动了很多人。。。。。。
22、女子的坚韧，爱与担当。
23、“人类缺少爱心是导致世界贫穷的根本原因，而贫穷则是我们拒绝与他人分享的结果。”姆姆对
人类的奉献是全身心的，而当她离去时全世界都为之垂泪。
24、让人无尽感动的一本好书。让人看到了德兰修女真实的一面，如何将慈悲、悲悯、大爱真实地活
了出来，是什么样的力量和智慧让德兰修女一生圣洁。
25、一直想看的书，印刷质量不错，正在看！
26、无私的爱
27、让人平静、感动、想去爱的书 。
28、价格便宜，很方便，满意！
29、我们缺少这样的人，这样的伟人。
30、感受大爱
31、爱至成伤----德拉修女行出了上帝的爱！
32、在爱中行走，您鼓舞了一代又一代基督徒
33、德兰修女以她平凡而又伟大的一生,彰显了基督爱世人.
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《德兰修女传》

34、书的内容不错，译者从女性视角将德兰修女的一生事迹及精神展现给读者，文字不突兀，情节也
流畅。只是，书被压皱了，而且中间有污渍，虽不致设碍阅读，但希望当当注意此种问题。
35、速度快，书好！
36、很多年前就知道Mother Teresa,只是敬仰，但从没有仔细探寻她的世界。这本书让大家比较全面地
认识这个伟大的人物，教人如何做人。真希望所有忙碌中的人们都能够放慢脚步，读读此书。真如此
，和谐还会遥远吗？
37、贫穷也是有尊严的
38、其实很值得一看的...当当的配送公司我只赶过一次很差的。但是不是在长春，是江苏的...呵呵
39、在爱中行走！不简单！值得学习！
40、德兰姆姆的故事太感人了
41、整体还好啦
42、看过旧版的，感动非常！隔几年换个封面就涨价，现在的出版业啊~
43、太感动了，震撼！！！！！！！向嬷嬷学习！！！！！请大家看得时候备一块毛巾啊，热泪止不
住啊。。。。
44、值得每一个人好好读读。
45、在爱中行走
46、很感人。看完后受益匪浅。德兰修女的话都很经典与哲理。推荐！
47、虽然还没看，不过一直都是自己很想买的书
48、书质量不错，送货速度很快。应该是正版。
49、在图书馆借来看了，很好，朴实易明触动人灵,学习爱......推存给朋友很喜欢,看完再看,买来送朋
友......
50、感人至深，感叹人性的伟大，自己的渺小。
51、上帝籍着一个身形悲苦的人向她呼喊：我很渴...那些悲伤者，贫困者，饥饿者都是基督的苦难化
身...
52、非亲历者的传记。仅此而已。
53、完全被伟大的奉献震撼 感动无法用言语表达 爱直至成伤
54、非常好的书，可以认真阅读
55、骗了我许多的眼泪。。非常好的书
56、这本书太好了，建议大家都看看，德兰修女是我们所有人的榜样。
57、善良的力量，很感人
58、书邮过来的时候有破损，懒得换了。
59、看起来有意义，很喜欢。
60、点赞
61、很感动 通俗易懂 又扣人心弦
62、以前就听过这本书很好，是个很值得人尊敬的人，现在终于买了一本，很好。会让人反思。
63、大爱⋯⋯自己看、送人很好！我一次买了10 本⋯⋯送货也快！
64、满满的爱
65、这在的书小孩应该要多看，才知道什么是爱
66、对信仰的矢志不渝的虔诚让人敬佩，对本心的执着令人折服。德兰修女，温柔的而澎湃的力量。
67、给人力量，关爱
68、这本书值得一看，教人什么叫爱，何为上帝的爱
69、3.5
70、了不得的女人
71、不错。德兰修女用一生诠释着“爱”。
72、不错，很好 可以建议购买
73、在这个世界上现在还有这样的圣人是我们的福分，感谢天主
74、很喜欢华资写的书 特别是写德兰修女的
75、书的质量还不错，是老公推荐的，准备好好读一下。看着封面和书的质量还不错，他读过较早的
那一半，推荐我读，没有旧版，买了新的一版。
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76、只要有爱，人生都能象德兰一般的精彩
77、震撼：德兰修女的的确确是一个圣者，我们只能够去仰望、赞叹和跟随。
感动：德兰修女用实际行动让我们领悟到真正的爱与信仰的力量，那是一种不可思议的境界。
感谢：本书的作者流畅的文笔、真挚的情感，读起来很舒服。
78、非常好的一本书，真有大爱···
79、信仰的力量
80、并不是这里需要你，而是你需要在这里。
81、非常好的人,非常好的书.
82、听朋友介绍的，不错
83、Love as I loved you 
84、仁愛,十分值得看
85、爱可以创造奇迹
86、纪念为了穷人之中的穷人贡献光和热的修女!可恼的是出版印刷的纸张和技术不好。
87、德兰修女的一生令人无比景仰和感动。修女一定不是凡人，但一定是我们学习的榜样！
88、对人生有启发。
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精彩书评

1、对照&lt;人为什么活着&gt;这本书就明白了日本 高森显彻 等三人老师在讲中庸时说过：世界上的真
理都是相通的，中国的就是外国的，外国的就是中国的。德兰修女的出现，证明了这一点老师：人最
根本的，是对这世界人类的不幸有一份深切的悲悯与同情，并要有一份坚定不移，能够实现的信仰。
德兰修女的一生的行为，实践了这一点。但是，老师更可贵的是，老师不仅有洞察世间一切的睿智，
更拥有充分把握生命的力量 ，这给老师增加了一份大无畏的豪侠之气。但老师为了一切苦难的众生，
留住在世，以高龄多病之躯，忍受一切痛苦艰难，尽自己的所有，一心帮助大家，帮助这个世界，謀
一条让天下安樂，人類和平的人文之路。每次上课，我都极为佩服老师的智慧，深切感动于老师极为
纯真，善良，美好的情愫，感动于老师大无畏的情操。这一份深深的感动，让我的心异常的温暖，也
使我的心充满向往⋯⋯看着照片中老师充满悲悯和热望的眼睛，我又流下了眼泪⋯⋯虽然自己微不足
道，没有能力象德兰修女一样走到赤贫重病的人群中，也还没有勇气去握住垂死者的手，但还是可以
用微笑去面对别人，直至面对世界的一切；还是可以用心去倾听别人的诉说，只要对方需要；还是可
以多留点时间去陪伴亲人，在他们寂莫的时候。还是可以用自己的余力，帮助那些能够帮助的人。
2、某个晚上煮面的时候看的这本书，尽管我和她信仰不同，但是不妨碍对她的赞叹~~从小时候发心
要当修女，到后来历尽艰险来到加尔各答，开始自己的伟大生涯，在我们看来，几乎是mission
impossible，可是她做到了。她用一点一滴的平凡，铸就了光辉的大爱~
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章节试读

1、《德兰修女传》的笔记-贫民窟的天使

        除了有踏出第一步的勇气，徳兰修女对贫民不离不弃的坚持更触动我。看到社会不公平，体制不
完善，很多人包括我自己的第一想法都是推卸，把责任推卸给当权者，把责任推卸给政府，把责任推
卸给其他人。但又有多少人能像徳兰修女那样从自己力所能及的一些小事着手，不离不弃地坚持着⋯
如果世界上每个人都能多想自己能做的事一点点，能坚持一下下，或许不仅贫民窟而是世界上会充满
各种各样的天使吧~

2、《德兰修女传》的笔记-在爱中行走

              毫无疑问，德兰修女的一生，就是在爱中行走的一生。对信仰上帝的读者来说，她是在上帝的
爱中行走，然后走向了仁爱。对于尚未信仰上帝的读者来说，她就是在仁爱中行走。     《德兰修女传
》是一份珍贵的礼物，而德兰姆姆本身就是一件礼物，一件上帝赏赐给我们今天这个世界的礼物。
    这真的是一件非常非常宝贵的礼物，我热切地希望我们能够认识她——因为她是一个满身光明毫无
黑暗的人。一个那么好的好人，那么善良，那么仁慈，那么哀怜那些卑微的苦难的生命。她怀着非凡
的爱，却做着微小的事，她是一个完全的奉献者。她深知我们活在一个光明与黑暗并存的世界里，因
而她用整整一生来邀请我们，邀请我们选择光明      华姿以她真挚的文笔为线串起德兰姆姆一生宛如珍
珠般的一言一行，仅以此简单的语录整理纪念这个闷热的夏天。
    人类缺少爱心是导致世界贫困的根本原因，而贫困则是我们拒绝与他人分享的结果。——德兰姆姆
演讲词
    饥饿并不单指食物，而是指对爱的渴求。赤身并不单指没有衣服，而是指人的尊严受到剥夺。无家
可归并不单指需要一个栖身之所，而是指受到排斥和摒弃。除了贫穷和饥饿，世界上最伟大的问题是
孤独和冷漠。孤独也是一种饥饿，是期待温暖爱心的饥饿。
                                                 ——德兰姆姆对“贫穷”定义
    喜悦是爱，喜悦是祈祷，喜悦是力量。上帝喜爱那些怀着喜悦给予的人，如果你怀着喜悦给予，你
将会给得更多。一颗喜悦的心来自一颗燃烧着爱的心。爱之成功亦即喜悦之功。快乐不须探寻：若以
爱待人，旋即得之。——德兰姆姆演讲词
    无论什么时候，当我们与世界相遇时，我们遇到的，都将是一个人：那个人，或这个人。总之是具
体的人，而不会是抽象的人类。因此，我们也只有通过爱具体的个人，才能真正爱人类。因为我们并
不知道那个抽象的人类在哪里。

    穷人也是有价值和自尊的。
 
    人们经常是不讲道理的，没有逻辑的和自以为中心的，不管怎样，还要原谅他们。

    即使是友善的，人们可能还是会说是自私和动机不良，不管怎样，还是要友善。

     当功成名就，会有一些虚假的朋友和一些真实的敌人，不管怎样，还是要成功。

     即使是诚实和率真的，人们可能还是会报以欺骗，不管怎样，还是要诚实和率真。
    

多年来营造的东西，有人在一夜之间把它摧毁，不管怎样，还是要营造。
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如果找到了平静和幸福，他们可能会嫉妒你，不管怎样，还是要快乐。
    

 今天做的善事，人们往往明天就会忘记，不管怎样，还是要做善事。
   

你把最好的东西给了这个世界，但这些东西永远都不够，不管怎样，还是要把最好的东西给这个世界
。
   

因为这一切，说到底，是心灵和上天之间的事，而决不是自己和他人之间的事。

 ——加尔各答儿童之家墙上的标语

3、《德兰修女传》的笔记-从一个开始

        我们只有通过爱具体的个人，才能真正爱人类。因为我们不知道那个抽象的人类在哪里。
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