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《大卫·贝克汉姆》

内容概要

《大卫·贝克汉姆:我的立场》(精装版)是小贝自传，并非等同于其它明星堆砌照片的那些写真集，书
中他的成长经历、与辣妹的家庭生活自然是广大贝迷最关心的话题，但更有不少关于自己足球生涯的
故事，以及对足球运动的剖析和展望，相信亦不会让更多非追星族的球迷们失望。

贝克汉姆这本新自传的英文版正式面世前，英国媒体早已打起媒体大战，《太阳报》、《每日镜报》
等争载自传的节选版，且爆炒其中的精彩内容。九月十二日的英文版首发式掀起抢购高潮。贝克汉姆
在首发式上说：“这是一本非常棒的书，所有的内容都是真实的，  
都发自我的肺腑。我相信很多人都会喜欢这《大卫·贝克汉姆:我的立场》(精装版)，可以说是老少咸
宜。”《我的立场》出版总监说：“近年来，没有任何一本自传能够引起这么大的国际关注。” 

 ">贝克汉姆：我的立场 英文版>>
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《大卫·贝克汉姆》

作者简介

全　　名：大卫-贝克汉姆出生时间：1975年5月2日出生地点：伦敦雷顿斯通身　　高：1.83米场上位
置：中　场现效力俱乐部：皇家马德里 皇马球星贝克汉姆在当代足坛中堪称现象级的人物，他在商场
和娱乐圈的世界知名度其他球星均无法比肩，同时他的收入也是足球运动员中的翘楚，英媒体披露他
的家产达到6700万英镑⋯⋯
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《大卫·贝克汉姆》

书籍目录

引言：致皇马
1. 曾是花圃杀手
2. 幸亏曼联星探
3. 从家到“家”
4. 我在飞
5. 秀腿辣妹，我为你狂
6. 别为我哭泣
7. 谢谢你，支持我的人们
8. 我愿意
9. 德国人：让我欢喜让我忧
10.足球作证
11.我的反省
12.泡泡快乐小家
13.我的忠诚
14.曼联生曼联长
附录：足迹
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《大卫·贝克汉姆》

章节摘录

插图曾是花圃杀手我相信母亲一定能把它找出来，那是我踢球的第一盘录像带。是的，是我，大卫·
罗伯特·约瑟夫·贝克汉姆，只有3岁，我穿着父亲送给我的圣诞节礼物——一套崭新的曼彻斯特联
队的队服，正在家门前的空地上踢足球，当时我们的家还在钦福德25年过去了，在我今天清晨出发赴
训之前，维多利亚或许也录下了我与布鲁克林“开球”的那一幕吧。尽管我的生活已经发生了许多变
化，比如，身上的队服已经易色，但一些本色的东西却一点未变。如今，我也成为了父亲，目睹着孩
子的成长。从他的身上，我似乎看到了孩提时代的自己，也慢慢地回忆起了当初的父亲。在我刚刚学
会走路的时候，父亲就坚信我有踢足球的天赋，或许，我也是迫不及待地想要踢球吧。我还记得一个
下午，在许际之后，我和家人一起吃饭，当时的布鲁克林要靠人扶着才能站得稳。不知为什么，厨房
的地板上有一个盛烘豆的罐子，还没等我反应过来，我们的布鲁克林就步履蹒跚、摇摇晃晃地冲了过
去，一脚把罐子踢了起来。一个站都站不稳的孩子，你能想像得出他踢得有多艰难！我真吓坏了，这
样踢是容易挫伤趾骨的！当我把他抱起来的时候，却忍不住笑了。当年的我一定也是这个样子吧。这
大概就是遗传，你瞧我们的布鲁克林：他总是想玩球，跑呀，踢呀，横冲直撞，他总是在倾听，好像
他随时乐于学习。在布鲁克林3岁半的时候，每当我把足球滚到他面前并让他截住球，他就会马上用
脚踩住，让它停下来，然后后撤一步，身体一耸，再把球踢回给我。布鲁克林还有着相当好的平衡能
力，在他大概2岁半的时候，我们住在纽约，有一次，我们从一家饭馆里走出来，布鲁克林面对着维
多利亚和我，踮着脚尖站在那里，随后又用脚后跟做了一个漂亮的转身。饭馆里有一个人一定是在里
面看到了这一幕，他立即跑了出来，问我们这个孩子有多大了，我回答了他。这个人告诉我们，他是
研究儿童心理学的，像布鲁克林这样的年纪，能够这么好地平衡自己是很令人吃惊的。现在谈论罗密
欧还为时过早，但布鲁克林确实充满了自信，这种信心来源于他的活力、力量和良好的协调感。他能
用两个轮子的滑行车急驰——我是指飞速地滑行，他能这么好地驾驭滑行车已经很多年了。布鲁克林
对于自己的身体素质很有信心，我想我也是这样。当我还是一个孩子时，只有在踢足球的时候，我才
会有那么笃定的感觉。事实上，直到今天我也是如此，尽管维多利亚总是通过各种各样的方式给我以
信心，我知道她会同样把信心传递给布鲁克林和罗密欧。人们常说儿子很像父亲，布鲁克林和我却十
分不同。我在他那个年纪的时候，总是要告诉任司一个听我讲话的人：“我将来要为曼彻斯特联队踢
球。”而布鲁克林却说，他想做一名像父亲一样的球员。他想加入联队吗？我们从来没有听他说过。
布鲁克林的确是一个身强体壮的孩子，而我却一直很瘦弱，不论我吃多少东西也不会有什么变化。当
我开始踢足球的时候，我一定看起来很瘦小，因为，在家附近拐角处的蔡斯巷公园里，我如果不是和
父亲以及他的朋友们一起踢球，就是和那些年纪比我大一倍的男孩子一起踢球。贝克汉姆感谢辞感谢
爸爸和妈妈，没有你们对我的爱和教导，我就不会在这里讲述这些故事。向我的家庭致以爱意，尤其
是琳恩和乔安妮、柯林、乔治娜和弗雷迪、外祖父和外祖母，以及托尼和杰奎琳、路易丝、海顿、莉
贝蒂和图鲁拉、克里斯汀和露西。感谢我在学校的同学，我儿时的伙伴，还有我后来在青年队中的队
友，我不会忘记你们的中的任何一个人。感谢那些我有幸在职业足球生涯中到的好朋友，包括加利、
菲利普、莱恩、尼基和斯科尔斯。还有特别感谢戴夫、特里和史蒂夫，感谢他们在近几年里陪伴我和
给我的建议。感谢安德鲁和查尔斯，卡罗琳和乔。感谢在哈泼柯林斯的每一个人，包括迈克尔、汤姆
、简和大卫，感谢他们对我的不断的支持。尤其要感谢的我写作助手汤姆，正是他慢慢地帮助我回忆
起我以前的一些事情，他还会在关键的时候帮助我想我需要的词汇。感谢在SFX的朋友：山姆、西蒙
尼、安迪、马特、海琳、詹米和其他的所有人。谢谢你们将不可能的事情变成了可能。感谢我的老师
和朋友托尼，你对我像父亲一样。我知道你看到这里的时候一定会很惊讶，但是你是一个神奇的人，
正是你帮助我创造那些神奇的事情，谢谢你。感谢所有我的教练，尤其是斯图亚特·安德伍德、马尔
科姆·费基恩、阿莱克斯·弗格森爵士和埃利克松先生，正是你们点燃了我在比赛中的激情。我感谢
你们，尊敬你们并且崇拜你们。还在感谢那些我在曼联队和英格兰国家队曾经并肩战斗过的伟大的球
员。我现在所做的这些之所以成为可能，仅仅是因为场上其他10个人的天才的带动，督促与激励。最
后，让我深深地感谢我在皇家马德里队的所有新队友，正是他们帮助我在这么短的时间内适应了这里
的一切。让我们团结起来，一同去探索新的奇迹。大卫·贝克汉姆2003年8月
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《大卫·贝克汉姆》

媒体关注与评论

书评这是每一位踢过球的人都到过的更衣室：地板瓷砖有点磨损，满屋子的消毒水味；一排排灰色、
狭长的柜子是更衣柜，但你得自己带上挂锁。由于多年来球员在上场前慌慌张张地用力摔门，柜门有
点发涩，有一两个门不知到哪里去了。更衣凳放得过密，乃至于一场球赛下来，球员在里面相互挤撞
，一不小心就会碰上谁的脸。
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《大卫·贝克汉姆》

编辑推荐

小贝一直就火，2003年更是火上浇油，更上层楼。其自传英文版My Story已经来势汹汹，引得所有贝
迷惊声尖叫；几月后中文版《我的立场》更是一时洛阳纸贵。《大卫·贝克汉姆:我的立场》(精装版)
中还附有大量精美彩色图片。
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《大卫·贝克汉姆》

精彩短评

1、书很喜欢，但是包装真的很失望
2、不知道是否这本书的写作助手汤姆·瓦特的功劳，我发了一周的时间随着大卫·贝克汉姆成长而
延续高中零碎的记忆起来
3、对埃里克松近乎谄媚的称赞让我觉得很恶心，中文翻译是亮点，五年级的英语水平配上文曲星再
加上点足球基本知识也能比这翻译的好
4、5星给男神
5、那会觉得贝克汉姆简直帅呆了~~~~~~
6、小学看过的第一本名人传记，后来基本不看文字只看插图。
7、签名版
8、LZZ给我的这本书。
9、[读于2013年八月]还在苏州时候消遣看看，图片很有趣~~
10、读完V的传记又找来了D的来看，感觉很真实，觉得他真的是个不矫揉造作的不复杂的人，然后呢
他真的很爱很爱足球，有个和睦支持他的家庭，不过后来看到他飞父母离婚里着实有点惊讶。总之呢
好孩子一个吧。读完人物传记越来越觉得，还有什么比真实更吸引人更有魅力呢？
11、不是球迷的我觉得没什么意思⋯⋯
12、超喜欢小贝！这本书很好哦~走近小贝，关注小贝，该从这本书开始。看的过程中感觉似乎是和
小贝零距离。讲述的很详细。图片也很精美。永远支持小贝！贝迷一起来支持下！  合乎~
13、98年踢倒西蒙尼那一脚，让他一度成为英格兰的罪人，也成就了大卫，当时有谁知道他在比赛前
知道自己当了爸爸，兴奋异常。男人误解磕绊在所难免，关键在于每逢难处能hold住，找个支点再绘
一幅传奇。
14、啊 小贝 
15、买回来发现是2003年出版的就骂了oh shit，不过Becks么么哒
16、推荐仅仅熟悉小贝这个名字的人看看。原先模糊的名字、人物通过这本书清晰的跃然眼前，仿佛
看到一个有些有肉的真实的小贝。
17、一星给伟大球员
18、大卫·贝克汉姆：我的立场
19、这是第一本
20、职业生涯还是结束的太早，后来皇马经历也没写够。贝帅啊，还是去演了么。
21、是小贝对皇马以前时期的回忆，看完觉得⋯⋯贝克汉姆的记忆力怎么那么好啊⋯⋯还有 很喜欢看
有出现维多利亚的部分。
22、喜欢贝的第十一个年头了⋯⋯
23、哦～才想起来这是初中时候读的书。也想起同桌说喜欢看人物传有偷窥癖
24、图书质量很好，包装得也很细致。小贝就是帅，图片也很多哦
25、万人迷不多说，确实很精彩
26、我想杀了翻译
27、love u forever~~
28、不知道是写的不好还是翻译不好，总之看起来非常艰难，另外，估计译者不太了解足球，很多人
名和用语都是直译。看了84页终于没耐心看下去了。
29、作为一本自传 只能算无功无过 从文字看 找人代笔的痕迹并不明显 
30、书不错，就是送来的时候封面破损了
31、包装精美，内容很不错，很喜欢
32、好书，值得收藏。书是良师益友。
33、漫漫足球路
34、菲尔普斯作为我的偶像经过了“大麻”烦之后虽然还是喜欢他但是仍然对他有点失望。还
是BECKHAM最健康最适合当青年的榜样！
35、我喜欢的是你的Soul~
36、最喜欢的偶像~没有之一
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《大卫·贝克汉姆》

37、男神
38、小贝。
39、好帅....
40、按自己的要求在全家取的，很方便灵活
41、很好的书本 贝克汉姆球迷不容错过的选择
42、他的水平实在是。。
43、跟老爹写的 总还是不一样的
44、小时候读的自传
45、纯粹因为小贝
46、当年和睿是有多迷恋David
47、致青春-贝克汉姆
48、小贝魅力无人可挡，书还没看已被封面迷倒
49、可以了解了解，涨涨姿势，用处不大。
50、帮朋友买的，书里大量珍贵的照片让人欲罢不能！
51、这是小贝的第一本自传，且有翻译。
52、非常好，非常满意，非常棒
53、小贝跟爵爷的交恶  让红魔球迷感到惋惜
54、多年以前的书了，买来收藏！
55、真正喜欢他，是在看完这本书之后。
56、小时候真的好爱他
57、没什么料
58、文笔好差，叙述太混乱，果然都赶不上基恩那粗链汉子的水平。还是等加文豪的自传比较靠谱
点_(:з」∠)_ 
59、记得当时和妈妈一起去图书大厦附近，拿着她给我的100块钱，本来说让我买些教辅书什么的，结
果我拿出了这本书。妈妈气疯了，让我把书退了，我只能给她看图书大厦给书边上盖的章，结果是被
大骂了一顿。
60、贝影虽远但贝影永恒、非常喜欢贝克汉姆~
61、要来给陶之书店好评，书都很便宜，本以为会不会有问题，但发来的都是未拆封的新书，很满意
，就是运费贵了点，每本都3块不到一点的运费。速度还可以
62、背影
63、书的封面还挺好，里面就太差了，纸张太薄而且容易脱胶。。。
64、大卫27岁转会皇马前的自传，记录了一个极富魅力的男人在承担家庭责任、面对重大挫折、尽职
尽责于工作等方面逐渐走向成熟的心路历程。感受最深的三点：1.大卫的家庭环境让我感到对于一个
家庭而言什么是真正的自由民主平等。2.维多利亚在大卫背后默默的支持与鼓励让我感受到什么是来
自另一半的爱。3.足球场的背后其实有太多人性的力量值得我们去发掘。
65、运动员写的书可想而知 
66、贝迷一定要收藏。
67、不读不知道，真是一个好细腻，好认真的好男孩！之前是听闻报道，但今之一读，才知道，所谓
的优秀，原本不是那么光鲜的脸蛋所能够完成的，关键是扎实的训练功底，对足球的热爱，和对职业
生命的尊崇和爱！但是如此完美的足球运动员的背后，竟是写满了对妻子，儿子的爱，而且那份爱居
然是如此的细致和用心，让每一个看到这本书的人，立即还原出一个积极向上，年轻用力书写青春的
热情足球小子！
68、初一
69、这本书的纸张太差了，不知道英文版是不是也这样！
70、不错，都看完了，收藏着了
71、爱小贝。
72、从他的角度认识他。此书谈不上要推荐，不过确实有吸引我连续看好几小时的力量。感觉到他确
实很爱足球和家庭。
73、翻译水平完全就是一坨翔，真是看得想摔真怀疑这书的翻译有没有最起码的中文语法常识，很多
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《大卫·贝克汉姆》

都是用英语语法的习惯直译的。随便举个例子，“当我们第一次一起来这个地方的时候，维多利亚曾
经把那个小柜子搞坏了”。在没有上文铺垫的情况下，小学一年级的人都知道这句话应该表达为“当
我和维多利亚第一次一起来这个地方的时候，她曾经⋯⋯”欧洲杯欧冠各种傻傻分不清，类似情况不
胜枚举，翻译得毫无章法逻辑混乱，大卫行文腔调又太官方，给三星纯粹为脑残粉表忠心。
74、必须5星！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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《大卫·贝克汉姆》

精彩书评

1、本来是冲着这个书名去看的，我觉得一个人要有自己的立场，要坚持自己所坚持的。但是在书中
我看的写小贝坚持自己的立场的观点似乎不是很多。我是范尼的球迷，记住了书中三次写到了范尼，
小贝称之为路德。书还是勾起了我对那个高中年代的会议，想起了那些看球赛日子的热血沸腾。书中
有一段关于球员更衣室的描述，小贝认为要是大家训练完或是比赛完，有人在那里大声召集大家去吃
饭聚会，并不是一个好的现象。坎通纳就是那种独来独往的人，每个人都有自己的私生活，工作之外
的时间没有任何人有全力量去干扰。
2、看体育新闻，最近都有很多小贝的身影，随着他的离开，所有的回顾都更加愈演愈烈。说到足球
，以前对足球全盲状态的我，因为身边很多朋友对足球的狂爱也变得关注起来。像小贝这样既是好球
员好明星、又是好爸爸好丈夫的帅哥级人物自然也少不了了。正如天下足球说的那样，他是宠儿，也
是弃儿；他被追逐，也被放逐；他在失重后赢回尊重，他在尊重中赢来更多的尊重；他在离开时已经
没有离开，他叫大卫·贝克汉姆；一个总是牵动世界的人，这一次，他是一个动人的球员。看着小贝
在足球场上踢球时认真的贝影，看着小贝在离开时牵着三个孩子时坚韧的贝影，一切就像他的贝氏弧
线一样经典帅气。人的背影总貌似比正面更有意境、更深刻，所以我总认为能写好背影的人才是真正
超凡的人。朱自清写父亲的背影，三毛写母亲的背影，不同的背影却同样的真挚。父亲的背影，带着
年老、不舍、刚毅和期许，母亲的背影，带着踉仓、心疼、怜爱和辛酸，他们都是我们世界上最深爱
的人，对我们最好的人，永远永远保护我们的人。他们总不肯委屈我们，他们总不放心我们，他们总
可以不顾一切，证明最真的父爱和母爱。记忆中最深的背影，是要上大学的暑假第一次自己去北京后
回家、爸爸接我时走在前面提行李的背影。当时由于种种原因，我原本买好了票却只能在窄小的卧铺
大巴过道坐一夜回家，由于一夜没睡又加之蜷着坐了一夜硬地板，身上不仅飘、疼而且全身浮肿，当
清晨疲惫的我提着行李下车时，一把被等候多时的爸爸抱住。看得出他一夜也没睡好，虽然总说把我
当男孩养，可真正让我受这样的委屈他还是即怜惜又担心又心疼。看着他提着行李、有点步伐踉沧的
走在前面，一直忍着的我还是哭了，热泪如倾，倒真不是因为那点委屈，而是因为我突然开始明白我
有多么爱他，也开始懂得父母有多么不易、父爱有多么伟大，无言却深厚、无华却真实，生生世世，
到死也甘心。到家后，爸爸边忙着为我准备休息，边流泪的说：“静，都怪我，没安排好，害你受苦
。” 那是我第一次看爸爸流泪，也是唯一的一次。这件事让我心里突然有些很浓重的感触，对我的影
响也特别大，从那以后我变得坚强、独立、努力、懂事了许多，我想让父亲母亲也能感受到我对他们
的爱，也想让他们有所慰籍和骄傲。每当我一个人流泪时、伤心时、遇到困难时，我总能想起爸爸的
背影，总能一直给我安心给我激励。我真情流露时，好像总是背着他们，而他们对我鲜明最深的爱时
，也好像都是一次又一次的背影。这些背影随着爱一起，告诉我珍惜，告诉我感恩无终。
3、最辉煌的时候写过了，有很多的图片令我们这些普通人感到高兴。文章里总是提到我是谁，我要
到哪里？在他成名的吊射时，在来到皇马给小球迷穿衣服时⋯⋯
4、第一本看的个人传记。许多年过去了，我已记不清是因为喜欢贝克汉姆而喜欢曼联，还是因为曼
联而喜欢上贝克汉姆。无论怎样都好，在我的血液中永远都会流淌着红色，正如贝克汉姆一样。当看
到老特拉福德看台上你搓手的镜头，突然有点感伤，转眼间，10年过去了，曾今的青涩少年，如今已
到中年，唯一不变的是我们对于青春的回忆~~
5、在小贝最红的时候读了他的自传，记载了他从小到大的事儿，小贝的文笔好朴实~~但也让我们了
解了最真实的他
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