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《海伦·凯勒自传》

前言

美国著名作家马克·吐温曾说：“19世纪有两个值得关注的人，一个是拿破仑，另一个就是海伦·凯
勒。”美国《时代周刊)评选海伦·凯勒为“20世纪美国十大偶像之一”。    海伦·凯勒于1880年6月27
日出生于亚拉巴马州北部一个小城镇——塔斯喀姆比亚。在她19个月大的时候，猩红热夺去了她的视
力和听力。黑暗和寂静让她自暴自弃，直到家庭教师安妮·莎莉文的到来，海伦孤僻、暴躁的性格才
得以改变。    在莎莉文老师的帮助下，海伦以惊人的毅力不仅学会了读书，还学会了说话，并且完成
了在美国哈佛大学拉德克利夫学院的学业。成为一位学识渊博，掌握英语、法语、德语、拉丁语、希
腊语5种文字的作家和教育家。此后，她全身心投入慈善事业，为改善美国盲人的教育和生活条件四
处奔走，为相关慈善团体广筹善款。    海伦·凯勒一生共写了14部著作。她的自传一经发表立即在美
国引起了轰动，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”，译本超过百余种，是青年们非常喜爱的励
志读物。此次翻译，主要采取了直译和意译相结合的方法。为了让读者对主人公的人生经历有很深的
了解，还翻译了海伦·凯勒的家庭教师安妮·莎莉文女士的作品——《最伟大的教育》。这部分将作
为《海伦·凯勒自传》的附录部分呈现给读者。限于时间和水平，译文中翻译不当的地方，还望读者
朋友们不吝指正。
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内容概要

Page 3



《海伦·凯勒自传》

作者简介

海伦·凯勒(1880—1968)，美国著名盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。其代表作有《假如
给我三天光明》《我生活的故事》《冲出黑暗》等。其中，《假如给我三天光明》已被翻译成上百种
语言，影响着千万读者；《我生活的故事》则被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
海伦·凯勒在一岁半时因病失去视力和听力，继而又丧失了语言能力。但是，在导师安妮-莎莉文的帮
助下，海伦·凯勒用顽强的毅力学会了读书和说话，并能与常人沟通。其后，她以优异的成绩毕业于
哈佛大学，掌握了英语、法语、德语、拉丁语和希腊语五种文字，成为世界上第一个完成高等教育的
盲聋人。
海伦·凯勒一生写了十几部作品。1964年，她被授予“总统自由奖章”。她的事迹曾被两次搬上银屏
，并被编入我国语文教材及英文教材。
1968年，海伦·凯勒辞世，但她坚强的意志将永远激励世上的人们。
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《海伦·凯勒自传》

书籍目录

译者序
序言
第1章 黑暗与光明
 初生的光明
 记忆中的童年
 期盼的曙光
 沐浴阳光
第2章 风雨中的彩虹
 亲近大自然
 爱是什么
 知识的阳光
 欢乐圣诞节
第3章 外面的世界
 波士顿之行
 大海的依恋
 风尾草的秋天
 洁白的世界
第4章 跨越坎坷
 第一次说话
 《霜王》事件
 世界博览会
 学习之旅
 走进课堂
第5章 在希望中行进
 艰难的前奏
 冲进哈佛
 大学时代
 嗜书如命
 享受生活
 承载阳光的手
第6章 假如给我三天光明
 珍惜每一天
 第一天
 第二天
 第三天
附录 最伟大的教育安妮·莎莉文
 序言我的老师
 任性的小家伙
 学会“服从”的第一步
 隔离式教育
 令人惊喜的变化
 打开智慧之门
 用手语交谈
 全新的赞赏式教育
 紧贴生活细节
 特殊的阅读教育
 对海伦的感觉训练
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 满足海伦强烈的求知欲
 让海伦学会爱
 思考是什么颜色
 难以置信的成绩
 在快乐中学习
 在旅行中增长见闻
 探索未知的神秘力量
 海伦的语言教育
 教海伦学说话
 海伦的大学生活
 教海伦写作
 智慧之光
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《海伦·凯勒自传》

章节摘录

版权页：   我的家坐落在美国亚拉巴马州北部一个美丽宁静的小镇——塔斯喀姆比亚。1880年6月27日
，我出生在那里。 我的祖先是瑞典人，他们移民到美国后住在马里兰州。在更早的瑞士祖先中有一位
是苏黎世最早的聋哑人教师，他曾经写过一本关于如何教育聋哑人的著作。每当我想到这里，心里禁
不住就会有一番感慨，人的命运真是无法预知啊！ 我的祖父，也就是卡斯帕·凯勒的儿子，来到亚拉
巴马州，开垦了一大片土地并定居下来。当时的塔斯喀姆比亚镇是一个偏僻的地方，祖父每年都要从
镇上骑马到760英里外的费城购置生活用品。祖父每次在前往费城的途中，总会给家里人写信报平安，
他在信中对西部沿途的景观，以及旅途中所遭遇的人、事、物都有详细且生动的描述。姑母至今还珍
藏着他当时写的许多家信，祖父对旅途迷人风情的刻画，以及对当地生活的生动再现，总是那么引人
遐想，让人百读不厌。 我的祖母凯勒是拉斐特一名官员亚历山大·莫尔的女儿，她的祖父是维吉尼亚
早期殖民政府长官并曾任皇家总督的亚历山大·斯波茨伍德，同时她还是罗伯特·李的堂姐。 我的父
亲亚瑟·凯勒曾经在南北战争时担任过南方军的上尉，我的母亲凯蒂·亚当斯是他的第二任妻子，比
他小几岁。母亲的祖父本杰明·亚当斯与苏姗娜·古德休结婚，居住在马萨诸塞州东北部的纽伯里波
特市。他们的儿子取名查理·亚当斯，以后又迁居到阿肯色州的赫勒拿，他后来在南方军队服役，被
提升为准将。当南北战争爆发时，他与露茜·海伦·埃弗雷特成婚（与爱德华·埃弗雷特·黑尔属于
同一个埃弗雷特家族），并在战争结束后举家搬迁到了田纳谣州的孟菲斯。 在我还没丧失听力和视力
的时候，我记得我们家的屋子很小，一共只有两间，一问正方形的大房子和一间供仆人住的小房子。
按照南方的习惯，往往会在宅基地上建一所附属的小宅，以备不时之需。南北战争之后，父亲也盖了
这样一座屋子，他同我母亲结婚之后，住进了这个小屋，房屋虽小，却是个美丽的地方。屋子的小阳
台被蔷薇和金银花装扮着，从花园中望去，仿佛是植物的藤架。这里成了蜂鸟和蜜蜂的乐园。 凯勒老
宅离我们的蔷薇小屋不过几步，由于被茂密的树木、绿藤所包围，邻居们把“绿色家园”的美名送给
了我们家。这里是我童年时代的天堂。 在我的家庭教师莎莉文小姐到来之前，我经常独自摸着围成方
形的黄杨木树篱，慢慢走到庭园里，凭着嗅觉寻找刚刚开放的紫罗兰和百合花，尽情地吮吸那清新的
芳香。遇到心情不好的时候，我也会独自到这里来寻找安慰。我把火热的脸埋在树叶和草丛里，让沁
人心脾的清凉气息渗进我那烦躁不安的心里。
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编辑推荐
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《海伦·凯勒自传》

精彩短评

1、内容都很好，书皮有点脏
2、买给小孩的！很不错，多阅读有好处！！
3、读起来，没有想象中的感觉，可能是没静下心吧，不过平淡的读一遍，知道讲什麽，也是不错的
4、孩子自己要求阅读的，还没有给反馈。
5、读完后很有感悟 书有点脏
6、一本好书、一杯花茶、惬意！
7、很好很好 一直很喜欢 终于买到了 感谢当当网
8、还没读 只是书皮都不好了 可惜
9、没包装，本来白色的封面变成灰白了
10、老师推荐，很好的一本书，有很多个版本，本人觉得这个版本最好，推荐！
11、这真的是资本好书啊！！我爱着本书
12、这个人是我们一生都应该学习的榜样
13、她喜欢看就是收获
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