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《荒野求生》

前言

我疯狂，所以我存在气温零下 20摄氏度，我搓了搓手指，依然感觉很冷。旧的冻伤时刻困扰着我，这
都怪该死的珠穆朗玛峰！“老兄，准备好了吗？”摄影师西蒙笑着问我，工作设备已经完全准备就绪
。我朝他笑了笑，心里却异常紧张起来。直觉告诉我有些不对劲儿，但我却没有听从自己的内心。工
作时间到了。工作人员告诉我，今天早上干冷的北加拿大落基山风景异常壮观，我根本未曾留意。到
了该进入我私密空间的时候了。我很少会像现在这样专注、聪明、勇敢、精确。我最了解这时候的自
己，但也很少唤醒这样的自己。我只有在很少的时候才运用这些珍贵的品质，比如现在这个时刻。在
我脚下是 300英尺高的冰雪山坡。虽然陡峭，但我还应付得来。这样的速降我已经做过很多次了。“
千万不要自以为是。”冥冥之中，内心有个声音及时提醒道。做了最后一次深呼吸后，我朝西蒙递了
个眼色（示意我们可以开始了），马上收到了无声的确认。其实我们省略了一个至关重要的环节。我
很清楚，但我什么也没有做。我纵身一跃，立即飞速滑坠。若是平时，我很享受这种感觉，而现在我
却非常不安。以前从未有过这种感觉，直觉告诉我一定有什么事不对劲儿。我的速度很快超过每小时
40英里，脚最先着地，冰从我身边快速划过，离我的脑袋不过几英寸——这就是我的世界。速度越来
越快，离山崖越来越近，得赶紧减速。我敏捷地把冰镐甩到前面，插入雪里，空中立刻腾起一片冰雪
的“云雾”。我用尽全力把冰镐插入雪地，下坠速度终于慢了下来。一切进展如常，就像钟表那样精
确。我信心十足。忽然我心头闪过一丝少见的清醒，不过稍纵即逝，很快就消失了。我停了下来，世
界仿佛静止了。突然，“砰”的一声，一阵轰鸣，仿佛一辆货运列车呼啸而过，西蒙那沉重的木雪橇
与摄影机厚厚的加固金属防护罩以超过每小时45英里的速度径直插入我的左大腿，剧痛伴随着白光袭
来，而我则像玩具娃娃一样被狠狠地抛至山下。生命仿佛停止了，我看到的和感觉到的都变成了慢镜
头。然而，在那个瞬间我只有一个念头：雪橇的运行轨迹如果再偏离一度的话，撞上的可能就是我的
大脑了。毫无疑问，如果那样我就没机会再思考了。我只是受了伤，但我还活着。我躺在地上痛苦地
蠕动着，眼里全是泪，但那是欣慰的泪。我看到了直升机，却听不到任何声音，然后我被送了进医院
。自从拍摄《荒野求生》和《天生求生者》节目以来我已经好多次出现在医院里了。我痛恨受伤住院
。就算闭上眼，那些经历还是会一一出现在我的脑海里。在越南，我在雨林里折断半根手指后躺到了
肮脏的、血迹斑斑的急诊室里，床边没有任何抚慰。接着是在育空河遭遇岩石崩落，更别提哥斯达黎
加那糟糕得多的山崩。还有蒙大拿的矿井塌陷、澳大利亚的咸水鳄，在太平洋小岛差点葬身 16英尺长
的猛虎之口，而在婆罗洲又被毒蛇咬伤。无数次的死里逃生。所有糟糕的往事逐渐模糊，然而一切还
好，因为我还活着。对于生命来说活着才是最重要的，太多的抱怨无济于事。我笑了起来。第二天我
就忘记了发生的事故，对我来说，那已是过去了。意外总会发生，那不是任何人的错。从这次事故中
我得到了一个教训：一定要听从内心的声音。“嗨，西蒙，我很好。走的时候给我买瓶冰镇果汁朗姆
酒就行了。噢，我会把直升机、医生和治疗的账单寄给你的。”西蒙拉着我的手。我真的很喜欢这个
人。人生的一些岁月，我们曾一起度过。我低头看了看地板上撕破的滑雪服、浸血的夹克、破碎的微
型摄影机和护目镜，不由得暗自疑惑：究竟从何时起，这些疯狂成就了我的世界？
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精彩短评

1、很好看，喜欢贝尔。
2、一直想买，终于下手了，其实买精装版是是为了打火石。装帧很不错
3、贝尔的故事很励志，这是一本不错的书
4、贝爷的人生经历！食物链顶端的男人是怎样炼成的
5、正能量
6、贝尔的图集很赞！打火石试了半天。
7、内容很好，但是没有打火石，而且塑料包装被撕开了，还好海报还在，怀疑是被快递偷走了，怒
！
8、这是一个朴实的描述纯爷们儿是怎样历练出来的传记！他告诉我们怎样追求自己想要的生活，怎
样挖掘自己的潜力，怎样学会坚强！
9、孩子本来就喜欢贝尔，故事还不会读，但是有一个打火石确实他很渴望的。如愿了
10、贝尔感性的一面~是他自己的自传 但可以激励每一个人~
11、贝尔，一直是本人挺喜欢的！第一次认识贝尔是从《户外》杂志上，之后又在网络上看了《荒野
求生》，当时认为他简直是一个“神人”，今天看了他的自传，更清晰的认识了他，了解他。其实任
何奇迹只要自己努力追求，不懈奋斗，都能创造！书的内容不错，值得推荐给大家，特别是年轻人！
人一定要有追求，一定要有梦想，才能活得精彩！
12、喜欢他的冒险精神~
13、爱死贝尔了，学了不少野外知识，也让人明白人生的道路有很多，正面的对待才是正道
14、老公要的。他是贝尔的粉丝。
15、真是精装版本的，很好，我很喜欢贝尔的节目，也佩服他的胆量和书生技能
16、虽说此书是自传。。原以为是教求生的。。但贝尔的文笔还算不错。。总体来说可以。。
17、打火石不会用，书很好，对这个男人有崇敬之情。霸气。
18、这才是真正的男人应该做的事情！
19、更详细全面的了解贝尔，物有所值
20、有史以来读过的最具探险精神的书，贝尔家族的历史及贝尔录制节目时的种种皆收录其中，书页
完好无损，而且里面还夹着一张贝尔签名的明信片，很有纪念价值！打火石还没有搞懂怎么用，但这
本书真的值得收藏！
21、书质量不错，但儿子就看完一遍，就没在看了，我是觉着自传比较好看些，野外生存守则，我就
大概翻了下，又是吃蛆又是吃生肉，我还是不太感兴趣
22、雖然貝爺的文筆不怎麼好。。
23、还不错，了解一下。
24、这本书讲述了贝尔的生活，内容很棒。另外，附赠的打火石有点危险啊，嗨嗨~
25、贝爷自传真心给力.不过送的打火石不会用..还是打火石质量问题?
26、挺好看的 关于一些冒险的 打火石也很好玩 很奇怪难起火花 好费力 不过有助于增长见识
27、打火石不会用
28、不仅学到了平时不了解的求生知识和信念
29、很不错，感觉贝尔更厉害了。
30、有打火石  有海报  很好很好
31、很喜欢这书，贝尔太棒了！
32、贝尔很强大！！！！！！！！！！！！！！！！！
33、帮儿子幼儿园老师的孩子买的，一个男孩子，很喜欢贝尔的故事，对于这本书的期待简直无法形
容，书是塑封好的，里面有打火石，我交给了孩子的母亲，至于书的内容，没法知道。但是据说孩子
很满意。
34、这本自传让我更了解贝尔的世界
35、现在追求朴素的生活，哪天去荒岛也可派上用场，特别是赠送的打火石
36、和贝尔一起去冒险、去探险，做一个真实、敢作敢为的人。书中内容不错。
37、贝爷已经成为了一种信仰，他用行动告诉着我们没有什么不可突破，只有自己敢不敢做。他的一
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生充满冒险但却有很大的意义。
38、贝爷的唯一授权自传，精装，还加送打火石，超赞
39、之前只是看了他的节目，看自传能让我更了解贝爷吧。硬汉的自传！打火石很小巧，还没试过，
用力过猛会不会把它弄断了⋯
40、一个真正男人的成长记录。
41、儿子称他为贝爷，看过视频，很感兴趣，于是买了书多了解贝爷。冒险，对孩子来说太有诱惑力
了。
42、60多的书打折40多就买到了，而且也很幸运地拿到了打火石和海报
43、喜欢贝尔先看看吧
44、贝爷自传，不错的，店家很好，还有打火石和海报
45、贝尔克服众多的险阻，他是真正的男人
46、挺好的书，很喜欢可以学到一些求生技能有意思。
47、附赠的东西很赞！！！书也不错。。so good
48、生物链顶端的男人,征服珠峰的男人,不枉此生
49、讲述贝尔不平凡的人生
50、我一般不看名人自传，因为这类书大都——就像马伯庸说的——适合在末日灾难中先烧了来取暖
，就怕水分太多。但是贝尔的自传还是很爷们不小家子气的，成长探险历程。喜欢贝爷的人就买呗。
【但是大可不必买此钻石升级版！！！】这就是个幺蛾子的说法，就只比简装版多了一个塑料质地的
打火石。哦，还有封面上一个黄色圆贴纸。
51、整本书很好看，十分生动的描绘了他的经历，包括童年、加入SAS、攀登珠峰、他与Discovery的
荒野求生，全方面的解密了这个神一样的男人！
52、非常不错 就是海报不是很喜欢 要是别的图片就好了 打火石不知怎么用 不过应该不错的 书很喜欢 
支持贝尔
53、荒野求生是对自己最大的考验，
54、本来就很喜欢这《荒野求生》，也很喜欢贝爷，这本书让我懂得很多，推荐！
55、很好的自传~~~顶贝尔~~~
56、贝尔写得太好了
57、真是令人热血沸腾的人生，足以让我肃然起敬并且寻回自己儿时的冒险家之梦
58、贝爷的家世显赫啊
59、贝爷太酷了，典型的双子座，非常非常可爱！
60、写了贝爷成长史，想到不錯的一本书。不过打火石可能我用力太大被擦断了
61、儿子非常喜欢看荒野求生，这次买的精装版，赠送海报和打火石，儿子非常喜欢。
62、写得非常好，但是没有太多关于求生技能的介绍，主要是贝尔的生平自传。
63、书很好看，打火石 海报都不错
64、刚收到，还没读，但是整个书的印刷是非常完美的。但是唯一不满的是，附赠的打火石通过胶带
站在书的侧面，导致撕下来之后胶布的痕迹仍然残留在书皮上。比较不雅观，哈
65、包装精美，纸质优良，随书有赠送海报和打火石，总之是一次愉快的购书经历。
66、荒野求生，一场冒险之旅
67、打火石很好！书也很好！告诉了我们他从18岁开始的事！要有目标、坚持梦想......对我的印象深刻
！
68、包装精美，附赠的打火石很好用。
69、用精神控制身体，超越苦难 克服险阻
70、老公在超市看到是普通版没有打火石，不打折，当时没买现已下架，在当当搜到后委托我帮他买
，收到很满意，61折给力！
71、从本书了解到贝尔的一些情况之类的，适合给一些贝尔迷看看。
72、内容很好，绝对正版。唯一遗憾是将赠送的火石用透明胶带粘在书皮上，一取下来必然将书皮撕
下一层，贝尔被毁容了。
73、顶贝爷。
74、包装很好，还赠了打火石，应该挺不错的，就是忒贵了点！
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75、有打火石，haibao0yehen0棒，当然最棒的还是内容！
76、喜马拉雅山顶的男人，食物链顶端的男人
77、食物链顶端的男人！强
78、非常喜欢看贝尔的节目，看书是一种别样的感觉！
79、前半部分比较无聊啊，后面倒是很带感，很励志。送的打火石我刚学会用就不知道丢哪去了⋯⋯
80、最勇敢的男人，荒野求胜
81、很棒哦~印刷的超好的说~送的打火石和海报都很精美~5分啦~
82、站在食物链顶端的男人
83、儿子要求买的，他很喜欢这个食物链顶端的男人，觉得他太了不起了，简直不是人啊！贝爷的求
生技能让儿子大开眼界，除了看视频，他还上网找有关贝爷的资料，所以也要求我买这本书了，还附
赠打火石（还没用过），34元买的，厚厚一本，算值了，重点是从中学到不少求生技能啊！
84、喜欢贝尔  送的打火石也不错  书装的很好~  很有感觉  还送海报
85、文中有一句话很重要：在野外，有三个东西异常重要，家人的照片、打火石和对宗教的信仰。
86、撇开自传的内容，书中传达的贝尔的积极的生活态度和他的价值观、人生观、爱情观就有能力感
染大家。确实如书评说的，贝尔能个给世界带来正面能量的人。
87、这虽然不是一口气就读完的书。但他会告诉你一个真实的贝尔，「荒野求生」中那个看似鲜亮的
探险者贝尔，其实在拍这部纪录片前经历过常人难以想像的境遇，当然还有他的个人生活，他的爱情
，真的不那么浪漫与美好，但只有真的相爱的人才能去体味这么不同的人生。
88、是一本讲述贝尔的书，他的经历
89、从小就非常喜欢贝爷 很棒的自传 准备入手2 不过赠送的打火石不会玩
90、贝尔是一种信仰
91、6岁的儿子是贝爷的忠实粉丝，得到贝爷的打火石小家伙兴奋的快要晕了。
92、  站在食物链顶峰的男人。他是SAS的成员，他是贝爷。他是真正的男人
93、贝尔，我学习的榜样啊！
94、贝爷的荒野求生系列简直就是我的最爱啊！！各种实用的知识真心管用啊！！！什么通过手表辨
别方向之类的，嗷嗷喜欢！学习一下！
95、看起来略快，被贝爷的强大意志力和永不放弃的精神所感动，典型的英国人啊！
刚才突然又想起来，所以在看完这本书很久之后回过头来吐槽一下这本书。贝爷这本自传，原著取名
为《Mud,Sweat and Tears》，中文名直译为《泥沙，汗水和眼泪》不是非常好嘛，出版商非要把中文版
讨巧地定名为《荒野求生》，我可真是服了。其他没有问题，贝爷这本自传写得很好，非常好。
96、家有少年，同学推荐买来后很喜欢看，认为可以学到不少求生知识
97、展示了不一样的求生技术
98、贝尔的一生都在这本书里了
99、最早在电视上看到荒野求生，一眼就喜欢上了。看着贝尔求生，有一种很刺激的感觉，贝尔的求
生手段，我想应该对于那些喜欢探险的朋友在某一非常时刻会带来求生的机会。去年看到贝尔与探索
节目由于某种原因，不再合作，突然间感觉心里空了，对于我这种没什么机会亲身旅游的人来说，喜
欢看荒野求生，也是喜欢在电视机前跟着贝尔四处探险、游玩，去到我们一般到达不了又很想去探知
的地方。贝尔的荒野求生视频基本已经看完了，为了留住一份念想，就在当当买了这本书，从这本书
中也看到了贝尔精神，努力努力再努力，相信自己，一切都不是问题。这本书值得大家一看！
100、可以了解贝尔的冒险精神源自哪里，可以知道生存专家是如何炼成的，精神的强大永远是最重要
的。
101、求生技能真好！
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精彩书评

1、很佩服贝尔，也很难想象如果贝尔在第一次夏季SAS落选后，没有参加冬季的选拨会怎样；很难想
象如果贝尔在那次跳伞事故导致脊椎损坏后，没有离开SAS，没有参加登顶珠峰的活动会怎样；很难
想象如果贝尔在攀登珠峰的时候，没有出现珠峰好转的天气，没有坚持下来的身体和信念会怎样？·
·····很多事情都没有如果，所以贝尔完成了这一切，荒野求生的纪录片我没有看过，不过看了
这本书，我下载了7季的视频。看完这本书，我很想对自己说：加油，坚持你想走的路，坚持，一定
要坚持下去！
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章节试读

1、《荒野求生》的笔记-第183页

        成功即是从一个失败到另一个失败而热忱不减！

2、《荒野求生》的笔记-第202页

        “如果你能找到一條沒有任何障礙的路，恐怕這條路也不會通向任何地方。”

3、《荒野求生》的笔记-第292页

        求生时，有三件事对我来说至关重要。对宗教的信仰、藏在鞋里的家人的照片和带在身边的打火
石。在野外，信仰很重要，它是我的精神支柱！

4、《荒野求生》的笔记-第217页

        危机=危+机

5、《荒野求生》的笔记-第267页

        新生源自舊夢

6、《荒野求生》的笔记-第185页

        若我们不行动，梦想仅仅是愿望而已！

7、《荒野求生》的笔记-第180页

        喜马拉雅山山脉横穿印度北部，虽然BG描述错误，但是并不影响！

8、《荒野求生》的笔记-肆

        時時刻刻都是起點！若命運之球滾到面前，請即刻抓住，我們很少會有第二次機會。
記住所作所為即是命運——作為的無限可能，即人生之精彩所在。

9、《荒野求生》的笔记-第268页

        要瞭解自身的長處，不要因膚淺的娛樂而分心

10、《荒野求生》的笔记-第168页

        Bear Grylls Man VS Wild!

11、《荒野求生》的笔记-第178页

        杀不死你的，只会让你变的更强！

12、《荒野求生》的笔记-第160页
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        每個人前進一點點就能讓我們取得非凡的成就。當其他人都放棄時，我們卻付出了更多。這就是
為什麼我們會與眾不同。

13、《荒野求生》的笔记-第183页

        丘吉爾：“成功即是從一個失敗到另一個失敗而熱忱不減。”
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