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《邓小平自述》

内容概要

一代伟人邓小平是新中国第一代中央领导集体的重要成员、第二代领导集体的核心，改革开放总设计
师。他从不主张宣传自己，多次拒绝别人要他写自传的要求。
本书是中共中央文献研究室的专家从邓小平文选、年谱及相关档案材料中甄选出的与其生平有关的重
要文字。这些内容大都散见于邓小平早年自己填写的履历表，以及后来与家人、身边工作人员、外国
友人的谈话中，还有一些是会议讲话或即席发言。把这些内容集纳、整理、编辑成书，对于读者更好
地了解邓小平的人生经历和思想历程，具有重大而现实的意义。
全书体例依时间为序，并结合邓小平的个人特色，将他的生平、自我评价，以及兴趣爱好等都囊括其
中，具有很强的思想价值和可读性。
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《邓小平自述》

作者简介

中共中央文献研究室邓小平研究组
中央文献研究室权威专家精心整理，共和国领袖真诚自述人生传奇历程。
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《邓小平自述》

书籍目录

开篇自述第一章 走上革命道路第二章 投身国内革命第三章 红旗飘过左右江第四章 战斗在太行山上第
五章 最高兴的三年第六章 主政大西南第七章 最忙的十年第八章 “文革”岁月第九章 总设计师第十章 
情趣爱好第十一章 自我评价大事年表后记
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《邓小平自述》

章节摘录

插图：我曾在法国待过五年半，在工厂做工近四年⋯⋯这样的生活使我接受了马克思主义。（我）受
过中等教育。至于思想的变迁亦甚简单，我十六岁以前在中国，小孩子当然无思想可言，及到法国后
，受了经济的压迫，致不得不转到工厂作工，变成了工钱劳动者。生活的痛苦，资本家的走狗——工
头的辱骂，使我直接或间接地受了很大的影响。最初两年对资本主义社会的罪恶虽略有感觉，然以生
活浪漫之故，不能有个深刻的觉悟，其后，一方面接受了一点关于社会主义尤其是共产主义的知识，
一方面又受了已觉悟的分子的宣传，同时再加上切身的痛苦，遂于一九二三年加入了“中国共产主义
青年团旅欧区”。总上所说，我从来就未受过其他思想的浸入，一直就是相当共产主义的。一九二五
年四月入党——在法国“中国共产党旅欧支部”。一九二三年六月入团——在法国“中国共产主义青
年团旅欧区”。在法国，曾入过团，在党中曾任过组书记（旅欧支部之下）即支部候补委员。在青年
团中亦曾作过相当的工作。到法国，听先到法国的勤工俭学生的介绍，知道那时已在第一次世界大战
后的两年，所需劳动力已不似大战期间（即创办勤工俭学期间）那样紧迫，找工作已不大容易，工资
也不高，用勤工方法来俭学，已不可能。随着我们自己的切身体验，也证明了确是这样，做工所得，
糊口都困难，哪还能读书进学堂呢。于是那些“工业救国”、“学点本事”等等幻想，变成了泡影。
我也是一个工人，一九二。年在法国当工人，那时才十六岁。当时是勤工俭学。勤工就是劳动，想挣
一点钱上学。但这个目标没有实现。我在法国呆了五年半，其中在工厂劳动了四年，干重体力劳动。
我的个子小，就是因为年轻时干了重劳动。当时工资很低。但也有个好处，这样的生活使我接受了马
克思主义。中国人对法国有特殊感情，这有历史渊源。中国共产党的第一批创始人中有相当数量的人
在法国受过教育，这包括社会知识的教育。我曾在法国呆过五年半，在工厂做工近四年。我同工人关
系很好，但你们的资本家也教训了我，使我和我们这批人受到教育，走上了共产主义道路，信仰马列
主义。我一九二三年六月加入中国共产主义青年团旅欧区后，曾在Bogon（现译为巴耶）支部任了两
届宣传干事，同时受了团体的命令与传烈同志为华工会办理工人旬报。一九二三年底因执行委员会书
记部需人作事，我遂向工厂请假，一月到书记部工作。一九二四年八月，旅欧区第五届代表大会被选
为区执行委员会委员，在书记局担任财政及行政的工作。一九二五年初第六届代表大会后，我又到里
昂作工，后任宣传部副主任，并任青年团里昂支部训练干事。是年四月我又由中国共产党旅欧支部的
争取入党，并任党的里昂小组组书记。六月初，因在巴黎的负责同志为反帝国主义运动而多被驱逐，
党的书记肖朴生同志曾来急份通告，并指定我为里昂克鲁梭一带的特别委员，负责指导里昂克鲁梭一
带的一切工作。当时我们与巴黎的消息异常隔绝，只知道团体已无中央组织了，进行必甚困难，同时
又因其他同志的催促，我便决然辞工到巴黎为团体努力工作了。到巴后，朴生同志尚未被逐。于是商
议组织临时执行委员会，不久便又改为非常执行委员会，我均被任为委员。同时又继续进行行动委员
会的反帝国主义工作，我又被团体指定为行动委员会中方书记。一九二五年八月第七届大会我又被选
为区执行委员，同时又为中国国民党驻法总支部监察委员会书记，负责（国）民党一切工作，这也是
团体指定的。一九二五年底第八届大会后我便设法来此了。以上便是我对团体服务的经过。我在法国
的五年零两个月期间，前后做工约四年左右（其余一年左右在党团机关工作）。从自己的劳动生活中
，在先进同学的影响和帮助下，在法国工人运动的影响下，我的思想也开始变化，开始接触一些马克
思主义的书籍，参加一些中国人的和法国人的宣传共产主义的集会，有了参加革命组织的要求和愿望
，终于在一九二二年夏季被吸收为中国社会主义青年团的成员。我的入团介绍人是肖朴生、汪泽楷两
人。⋯⋯每每听到人与人相争辩时，我总是站在社会主义这边的。我加入共青团时，是和蔡大姐一起
宣的誓，誓词是事先背好的。入党宣誓是一件很庄重的事，可以使人终生不忘。我在《赤光》上写了
不少文章，用好几个名字发表。那些文章根本说不上思想，只不过就是要国民革命，同国民党右派斗
争，同曾琦、李璜他们斗争。我们那时候（指在法国——编注）生活很苦，职业化以后生活来源是公
家，但只能吃点面包、煮点面条。我们那时候的人不搞终身制，不在乎地位，没有地位的观念。比如
说，在法国赵世炎比周恩来地位高，周恩来比陈延年地位高，但回国以后陈延年的职位最高。陈延年
确实能干，他反对他老子（陈独秀），见解也比别人高，他的牺牲很可惜。赵世炎回国后工作在他们
之下，并不在乎。大家都不在乎地位，没有那些观念，就是干革命。这是早期共产党员的特点。那个
时候能够加入共产党就不容易。在那个年代，加入共产党是多大的事呀！真正叫做把一切交给党了，
什么东西都交了！我在法国呆了五年多，一九二五年底离开。五十年后再去，感到法国变样了。我问
了警察，我原来在巴黎住的地方已经找不到了，是在意大利广场。我看到法国的农村也变了，我喜欢
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《邓小平自述》

你们过去的农村，很漂亮。对中国的责任，我已经交卷了，就看你们的了。我十六岁时还没有你们的
文化水平，没有你们那么多的现代知识，是靠自己学，在实际工作中学，自己锻炼出来的，十六七岁
就上台演讲。在法国一呆就是五年，那时话都不懂，还不是靠锻炼。你们要学点本事为国家做贡献。
大本事没有，小本事、中本事总要靠自己去锻炼。邓垦谈邓小平　留法勤工俭学的情况一九一九年下
半年，大哥已在念中学了，由于欠了很多债，我父亲长期不在家，上学交学费都很困难。当时吴玉章
几个人创办留法勤工俭学预备学校，我的父亲在重庆知道这个事情以后，就写信回家，要他去读留法
预备班，准备到法国勤工俭学。我父亲呢，极力主张，我母亲舍不得，不赞成。大哥很愿意去，加上
家境困难，听说能出去留洋，也都做母亲的工作，家里还有一场争论，他就跟母亲又讲道理，又争论
。最后还是说服了母亲，同意了，母亲是很勉强同意的。我那时只有几岁嘛，但是他走的那个情景，
我知道。家里都集中啊，欢送他嘛，然后他就很简单地走了。行李，那个时候，四川农村出个门，背
个包袱，里面有几件换洗衣服就行了。我们家离重庆还有二百多里，要经过一个合川县。大哥到重庆
读书，在重庆念了一年多一点，就动身去法国。同行的有三人，一个邓小平本人，一个叫邓绍圣，是
我们的堂叔，我们称他“幺叔”，另一个是远亲胡伦（胡明德）。这几个人既是同县（广安县）人，
又是同乡（协兴乡）人，又是有些亲戚关系的，家里人还比较放心些。走的时候，大哥年龄很小，只
有十六岁。我记得走前，他由重庆回到家里看了看。我当时还很小，只有八九岁。他走时家里借了一
笔钱。　我清楚地记得，他去法国两年后，家中突然收到他从法国寄来的一封长信，内容是说他参加
革命了，参加了什么革命组织，要为国家富强，为天下穷苦人翻身解放而努力，不能回家了。从事革
命活动就不能回家了，他就把这个事情告诉了家里。当然，家里嘛，父母特别是我的母亲很着急；很
伤心的。我的母亲非常爱邓小平。她是那个旧社会的妇女嘛。邓小平是长子，母亲当时维持那个家庭
是很困难的，她就很希望邓小平长大了以后，来管理家事，就盼望他回家来。旧社会嘛，老太婆嘛，
希望他回家。这一下子不能回家了。他在信中提出两个要求：一是从此不能回家，也不能照顾家了；
二是要求废除旧式婚约。当时四川农村很兴娃娃亲，他很小就跟一个姓唐的家庭订了娃娃亲。他来信
提出这两条是理所当然的。可是母亲急得要死，急出病来了。大儿子不能回来，不能见面了，从此一
直发病，过了大约两年多就吐血死了。唐家也很着急，后来慢慢说通了，那个姓唐的女孩子，我见过
，很老实，在我家呆过一年多，她后来也同意出嫁。她出嫁，由我们邓家办全嫁妆，是作为邓家的女
儿嫁出去的。
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《邓小平自述》

后记

邓小平是二十世纪的一位伟人，他七十多年的革命生涯波澜壮阔，他把毕生的精力献给了中国人民，
他是人民共和国的开国元勋，中国共产党第一代中央领导集体的重要成员，中国共产党第二代领导集
体的核心，中国社会主义改革开放和现代化建设的总设计师，邓小平理论的创立者。邓小平从不主张
宣传自己，他说，“我多次拒绝外国人要我写自传，如果只讲功不讲过，本身就变成了歌功颂德，吹
嘘自己，那有什么必要？”邓小平没有写过完整的自传，但是他对自己的经历、信念、爱好和重要思
想都有他自己的说法和评价，这些内容大多散见于他早年自己填写的履历表，以及后来与家人、身边
工作人员、外国友人的谈话中，还有一些散见于他在一些会议上的讲话和即席发言之中。我们从《邓
小平文选》、《邓小平年谱》和邓小平的有关档案材料中把这些内容集纳起来，编辑了这本《邓小平
自述》。这些内容基本反映了邓小平一生的经历和重要思想，是奉献给读者的一本研究邓小平和学习
邓小平的重要读物。
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《邓小平自述》

编辑推荐

《邓小平自述》是由国际文化出版公司出版的。我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民
。如果给政治上东山再起的人设立奥林匹克奖的话，我有希望获得该奖的金牌。他对我评价时就讲过
“人才难得”。扪心自问，这个评价过高。但这句话也说明人才是重要的，毛泽东同志是尊重人才的
。——邓小平
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《邓小平自述》

精彩短评

1、顺境实事求是，逆境实事求是，这便是邓小平的伟大之处。
2、不错的书  设计风格内容都很好。内容比较通俗  适合一般读者
3、恩  我从这里对他有了进一步的了解。 从留学欧洲，转学到莫斯科，再到法国勤学简工秘密组织加
入共产党。回国会，组建红七军，可惜缺乏军事领导经验，百色起义，长征，与刘伯承十几年的合作
，到最幸福的抗战三年，挺进大别山占领军是领先地位，为解放战争打下最坚实的基础。建国后，努
力着手经济建设，毛主席的一句：人才难得。三起三落，建国前一次，建国后两次，没当过总书记，
却享受到21门礼炮的待遇。乐观，经得起大起大落；正气，“我是桃源中人，不知有汉，无论晋魏。
”；坚定，三年紧闭和劳动改造；实事求是，发扬共产主义早期带头吃苦优良传统。值得深思，值得
学习
4、前段的介绍还可以了解，但是后面的就就是一些垃圾的了
5、邓爷爷，永远的偶像！几起几落啊！人生！笑看现状！土土加油！！！
6、时期
7、面对人生沉浮 那份淡定与坦然 。。
面对争执时选择不争执  干了现说的做事风格。。
需要膜拜并学习
8、自述嘛，邓的语言功力还不错（中共领导人的语言功力是一代不如一代）。到了习这一代就很惨
淡了，林子大了什么鸟都有这比喻也太弱了！胡更惨，基本不说话，除了下令开枪。
9、线索清晰，内容介绍过于简单。
10、整本东西都是从其他书籍里的内容的节选，我都不明白为什么这样的内容都可以成为一本新的书
。为什么没有人说他抄袭。内容不具体，不深入，就像流水过背，出版社包装的精致并不能掩盖内容
的空泛。现在买书最怕就是买到这样的书，希望卓越能在每本书籍上推出好的内容简介，并找专业的
人士提出评论，让我们这样的草根读者能真正买好书，看好书！
11、高二下学期借阅。
12、邓小平是个实事求是的伟大领导人
13、还以为是文革时向专案组交代的材料，没想到是文选啊日报啊谈话类的骗钱摘抄
14、这本书和溥仪自传值得看哦
15、邓小平早期工作就非常注重总结与自我批评。厉害啊。
16、把小平文选，小平年谱的东东整理一下又拿出来卖钱。
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《邓小平自述》

精彩书评

1、从书中摘录一些语录，以见老邓思想的力量1、19，我们东方的青年，自由意志颇觉浓厚，而且思
想行动亦很难系统化，这实对我们将来的工作有很大妨碍，所以我来俄的意愿，尤其是要来受铁的意
志的训练，共产主义的洗礼，使我的思想行动都成为一贯的共产主义化。2、82，邓小平你可真会找老
婆，你们怎么长得跟兄妹似的。－彭德怀3、120，对于兄弟党，不要指手画脚，否则很危险。－邓小
平评国产国际4、121，中央犯错误，不是一个人负责，是集体负责。－邓小平评大跃进5、125，我一
生中最痛苦的当然是“文化大革命”的时侯。－邓小平6、162，邓小平谈改革开放。7、172，文化大
革命是内战。－邓小平8、215，我测验自己的身体靠两条。一条是能不能下海，一条是能不能打桥牌
。能打桥牌说明我头脑还好，能下海证明体力还好。－邓小平9、221，我是改革派。－邓小平10、227
，我们也有一条经验，个人干预问题过多并不好。从某种意义上说，毛泽东同志晚年错误与此有关。
－邓小平11、229，那以后直到“文化大革命”以前我党犯的“左”的错误，我也有份。不能把错误的
责任完全推到毛泽东同志身上。－邓小平
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