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《好女人是所学校-解读中国当代名媛》

前言

据说广州有个名媛学堂，课程设置不但有高深的国学理论讲座，也有养生健体的具体指导，还有穿衣
打扮的美丽传授。学费收得不菲，听课者颇为踊跃。来讲课的都是当下中国相关领域顶级的专家；来
听课的，我们已经从名称中知晓：“名媛”。其实中国目前没有纯粹的名媛，能进入主流圈子的女人
大多是职业女性，需要在事业上打拼，为自己挣得一份受人尊重的社会地位，我们习惯称她们为职场
成功女性。但是中国职场的成功女性又普遍过于男性化，因为她们必须像男人一样打拼才能成为“女
强人” 这是我们对职场成功女人的另一种称呼。尽管“女强人”自己并不喜欢这样的称呼，但从这样
的称呼中我们似乎可以看到，她们的生活并没有“名媛”起来，也就是说，她们的生活并不优质，她
们甚至一点也不优雅。此外，还有一些相当于闲妇阔太或者全职太太的，有名媛的潜质，却又不够名
流，她们生活优裕但谈不上优质，她们很多时候是泡在麻将桌上求得一掷千金的快乐，却不会在下午
茶的时光享受读书和音乐，也没有机会进入上流社会交往。她们不是不想和不为，而是缺少类似的人
际圈子和背景。
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《好女人是所学校-解读中国当代名媛》

内容概要

《好女人是所学校》收录了各界知名女性的经典文章，内容有女人其实怎样——关于李小江，性是快
乐的——关于李银河，我们的身体 我们自己——关于刘伯红，她告诉女人如何做爱——关于陈新欣等
。
“我为自己做主”（郝璐璐语）， “选择你喜欢并且最适合的生活方式，然后做一个内心自由和快乐
的女人”（张越语）， “做女人是一种态度”（徐俐语），“ 女人就是要善待自己”（徐晶语），
“美是女人一种持续不断地、坚忍不拔地对自己的关心”（于西蔓语）⋯⋯这全是《好女人是所学校
》所涉女人“做女人”的智慧。
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《好女人是所学校-解读中国当代名媛》

作者简介

霍红，意气风发地当过工人，在女子车工班生产过很多螺帽。玩票似地演过电视剧姑娘和纺织女工。
在女子车工饰演过多村早期写过不多的中短篇小说，散见于20世纪80年代一些知名的文学期刊上。在
长沙广播电台，长沙广播电视节目报担任一线记者，编辑多年。1999年参与创建全国首家女性专业电
视媒体，现为长沙电视女性频道总策划，同时兼任长沙市作家协会主席。从事女性题材的电视创作多
年，主创有长篇电视纪录片《八千湘女上天山》、系列片《2世纪我们做女人》、《女人一生平安》
，《中国女市长“减市与女人”访谈）等节目。目前继续在媒体与文坛两牺，最感兴趣的事情是，在
传播前沿触摸生活．研究女性，站在思想的高度，“用女人的眼光看世界、用世界的眼光看女人”，
以文学文本的形式，表达女性、表达时尚。
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《好女人是所学校-解读中国当代名媛》

书籍目录

好女人是所学校（自序）女人其实怎样——关于李小江性是快乐的——关于李银河我们的身体 我们自
己——关于刘伯红她告诉女人如何做爱——关于陈新欣“你是女权主义者吗”——关于张越女人说话
——关于张抗抗玲珑大女人——关于徐俐无穷动的女人——关于洪晃东方奥普拉——关于陈鲁豫善待
自己——关于徐晶与优质女人喝下午茶——关于崔慈芬女人不能穿错半生——关于于西蔓在奢侈的门
外看优雅—— 关于晓雪魅力是女人一生的必修课——关于张晓梅我的高跟鞋很高，我的裙子很短——
关于叶莺飞翔的天鹅——关于马妮率性可爱的人造美女——关于郝璐璐追逐虚荣——关于姜培琳一个
女人的远行，预示着传奇的开始——关于梁子中国式离婚——关于王海鸰目击成长——关于喻红长得
漂亮不如活得漂亮——关于杨二车娜姆跋“女人当道”——顺便说说我们频道的CEO陈晓玲（代后记
）
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《好女人是所学校-解读中国当代名媛》

章节摘录

女人其实怎样——关于李小江邀请李小江到长沙电视女性频道《2l世纪我们做女人》性别论坛开讲，
是2000年我最锲而不舍的事。我对她的企盼是从女性频道筹办时开始的。当时，我省的妇女问题专家
骆晓戈女士说，你们如果做女性传媒就一定要认识一个人，她对女性问题非常有研究，她是中国妇女
学的奠基人。她说的这人就是李小江！晓戈这一说，以后我就格外留意了，李小江的名字便不断映入
我的视线。这一年中我收藏她的书有： 《走向女人》《平等与发展》《解读女人》等。我也注意到一
些女性期刊上对她的专访和刊载她的零星文章，照片上的李小江神采奕奕，不是在西方的学术殿堂演
讲，就是在非洲进行田野调查。从对她的资料研读中得知，李小江做过一系列可以称之为“划时代”
的事情。比如，她在1983年发表第一篇有关妇女的论文时，当时的学术界以沉默表示对妇女研究的轻
视。直到1986年，整个中国内地还没有一个专门研究妇女的机构，也没有任何大学设有专门的妇女学
学位和职位，李小江是单枪匹马踏上女性研究之路的。她创办了中国第一家女性民间团体，建立了第
一家大学妇女研究中心，主编了我国第一套大型妇女丛书，筹建了中国的第一座妇女博物馆。李小江
目前在做的一件事更是意义非凡，她在广泛地收集中国20世纪妇女口述史，从历史上的女性亲历者那
里抢救活档案。这是一项与时间赛跑的庞大工程，也是中国妇女史上第一次让“事件”的女性参与者
直接对“历史”说话的革命。它不仅打破以史学家为代者人的传统电学规范，也有效防止了传述的误
差或篡改，避免了男性单一视觉下的历史解读，而且它因亲历者的直接口述有可能使历史展现出更加
有血有肉的女性特征。
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《好女人是所学校-解读中国当代名媛》

后记

这些女性人物随笔，有的写于七八年前，有的写于近两年。在出版前，我又重新都梳理了一遍，既保
持我对人物的“原生态”感觉，又有与时俱进的重新解构。因为这些女人也在不断地改变生活，制造
新的话题。像陈鲁豫，已经不 “说新闻”而改“说故事”了，虽然我是八年前写的她，但现在只看她
“说新闻”显然就太过时了，所以我加上了对她现在“说故事”的解读，不至于让读者有疏离太远的
感觉。但大多数人我仍然保留了过去式，也就是我见到她们时的状态和感觉。即便她们后来或许又有
新的精彩发生，我想，一本书又怎么跟得上她们在当下的活跃度呢？她们本来就是不断创新的人。好
在我们重点是解读她们的思想体系，我深感她们的思想精髓和生活态度经过沉淀后，就像女儿红，逾
久弥香。我选择现在打开坛子，时间刚刚好，满坛醇香袭来，若你忍不住想小酌一口，我非常高兴。
我相信，“酒”是好酒，因为“料”好，何况酿得还不错！
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《好女人是所学校-解读中国当代名媛》

编辑推荐

《好女人是所学校》由湖南人民出版社出版。
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《好女人是所学校-解读中国当代名媛》

精彩短评

1、容貌是天生的，也是易逝的，一个女人想要保持住自己的魅力，最重要的是提高自己的修养，看
看那些优雅女人的为人处事，也未尝不是一件坏事。
2、女人二十活出青春，三十活出韵味，四十活出智慧，五十活出坦然，六十活出轻松，七十就成无
价之宝。
3、是写作的题材,是了解中国女名人的一本书
4、还不错  最喜欢的是陈鲁豫
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