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《像我一样勇敢》

前言

高个、圆脸、明眸、皓齿，谈话时习惯用黑白分明的眼睛直视对方，如果再配上两条乌溜溜的大辫子
，一定是文革图画里肩挑扁担手拿红语录的英勇女知青。更有趣的是她勇往直前、虎虎生风的走路方
式。抬头、挺胸、上半身不动、两手肘以下左右摇摆，一副天不怕地不怕的样子，还真像阅兵仪式上
的女兵在踢正步。她叫Olga，刚报到的小AE，负责的客户是飞利浦。当年在奥美，尤其是面向外商客
户的业务部，每个人都要有个英文名字。不是因为奥美自己是外商公司，而是因为要服务外商客户的
关系。如果勉强外商客户称呼Olga的本名吴美君，整个公司的形象顿时就会变得乡土起来。这是小节
，不是玩笑。奥美第一回为飞利浦客户赢得时报广告奖时，客户请我们吃饭。我破天荒地穿了一件西
装赴宴。那位北欧来的女客户Oti突然笑着对我们的业务头头Shenan说：“David穿得太正式，好像恢
复正常人，让人突然觉得他失去了创意！”这句话是当年庄淑芬的现场即席翻译。当年飞利浦的广告
表现，尤其是平面部分，在媒体的广告海洋里，自成一个与众不同的独特国度。那些广告不只让消费
大众看了眼睛一亮，而且在各地的广告比赛中一再得奖，并且直接导致客户的销售业绩成长。
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《像我一样勇敢》

内容概要

《像我一样勇敢》内容简介：我这一生被炒掉两次。一次在婚姻上被炒掉，我离了婚，一次从事业高
峰——肯德基总经理的位子上被炒掉，我当时以为人生长夜漫漫，再也看不到曙光⋯⋯后来，我花了
九个月追回前夫，公开求婚；我找回工作的自信，重新开始。那时我才知道，被炒也是人生的一种幸
福！
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《像我一样勇敢》

作者简介

大大的双眼，用字精准、说话快速的吴美君，在言谈间，已流露出属于她的成功特质——果断、自信
。
台湾淡江英文系毕业的她，从进入麦肯广告担任小AE，到29岁当上销售芭比娃娃的美泰儿（Mattel）
公司总经理，36岁转战肯德基，37岁升任董事总经理（台湾地区最高职位），同时是全球肯德基第一
位女性总经理。不到40岁，她已经在业界写下了许多纪录与传奇。
2006年在工作巅峰，却被肯德基突然裁撤，造成当时极大新闻。但吴美君难过不到一天，她用最强韧
积极、最正面思考的态度去面对突如其来的变局。现在她是美国户外休闲品牌Timberland总经理。
吴美君，她认为自己的失败经验比成功经验更可贵，也更可以激励读者。她期许所有的读者都能更勇
敢地面对自己的灵魂！
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《像我一样勇敢》

书籍目录

《像我一样勇敢》——吴美君
来自各方的赞誉与推荐
[推荐序一]那个踏正步走路的飞利浦AE/孙大伟
[推荐序二]没有什么事在Ogla身上是不可能的/邹开莲
自序
希望你能⋯⋯再给我一次机会
麦肯广告生涯
奥美广告的磨练
赶进度的第一次婚姻
芭比娃娃生涯
找工作都是毛遂自荐
Yahoo！Kimo网路岁月
我亲手毁掉了我的婚姻
分居的那晚
进入肯德基
肯德基的高峰
祝你离婚快乐？
我的双胞胎儿子
这句话，改变我们全家的命运！
追回老公的九个月
二九九吃到饱求婚记
你到底要我改变什么
从肯德基的高峰跌落
帮老公经营SPA
现在的我
[后记一]一直没忘掉的许诺/比利
[后记二]在爱中成就了一切/李健鹏
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《像我一样勇敢》

章节摘录

插图：这似“冷战”的亲子关系，让自责到不知该如何是好的我简直活得了无生趣，甚至忧郁症本来
停掉的药，又得继续吃了！神给每个人的不一样我是个成年人，我的痛苦必须自己承担，可是孩子是
无辜的。在父母分离的四年时间里，李平、李安心里很受伤，演变成他们凡事缺乏信心，没有安全感
，在校成绩也很差，甚至讨厌跟好学生在一起，总觉得老师只爱好学生！直到我受洗后向健鹏道歉，
再加上九个月的努力，当我们决定要重新结婚时，李平、李安对这件“美事”都还没有“答应”！他
们说很怕爸爸妈妈再结婚后又会离婚，他们害怕事情会重演，也无法原谅我曾经在他们面前大哭大闹
过。再婚前，我无数次向孩子们诚心道歉，请求他们的原谅；健鹏也在晚上跪在他们的床前，将手按
在他们的额头上祷告，要他们原谅妈妈，欢迎妈妈回来⋯⋯到现在，他们已经念高一，越来越独立，
很少找我讲话，我失落感很大，但我还是想把握每一个机会亲近他们，不管他们说什么难听的话，我
总是会很快地原谅他们。
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《像我一样勇敢》

后记

“聪明、漂亮、善良”，听起来很俗套，也没什么人文深度，但这是0lga在她离婚当日，在我们一群
友人为她举办的“离婚派对”上许下的承诺。承诺的内容也似乎有些幼稚，大抵是期许自己和交往的
友人都要有这三样特质，其中尤以“善良”一项最重要。认识Olga是通过开莲的介绍，由于当时两人
的办公室十分邻近，不时会在街头相遇，但也仅止于点头之交。直至有一回她为了刻意安排与健鹏的
二度蜜月，请我给些旅行方面的建议时，我们才开始有较多的交谈。在交谈的过程中，我隐约感觉到
她在婚姻中正面临些许问题，这趟旅行于她或许是修补问题的契机。基于专业要求和对朋友的关切，
我在他们行程结束后去电致意并询问一切安排是否合意时，她友善地回答：“一切安排都很好。”但
语气中仍透露出某种遗憾。显而易见，她想藉旅行修补问题的目的并未达到。于是，我挑明了问：“
你们的婚姻是不是出了问题？”Olga竟也坦率地回答：“是。”之后我们就在办公室旁的小咖啡馆开
始了几番长谈。我开始对0lga的生活点滴有了许多认识，当然也深入认识了Olga这个人。她在反省婚
姻的状态时，从不曾恶意指责健鹏，只是渴望找回初恋及新婚时的热情。当工作及生活上的诸多压力
接踵而来时，她发现自己面对健鹏的心态出了问题。在当时，她完全不知要如何调整那样的心态，长
期积压的不快，让她有了想脱离婚姻的念头。尔后，她也确实与健鹏达成了离婚的协议，而我还是离
婚证书上的证人之一。
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《像我一样勇敢》

编辑推荐

　　《像我一样勇敢》主人公吴美君以自己“精彩”的职场、婚姻经历告诉大家失败经验比成功经验
更可贵，鼓励读者从她的故事中可以更勇敢地面对自己的灵魂。　　《像我一样勇敢》记叙了吴美君
事业的大起大落；婚姻的失败与翻然醒悟，继而勇敢追求前夫重塑婚姻；与儿子的关系渐行渐远，到
后来重新摆正态度，和儿子成为亲密无间的朋友，等等的经历使吴美君曾一度抑郁成疾，但终于学会
勇敢面对一切挫折，真诚地把挫折当成是人生最重要的礼物，依旧充满热情、胆识，多了分怜悯、柔
软与谦卑。
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《像我一样勇敢》

精彩短评

1、如果你害怕失败，如果你想从零开始，如果你得到了梦寐以求的又失去了，如果你不能勇敢地面
对必须勇敢面对的事情，请选择看这本书吧！这本书带给人力量，尤其是处于困顿心灵的人们，对事
业对家庭对宗教，都有解释！难得好书！送朋友送智慧，希望他能找到答案！快递真快！晚上12点前
购买，！天上午10点前收到！
2、不知道她是什么逻辑，说这本书可以帮助工作，拭目以待
3、最后回归到一点：家庭最重要！
4、虽然与我的生活还是有点距离 但写得很真实 也很有激情
5、书写的很诚恳，不做作，一口气从头读到尾，很欣赏这个洒脱干练的女人，对于我这种初入职场
的菜鸟来说，很有借鉴意义，原来女强人都是这么的拼命，这么的用心，虽然没有人家厉害，但起码
知道了人家为什么厉害！很负责的说，是本好书！
6、在图书馆找书的时候看到一个知性的女子做封面，出于好奇。翻来这本，被作者无限的勇气给感
动了，看到追回前夫那段简直泪目。特别作者又是基督徒，更有代入感。所谓的缘分是怎样兜兜转转
都会在一起吧？当然作者着墨更多是工作上的事情。
7、写得比较精彩！但是挫折的经历写得有些简单。不错哦
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