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《奥巴马大传》

内容概要

《奥巴马大传》这是一本系统、准确、全面地解读奥巴马传奇人生的传记，细致解读了他从一名非裔
黑人走向美国白宫总统宝座的成功秘诀，给渴望成功、渴望把握人生机遇与前程的读者提供了最切实
行的借鉴，《奥巴马大传》共分两大部分：第一部分全面介绍和剖析了奥巴马从政之前一直到哈佛法
学院毕业之后几年的一段历程；第二部分则全面介绍和剖析了他从政至竞选美国总统期间的一系列相
关的经历。
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《奥巴马大传》

作者简介

　　汪翔，旅美十八年，出国前曾任教于中国人民大学，出版的专著有《理性预期宏观经济学》（中
国人民大学出版社）和《公共选择理论导论》（上海人民出版社）。发表过许多中文学术论文，内容
涉及科技管理、经济理论与实证政治理论、金融投资等多方面，最近专注于美国政治理论与政策的分
析，目前为独立撰稿人和投资企业家。

Page 3



《奥巴马大传》

书籍目录

引子第一部分  第一章　成名哈佛法学院　　第一节：哈佛法学院的新鲜人　　第二节：《哈佛法学
评论》的编辑　　第三节：　第一个黑人主编 　第二章　昔尼亚的黑人父亲　　第一节：父亲的卢奥
部落　  第二节：奥巴马开明的爷爷　　第三节：父亲获得哈佛博士　　第四节：父亲郁郁寡欢而去
　第三章　啥佛法学博士的妻子　　第一节：他改变了她的人生轨迹　　第二节：赢得丽人心　  第
三节：普林斯顿的高材生　　第四节：拉到球场上去试试　第四章　母亲的夏威夷恋情　　第一节：
夏威夷的初恋    　　第二节：十九岁的单身母亲　  第三节：外祖父母    　　第四节：迁居西雅图梅色
岛　第五章　留学印度尼西亚　　第一节：再恋夏威夷　　第二节：初到印尼　　第三节：印尼的小
学生　　第四节：少年立志　　第五节：人生观雏形　第六章　重回夏威夷　　第一节：美丽的夏威
夷之家　　第二节：“奥巴马版”的民权案　　第三节：孤身独影　　第四节：迷上了篮球　第七章
　中学时光　　第一节：定位为黑人　　第二节：普纳荷的中学时光　　第三节：上大学为什么　　
第四节：妈妈十八年终获博士　第八章　大学岁月　　第一节：大学的迷茫与孤独　　第二节：再来
一次改变　　第三节：就读哥伦比亚大学　　第四节：哥伦比亚大学的优等生　第九章　初入社会　
　第一节：从草根做起　　第二节：去芝加哥寻找机会　　第三节：牧师杰瑞米·赖特　　第四节：
扎根黑人社区第二部分　　第十章　初入政坛　第十一章　竞选联邦参议员　第十二章　无畏才有希
望　　第十三章　他要参选总统　第十四章　党内对垒　第十五章　难能可贵的希拉里　第十六章　
组建梦幻团队　　第十七章　知已知彼　第十八章　总统攻坚战后记：梦寻美利坚主要参考文献
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《奥巴马大传》

章节摘录

　　第一章　成名哈佛法学院　　永远也不会有绝对的公平存在，光抱怨不公平救不了任何人。　　
奥巴马的成名是从哈佛法学院开始的，那我们就从这里来展开我们的故事。　　第一节：哈佛法学院
的新鲜人　　1990年2月的一个星期天，美国中北部的芝加哥。　　呼呼的西北风刮了整整一天。伴随
着大暴风雪而来的颗颗白色的小雪球，拍打着窗户上的玻璃，正鸣奏着冬天特有的乐曲。　　米歇尔?
罗宾逊劳累了整整一天，为了一个手中的案子，到午夜12点才上床休息，反反复复几小时才刚刚睡着
，满脑子都是关于案子的事，连梦中都在想着相关的细节。　　突然，一阵电话铃声将她从梦中惊醒
，她睡眼惺忪，懒洋洋地拿起话筒：　　“Hello！”她看看床头的闹钟，凌晨五点刚过。　　“亲爱
的，我做到了，我做到了。”　　米歇尔听出那头是奥巴马的声音，猜想可能是与《哈佛法学评论》
主编有关的事，她还没有完全清醒过来，还没有搞明白奥巴马到底在讲什么。　　“巴瑞，你知道现
在几点吗？”　　“当然知道，但这是个历史时刻，它比任何时间、睡眠都更重要，你说是吗？宝贝
。”米歇尔此时已经大概能猜到奥巴马打电话的原因了。　　他们谈了整整一个小时，已经六点多了
，天还没亮，但米歇尔已经不可能再睡着了，她索性起床，习惯性地拉开窗帘，向外看了看。　　暴
风雪也不知是在什么时候停了，外面异常安静，路灯下，她看到地上深深的积雪，还有一头小鹿正在
雪地里东张西望地寻找着什么，可能是寻找它的父母亦或是它自己空空腹中急需的食物。

Page 5



《奥巴马大传》

精彩短评

1、作者某些论调甚不喜欢
2、机场买的，随便看看。
3、这是一本系统、准确、全面地解读奥巴马传奇人生的传记，细致解读了他从一名非裔黑人走向美
国白宫总统宝座的成功秘诀，给渴望成功、渴望把握人生机遇与前程的读者提供了最切实行的借鉴，
全书共分两大部分：第一部分全面介绍和剖析了奥巴马从政之前一直到哈佛法学院毕业之后几年的一
段历程；第二部分则全面介绍和剖析了他从政至竞选美国总统期间的一系列相关的经历。本书强调可
读性、趣味性、系统性、准确性和完整性，从历史背景的角度，用比较分析的方法来剖析一系列事件
发生的可能性和必然性。全书是基于作者对美国社会政治和文化生活环境十八年的亲身深入理解而写
出的，所有内容都是基于第一手的英文文献。而且作者还根据所掌握的文献，对有争议的内容加以分
析，客观的表达自己的意见和结论，由于作者与奥巴马是同年在美国上大学，互相比较，有非常深刻
的人生认识，文章中有许多真知灼见的人生见解，作者没有简单的描写奥巴马的人生琐事，而是重点
描述了他的人生重要的事件，以及对他的选择的影响，我们读书不仅要了解他的人生过程，还要得到
对我们人生的启迪，作者当年千军万马过独木桥的考到美国学习、打拼，对中美两国文化有深刻的认
识，值得一读。
4、　　我从这本介绍奥巴马书里，读到了许多美国的历史，政治制度。感想之一就是权利是争取来
的，不是白白送来的。黑人的权利，妇女的权利，乃至每个美国人的鱼生俱来的权利，都是通过一步
一步的斗争得来的。美国不是天生的。
5、本书写得详略得当，主要抓住了几个对奥巴马影响较大的时段，呈现了一个立体的奥巴马，内容
很好，对奥的内心描写也很好
6、各种成长和故事。后来在自习室丢了。
7、投递很及时，书很好！
8、听别人的故事
9、这本写的真不错
10、传奇一生
11、简单的了解下  还行
12、还不错，了解一些这位黑人总统的故事。
13、高中时读的，那时超迷OBAMA╮(╯▽╰)╭
14、　　    自从奥巴马当选以后就对他的背景很有兴趣。虽然这本书写的有些粗糙而且结构也有点乱
，里面也掺入了好多作者的主观意识，可还是让我对奥巴马有了一些了解。
　　    作为一个黑人，而且是一个并非典型的黑人，奥巴马内心的挣扎与彷徨是显而易见的。这也是
他高中大学持续抽烟吸毒的一个很大原因。所以在社会中找准自己的位置就很重要。所幸的是他从哥
伦比亚大学毕业之后去了芝加哥的黑人社区工作，找到了自己的根和自己事业的基准。
　　    奥巴马从不讳言自己的“缺点”，并凭借自己在哥伦比亚和哈佛法学院受到的口才和逻辑锻炼
，把这些“缺点”转化成了竞选的优势。他让美国大众相信，作为一个肯尼亚黑人的儿子，又在印尼
渡过四年的童年，接受过哥伦比亚和哈佛的优良高等教育，他是沟通各种族消除鸿沟的最佳人选，他
将会改变美国改变世界。
　　    奥巴马曾经是个“坏孩子”，但他从进入哥伦比亚之后就找准了自己的人生方向，并且有毅力
戒掉毒品，以优异的成绩结束学业，并毅然的进入政界。
　　    伟大之人必有异人之处。i'm not a big fan of obama，但是我觉得，他对自己是黑人的内心冲突使
他成熟，他的丰富人生经历使他历练，他的良好教育使他有成功的基础，他的毅力使他成功。we'll see
，也许他真的会改变美国改变世界，好的或是坏的
15、本书讲述了奥巴马从儿时到成名的成长故事，里面穿插了奥的父母的一些人生经历，挺感人的。
读完些书，让我们了解到在美国种族差异仍然存在的社会里，奥巴马竟然能打破常规当上总统的一系
列传奇人生。书挺厚的一本，可能作者批较擅长的是英文写作，也可能里面的很多内容是英文直译过
来的，反正内容有一定的重复性，并没有依照时空的转换来讲述，让读者的思维有点乱。不过，这样
的写法无损奥巴马的魅力和光茫。
16、身为一本传体书，写的还真不怎么样
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《奥巴马大传》

17、给学生买的，他们比较喜欢。
18、旁系关系写得太多
19、本来想看看奥巴马的奋斗史的，结果有点雷，本书长篇累牍的介绍了家庭出身之类的，哎。并不
建议学生买这书，如果是想研究奥巴马的学者，这书还行。
另外。这书语言有点问题，感觉不是很通顺，读起来没一点生动感，较死板。
这可能跟本书作者长期不在中国有关吧。
20、致我的大学时代
21、从当选总统前的事迹，我觉得作者蛮用心的。读读比别人的生平对自己也是一种启迪
22、奥巴马实现了一个美国人标榜的“自由梦”，一个“无畏的梦想”。
23、因为书是帮朋友买的,没看内容,不过书的质量还是很不错的!
24、奥巴马也配出个传
25、当时的跟风，现在觉得很没意思
26、成功不可复制，但成功背后都有努力
27、感觉这个作者可以叫做 编者，，内容有点堆砌
28、　　剩下的印象就是：
　　非洲老爸+夏威夷白外婆+粗鲁白外公+极有奉献精神的妈妈+印尼童年+大学明星泡妞无数+哈弗
法学评论首位黑主编+芝加哥社区工作者+email
29、绝对正版,值得信赖
30、里边奥巴马是否当选的悬念对于2010年的读者完全不悬念
31、写的一般，不能完全反应奥巴马的生平，但可以鸟瞰一二。
32、整本书吸引我的还是那篇《无畏的希望》
33、非常真实的一本书，了解了奥巴马这个“另类”总统的成长经历，并从中领悟了许多人生道理，
及为人，为官，为政的哲学，非常喜欢
34、儿子上初三了，说这本是老师推荐的书，买来后天天放床头读一段，很喜欢，看来是好书。
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《奥巴马大传》

精彩书评

1、这本书还没看完，但已经给了我很多启示，这也是我喜欢读传记的原因之一。印象很深的是，书
中提到的人无不是读了多个学校的本科，研究生，博士什么的，而且都是牛校，这也是他们牛的原因
吗？或者说，是他们牛他们上进才去继续读的吗？凡人之所以凡，是不是因为没有这样的上进心，没
有继续学习的勇气，没有成为精英的意识，没有......任何时候开始学习都不为晚，共勉！
2、剩下的印象就是：非洲老爸+夏威夷白外婆+粗鲁白外公+极有奉献精神的妈妈+印尼童年+大学明
星泡妞无数+哈弗法学评论首位黑主编+芝加哥社区工作者+email
3、自从奥巴马当选以后就对他的背景很有兴趣。虽然这本书写的有些粗糙而且结构也有点乱，里面
也掺入了好多作者的主观意识，可还是让我对奥巴马有了一些了解。作为一个黑人，而且是一个并非
典型的黑人，奥巴马内心的挣扎与彷徨是显而易见的。这也是他高中大学持续抽烟吸毒的一个很大原
因。所以在社会中找准自己的位置就很重要。所幸的是他从哥伦比亚大学毕业之后去了芝加哥的黑人
社区工作，找到了自己的根和自己事业的基准。奥巴马从不讳言自己的“缺点”，并凭借自己在哥伦
比亚和哈佛法学院受到的口才和逻辑锻炼，把这些“缺点”转化成了竞选的优势。他让美国大众相信
，作为一个肯尼亚黑人的儿子，又在印尼渡过四年的童年，接受过哥伦比亚和哈佛的优良高等教育，
他是沟通各种族消除鸿沟的最佳人选，他将会改变美国改变世界。奥巴马曾经是个“坏孩子”，但他
从进入哥伦比亚之后就找准了自己的人生方向，并且有毅力戒掉毒品，以优异的成绩结束学业，并毅
然的进入政界。伟大之人必有异人之处。i'm not a big fan of obama，但是我觉得，他对自己是黑人的内
心冲突使他成熟，他的丰富人生经历使他历练，他的良好教育使他有成功的基础，他的毅力使他成功
。we'll see，也许他真的会改变美国改变世界，好的或是坏的
4、我从这本介绍奥巴马书里，读到了许多美国的历史，政治制度。感想之一就是权利是争取来的，
不是白白送来的。黑人的权利，妇女的权利，乃至每个美国人的鱼生俱来的权利，都是通过一步一步
的斗争得来的。美国不是天生的。
5、本来就不是很爱读书的我花了5个月断断续续的读完了作者一定花了不少的时间去钻研，毕竟他不
是写作出身但奥巴马的经历的确值得每个人去看一看带有传奇色彩人生 
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