
《甘地自传》

图书基本信息

书名：《甘地自传》

13位ISBN编号：9787510432736

10位ISBN编号：7510432731

出版时间：2012-9

出版社：新世界出版社

作者：莫·卡·甘地

页数：370

译者：钟杰

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《甘地自传》

前言

甘地是印度独立运动的领袖，20世纪非暴力主义倡导者。甘地的景仰者之一爱因斯坦曾对他作出中肯
的评价：一位不靠外在权威的扶持而成为本民族领袖的人；一位不是凭借投机取巧，也不是凭借技术
装备，而是纯粹依靠令人信服的人格力量而成功的政治家；一位一贯反对使用武力的胜利的斗士；一
位智慧与谦逊、果敢与坚定的人；一位将全部力量都用来推动民族崛起与改变民族命运的人；一位用
纯粹的人性尊严对抗残暴，并在任何时刻都不屈服的人。在未来的时代，可能极少有人相信，这样一
个血肉之躯曾经在地球上匆匆走过。    本书是甘地的自传，是甘地一生见证与实践真理的写照，书中
记述了他从1869年到1928年间的人生经历。甘地所作的自传，为的是让更多的人感受到非暴力主义，
实现自我克制，坚守道德底线，做追求真理的人。甘地一生身体力行实践着非暴力主义。“非暴力”
意为不杀生，或不伤害。其核心是爱和感化，其方法是“坚持真理”。甘地竭力主张，人应当通过非
暴力的手段，即采取自我牺牲和爱的行为，抑制不良感情，首先使自己“善”的本性显现出来，然后
通过感化去唤醒犯错误者“善”的本性，使他们改邪归正。“非暴力不合作运动”是政治运动的一项
伟大发明，能够唤醒人们心中的爱，消除社会上的各种罪恶。    原著的语言平实中蕴含着深刻，因译
者时间和水平有限，恐未能将原作中诸多细节之处一一展现，管中窥豹，可见一斑，希望读者能够从
译文中略微领略到原作的风采。译文中错误和疏漏之处在所难免，真诚欢迎广大读者批评指正。    译
者
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《甘地自传》

内容概要

《名人传记:甘地自传》是莫·卡·甘地的回忆录，讲述了他传奇的人生历程。印度民族解放运动的领
导人和印度国家大会党领袖，后世尊称其为“圣雄甘地”。他是印度最伟大的政治领袖，现代印度的
国父。同时，他也是现代民族资产阶级政治学说——甘地主义的创始人。他的精神思想带领国家走向
独立，脱离英国的殖民统治。时至今日，也的“非暴力”主义仍在国际运动中有广泛影响。《名人传
记:甘地自传》以平实的语言记录了甘地的童年生活、求学之路以及他为之奋斗一生的事业——为印度
谋求自治。甘地从第一视角对自己的个人生活、心理状态以及政治生涯等方面进行了详尽描述，同时
从他的经历中也反映出那个时代印度人民所遭受的歧视与压迫。
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《甘地自传》

作者简介

作者：（印度）莫·卡·甘地（M.K.Gandhi） 译者：钟杰  莫·卡·甘地（M.K.Gandhi），印度民族
解放运动的领导人和印度国家大会党领袖，后世尊称其为“圣雄甘地”。他是印度最伟大的政治领袖
，现代印度的国父。同时，他也是现代民族资产阶级政治学说——甘地主义的创始人。他的精神思想
带领国家走向独立，脱离英国的殖民统治。时至今日，他的“非暴力”（ahimsa）主义仍在国际运动
中有广泛影响。
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《甘地自传》

书籍目录

译者序
自序
第1部 家世与求学
我的家世
童年岁月
童婚印象
新婚体验
中学生活
一个悲剧(上)
一个悲剧(下)
偷盗和赎罪
父亲离世
开始感知宗教
准备赴英留学
种姓身份被除
抵达伦敦
成为素食主义者
学做英国绅士
节俭的生活
饮食的新实验
我的羞涩性格
吐露结婚的事实
接触各种宗教
神灵给弱者以力量
纳拉扬·亨昌德罗
参观大博览会
取得律师资格
我的不安与无助
第2部 由孟买到南非
赖昌德巴伊
开始新的生活
第一宗案子
头一次打击
准备赴南非
抵达纳塔耳
头巾的问题
赴比勒托里亚途中
遭遇不公正对待
抵达比勒托里亚
与基督教徒往来
设法与印度人联系
印度侨民的悲惨
准备打官司
对基督教的见解
决定留在南非
定居纳塔耳
纳塔耳印度人大会
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《甘地自传》

反对种族歧视
巴拉宋达朗
三英镑人头税
比较研究各种宗教
轻信同伴的后果
回到印度
在印度的见闻
我的两种秉性
参与孟买的集会
浦那和马德拉斯
争取舆论的支持
第3部 体验真理的故事
带着妻儿远航
另一种风暴
经受考验
风暴过后的平静
对儿女的教育
在医院做义工
禁欲(上)
禁欲(下)
崇尚简朴生活
波耳战争
卫生改革和饥荒救济
贵重的礼物
重返印度
当文书和听差
参加国民大会
寇松勋爵的朝觐
与戈克利相处一月(上)
与戈克利相处一月(中)
与戈克利相处一月(下)
在贝纳勒斯
定居孟买
信仰经受考验
再次前往南非
第4部 非暴力不合作运动
“丧失了爱的劳动？”
来自亚洲的专制者
忍受侮辱
自我牺牲的精神
自省的结果
为素食而作的牺牲
土疗和水疗实验
一个警告
与当权者斗争
回忆和忏悔
同欧洲朋友的亲密往来(上)
同欧洲朋友的亲密往来(下)
《印度舆论》
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《甘地自传》

苦力集中地还是“隔度”？
黑死病(上)
黑死病(下)
火烧印度居民区
一本书的魔力
凤凰村
创刊第一夜
波拉克毅然前来
被神灵保佑的人
家庭生活一瞥
祖鲁人的“暴动”
心灵的追寻
非暴力不合作运动的诞生
更多的在营养学上的实验
嘉斯杜白的勇气
家里的非暴力不合作
致力于自我克制
绝食
当校长
文字训练
精神训练
好与坏的差别
把绝食当做苦修
应戈克利之召去伦敦
战时志愿者
_个艰难的选择
小型的非暴力不合作运动
戈克利的仁爱
胸膜炎的治疗
重返故国
当律师的一些回忆
法庭上的诚实
当事人变成同事
解救一个当事人
第5部 谋求印度自治
初次体验
与戈克利重逢
这是威胁吗？
圣提尼克坦
三等车乘客的悲哀
印度公仆社
坎巴庙会
拉克斯曼·朱拉
创立学院
遭遇风波
废除契约制度
反对“三卡塔”制
文雅的比哈尔人
面对着“非暴力”
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撤销诉讼
调查三巴朗
同伴们
深入农村
得到副省长的支持
与劳动者接触
学院概况
再次绝食
凯达的非暴力不合作运动
偷洋葱的贼
凯达非暴力不合作运动的结束
走向团结
征兵运动
平生第一场大病
劳莱特法案和我的窘境
奇观
难忘的一周！(上)
难忘的一周！(下)
铸成大错
《新生活》和《青年印度》
在旁遮普的经历
护牛与抵制英货
阿姆里察国大党大会
国大党的入党礼
土布运动的诞生
发展手工纺织
与纺织厂主的对话
大势所趋
在拿格浦
尾声
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《甘地自传》

章节摘录

版权页：   我知道自己要流下很多眼泪，吞下很多苦水，所以我很不愿意写这一章。不过既然我自命
为崇拜真理的人，就不能避开而不谈这段经历。把十三岁就结婚的经历写下来是我沉痛的责任。每当
看到我所照料的跟当时的我年龄相仿的孩子们，就不禁想到我的婚姻，于是便不由得伤感了起来，也
十分庆幸他们没有遭遇这样的事。在我眼里，这种荒唐的早婚毫无道德依据。 请读者不要误解，我确
实是结婚而不是订婚。在卡提亚华，订婚和结婚是两种截然不同的仪式。订婚是男女双方的父母预先
许下的婚约，并非不可违背的，男孩去世，女孩不必守寡。而且这完全是父母的约定，与子女无关，
很多时候，本人也不清楚这些。我好像就订过三次婚。长辈们说给我挑选的两个女孩子都相继去世，
因此我推想我应该是订过三次婚。第三次订婚是在我七岁那年，还有模糊的印象，但记不清是否有人
跟我提过这件事。这一章里我要谈的是结婚的经过，这个我记得相当清楚。 我们兄弟三人，太哥早就
结婚了。长辈们决定，比我大两三岁的二哥，比我大_岁的堂兄还有我，三个人一块完婚。长辈们这
样做，谈不上是替我们的幸福着想，更不是尊重我们的意愿，纯粹是为了方便和节省。 印度教徒结婚
非常麻烦。新郎新娘的父母为了办婚事往往是耗尽家财，精疲力竭。他们会花上好几个月的时间来购
置衣饰、装饰房子、备办酒席，而且还要在数量和种类上互相攀比，努力让自家的风头盖过别家。而
妇女们无论是否拥有适合唱歌的好嗓子，都要放声高歌，甚至因此生病、打搅到邻居也在所不惜。对
于这些喧嚷和烦乱，邻居们总是处之泰然、平心静气，因为他们清楚总有一天自家也免不了有这么一
场。 我家的长辈们知道这些麻烦，所以干脆将几个孩子的婚礼合办，既省又好，风风光光地大办一场
，一次花钱要比三次开销合算得多。我的父亲和叔叔都上了年纪，我们又是需要操心婚事的最小的孩
子，也许他们是希望在有生之年感受到最后一次婚事的快慰吧。出于这样的考虑，如我前面所言，家
里就作了三婚并举的决定，花上几个月的时间来操办这件事。 在准备婚礼的过程中，我们才慢慢察觉
到将要到来的事情。当时，我想结婚无非就是穿漂亮衣服、敲锣打鼓奏乐、迎接新娘、摆丰盛的酒席
并和一个陌生的女孩子一起玩耍，仅此而已。后来才有了对性的欲望。为了遮羞，除了那些值得记述
的细节，其余的我就不提了，留在以后再说。而且这些细节与本书的中心思想并没有多少关联。 于是
二哥和我从拉奇科特被带回波尔班达。为了在如同演出般的婚礼上抛头露面，还有一些有趣的事情发
生——比如我们浑身上下被涂抹了姜黄膏——然而诸如此类的细节必须从略不赘了。 虽然我的父亲是
一个帝万，但终究是仆从，尤其他深得本邦王公的信任，更得听命从事。操办婚礼那个时候，直到最
后一刻王公才肯放父亲走，还派给父亲几辆专用马车，节省了两天的车程。然而命运的安排却是另一
番模样。拉奇科特到波尔班达有120英里，坐马车是五天车程。父亲只用了三天，但在最后一程时车子
竟然翻了，他受了重伤，到家时全身裹着绷带。父亲和我们对婚礼的兴趣顿时大减，但婚礼还得照常
举行，婚期怎可更改？于是我便又沉浸在对举行婚礼的孩子气的欢乐中，竟然把对父亲受伤应有的难
过都抛在脑后了。
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《甘地自传》

媒体关注与评论

后人很难想象世上存在着这么一位伟大的人，他没有任何政治衔位，却饱含着伟大的精神。⋯⋯我认
为甘地的观点是我们这个时期所有政治家中最高明的。我们应该朝着他的精神方向努力：不是通过暴
力达到我们的目的，而是不同你认为邪恶的势力结盟。    ——爱因斯坦    甘地长得身材短小、体弱多
病，但具有钢一般的坚强性格、坚如磐石的精神，不管外面的压力怎样强大，总不屈服。不认识甘地
本人仅读过他的著作的人，往往以为他有僧侣的派头，极端拘谨，面孔阴郁，加尔文式的道貌，好煞
风景，有点像“穿着黑道袍各处传道的僧侣”似的。其实他的著作委屈了他，他本人比他的著作伟大
得多。    ——尼赫鲁
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《甘地自传》

精彩短评

1、甘地是个很有个性领导人， 这次打折很便宜 书的印刷质量也不错
2、我是真的佩服他的，但是，看到他为了宗教信仰差点丢掉自己妻儿性命的时候我真的很难接受。
3、给孩子买的，内容挺好的！
4、任何一位使民族独立、自由、强盛的人都值得钦佩崇敬。
5、真的真的很失望，纸质那么差，跟我在当当买的书一个天上一个地下，真想问一句有人负责吗？
想退货咋办？这不就一盗版吗？
6、买了俩月至今没看完，慢慢磨吧，不大好吸收，没看完的书太多了，这本甘地对我来说略枯燥，
以后会认真读完的！
7、不错的。我很喜欢的商品，好好好好
8、看了名家推荐的书目买的 好书
9、看了才知道，印度的文化跟我们到底相差得有多远
10、正在看，诚实也需要谨慎，他用自己的经验教我们生活。
11、圣雄甘地名闻遐迩，只是以前只知其大名，无缘识其思想实质。这次拜读这本《甘地》也算是一
次亲近甘地的机会。  这本书是甘地先生的自传，有五部分组成。第一部《求学英国》。其中第一章
作者就谈到了他的家世。甘地的父亲卡巴&#8226;甘地曾当过波尔班达的首相，没有聚敛金钱的野心，
所以只留给甘地家人有限的财产。他没有受过什么教育，却在生活实践中获得了丰富的经验，这些经
验有助于他解决最繁难的问题，并有能力领导众人。甘地的母亲是一个虔诚笃行的宗教徒；从来没有
一次是不做祷告就进食的。看来遗传真的起着作用啊！在第一部中甘地诚实地谈到新婚体验。因自己
盲目放纵情欲，没能陪伴父亲到生命最后一刻，这是甘地终身遗憾。甘地是一个素食主义者，虽然我
不认同他的观点，但我尊重他的选择，特别是他的坚持终身素食，意志之坚毅，的确令人肃然起敬！
怪不得甘地后来能够成就这么大的事业，获得这么多人的尊敬，跟他的顽强的意志绝对是分不开的。 
对甘地有兴趣的读友不妨读读这本书，相信对你有所启示！
12、甘地虽是伟人，但他的主张还是有点不适应这个世界，光有非暴力主义是远远不够的，而当时的
世界局势也对印度的独立起到了推动作用。
13、打开时发现封面和封底都黑了几块。
14、纸质满意，读起来蛮舒服的，。。。
15、伟大人物的传记！值得一读！
16、可以不买，看完了没什么感觉
17、非常全面，客观。总的来说把他一生大事琐事都写到位了
18、书内容很好，送到时封面有破损，希望卓越注意保持书籍的完整无破损
19、总体不错，就是有油渍，估计是工作人员吃饭时弄上了，不影响阅读
20、书内容没啥好说的，挺好。但拿到书顿觉当当让我这个爱书的人失望了。封皮很脏，怀疑是二手
书。只好自己包个书皮啦！希望当当坚持能给每一次的优质服务！
21、看了才短短几十页，就觉得自己的心灵被神灵洗礼一般，突然大悟。一个伟大的人，讲述他不平
凡的却又真切的一生，让一个没有信仰的年轻人，找到打开生活真谛之门
22、值得一读，净化一下自己。
23、记录自己的亲身经历的故事，语言朴实。
24、给自己买的还没看,过两天出门路上看
25、更像甘地自己的日记，甘地对信仰的执着令人倾佩。是一本不错的了解甘地和甘地思想的书。
26、这很明显是一本盗版的书，这么大个网站，这样做太不好了，一本书，能有多大的利润，以后不
在这里买了。
27、因为看了电影《甘地传》，很想多了解他，买了这本自传，读自序开始，就知道这是本自己期待
的书。用非暴力方式去解决一切最恶与不公，赢的是尊严。
28、崇拜
29、坚守原则！坚定理想信念！中国人最应该学！
30、准备收藏的精典书籍，不错的书。
31、用来送朋友的，朋友很喜欢。从书里可以体会到甘地在那个年代进行印度革命的不容易。了解历
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《甘地自传》

史，了解伟人。
32、人要有十分坚定的信念才能完成伟大的看是不可能完成的事情。
33、很伟大的一个人，全面展显自我！！！！
34、纵然他很伟大，但他的理念不敢苟同
35、被他不屈不挠的精神打动，但他教育孩子的方式无法苟同。
36、400多页的书，也就是正常书300页的厚度，薄得很，正面的字反面都能看见，要不是想看里面的
内容真就退货了，可是市面上有关甘地实在有限，还是拿着本凑合着吧。。
37、甘地详细的记录了他的一生·····
38、买这本书，本来的想法是了解下甘地的非暴力，不合作思想，调和一下我自己的思想，也算是培
养自己心性吧。甘地，大家都叫圣雄甘地，可我从书中看到的甘地，却是非常平凡的一个人，甚至是
怯懦：他胆小，忍气吞声，不敢在公开场合说话。这些，都并没有表现出他的强大，反倒是弱小。他
的精神的强大，从现在人的思想来解释，就是倔强与脸皮厚，可能放在当代社会，他也不会是一个受
人欢迎的人吧。当然，由于甘地所处的时代及本来所具有的一些特定因素，不去了解特定的历史就很
有可能理解不了。书的内容也许真如一些人的评价那样，流水账日记，个人认为，这样的叙述，才能
真正的表现出人的内心，阅读过程中，读者是随着作者的成长而在一起成长，挺好的。传记吧，太华
丽的词藻会让人觉得假的。翻译方面，挺够味的，字眼不生涩，行文较流畅。扣掉一星，是觉得缺少
共鸣吧，当然，这是我个人因素了
39、甘地的一生讲述很细，反思深刻，但叙事总觉得不够简练。毕竟不是作家，从书中传达的情怀没
有怎么打动我，对于他的一些关于信仰的问题，比如坚持在妻子生病严重缺乏营养的条件下，也不喝
牛奶，不能理解。关于非暴力不合作的这些章节，我看得比较草，不太懂。这本书还是很值得一看的
。书的包装、纸张、文字编排都不太好，不过书蛮便宜的。
40、还需细细的读
41、喜欢大字体的
42、这本自传很真诚，没有隐晦那些不好的东西，真实的体现了这么一个极其固执，极其真实的人，
很值得尊敬
43、帮同事买的，他很喜欢，说：这是季羡林大师推荐的。
44、书很整洁，内容不知道如何，看看后面的评论还不错。
45、书皮很脏，后面还磨损了，这是我在当当网买到最差的一次，希望当当网给我一个满意的答复
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精彩书评

1、忍不住来豆瓣，本想写一篇日记，记下刚刚看到的鼓舞自我灵魂的警句。可是搜索发现居然可以
坐沙发，对我这个豆瓣入门级选手有点欣喜。最后还是决定写下书评，日后再休整完善。虽未得很多
关注，但也希望会有更多人跟我一样能通过此书的文字在自身的生活中发现纰漏，活得真实。写下“
真实”二字，也许会有很多人觉得自己活的够真，就像之前的我一样，突然想起来在豆瓣上新认识的
医科大学的女孩儿，拥有如此之多的知识储备，可以在群里畅所欲言一些我从未听过的文学鼻祖，聊
一些让我倍感惭愧的大师观点。但跟她短短的聊天，让我体会到，知识并没有给她带来心灵上的安慰
，她觉得孤独，自己在医学院校里“与众不同”，对未来也蒙上了层迷雾，而她同时崇拜着一个豆瓣
红人，她说在她身上发现了“女王”的气场。说起这个“女王”我也恰巧跟她有过交谈，而那次短暂
相处，恰巧在她刚刚经历情感的甜蜜，对我也就敞露心窗。因为她的文章，我感受到她在情感上的一
些苦楚，所以忍不住就这样主动去跟她交谈起来。她自己自嘲的说，自己不是个好女人。对我而言，
只是她的生活方式罢了，其实事情本身是没有对错与好坏。但是这种“女王气质”却吸引了很多豆友
，当然她的文章慷锵有力，霸气外露，我承认“女王”是一个活得真实的人，至少她毫无隐藏地活着
。这样的女孩，我身边也有，总有人在同学录里发自己到处游玩的照片，晒自己的美照和名牌等等，
刨掉炫耀，虚荣，如果真的快乐，这也是真实的。“女王”的例子，只是映衬了那个大学女孩，也许
是阅历，也许是不够了解，导致了朦胧美，事实是女孩并没有找到生活的真谛。想起女孩曾问过我的
话“你自己是怎样一个女生呢？”她的确很可爱，用了“女生”二字，因为她的青春活泼，我仿佛也
觉得自己是个女生，虽然也是奔三的人，虽然也远离校园很久，但仿佛那份单纯又洒向我，那份简单
的快乐又扑面而来。我没有回答，我尚未有资格回答。想起刚刚给读大一妹妹的电话，我对她苦口婆
心的讲，要她好好读书，多读课外书。我的大学其实没有把握这宝贵时间，留给我的只是空空外壳的
回忆，脑子里的东西仿佛洗刷掉一般，如今张嘴说话，还是更多时候难以准确表达，即使觉得美好或
者失落的情感。但庆幸的是，我剖析了自我，里里外外每一个细胞，最真实的自我。我开始读书，开
始思考，开始体会风景、食物甚至忽略掉的亲情。这一切源自——开始读书的我。对于一个拥有热血
而无耐力的人，总会在“冷静”跟“激动”中徘徊，可以静下来读书的时候，会觉得安逸祥和。而跟
朋友疯玩几日后又会轻易丢掉这种宁静。如今，在我认识到这一点的时候，我开始自律。说了许多，
都是开始读书的感受。但“自律”正是我要说明此书带给我的震撼，在我认定，我已经把自己的细胞
都剥离探究以后，我还是没有认识到很多自己的行为，缺乏这种最应该有的特质——自律。书中大意
说“我开始过上跟自己经济条件相符的生活，开始率真的生活，并很快乐”。节俭是我这许多年来从
未注意过的，而我也正过着跟自己经济条件不相符的“阔绰生活”，我在这样的生活中，满足自我的
虚荣而却从未察觉，希望这会在我今后的人生中植入我的脑海，时刻保持警醒。书中前几节，有很多
内容，讲了素食，原文大意说“快乐来自心情，而非舌头”我总得意的承认自己贪吃而却不肥，总会
吃各种美食，觉得就是在体会生活的美味，对食物的狂热越演越烈。吃素不是我想警告自己的，而是
要有节制的从食物中体会满足。说了这许多，虽然毫无头绪，但却也是自己的最真真切切的感悟，希
望在渺茫中的青年也可以从这本书里，找到真正的自我。
2、以前听说甘地都是带着「圣雄」一起的，觉得高不可攀。但是读了这本自传之后，觉得这位伟人
的生活是如此平凡：做三等车厢，纯粹的食素，穿粗布衣服，等等。可能也正因为此，甘地才能深入
到群众当中去，得到这么多的信任。读完这本书，甘地在我的心中是一个苦行曾的形象——经常绝食
，主动承担责任（这也使他经常自责），只要认为不是人类的自然食品（其中包括鸡蛋，牛奶）就不
吃，是一个虔诚的信徒，不支持手术，信仰水疗法和土疗法，等等。所以他才被成为「圣雄」吧！甘
地可是有极大的忍耐力，他领导的人民一有什么过失，他就自责，绝食，觉得自己做的不好。诚实，
承认自己被性欲所俘虏，但是最终克服了它。他是个大好人，我见过最好的人，「善良」的典范，但
是他也经常因为轻信别人的话而受欺骗。关于这点我不能表示崇拜，我认为与人交往毕竟要动脑子的
，得有自己的是非观念，不能轻信。另外关于性欲这点上，我也不同意甘地的观点。他说-夫妇双方认
识了这些事情，就永不会为了满足性欲而性交，只有当他们想要有子女的时候，才可以为之。有人相
信性行为是一种独立的功能，就象睡眠和饮食一样必不可少，我认为这种想法之无知达到了顶点。人
世是依靠传代的行为而存在，而由于人间是上帝的游戏场和他的光荣的反映，传代的行为必须为了人
世之有秩序的成长而加以节制。凡是认识到这一点的人，都会不惜一切代价控制他的性欲，用子孙体
力上、精神上的福利所必需的知识武装自己，并且使这种知识加惠于他的后代。-我认为性欲也是生活
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的一种美好，是人们表达感情的一种正常的方式，甚至可以看作一种「必需品」。可能因为我没有过
这种体验，或者太年轻，才有这样粗俗的想法吧！最后说一下这本书。私以为甘地的文笔不是很好，
读来读去总是坐车了那里，坐船去了哪里，绝食，治病，等等如此，像是流水账一样枯燥无味。但是
字里行间都流露出大家的谦虚，比如说他小时候，说起自己的性欲，一点也不加掩饰，毫无保留的讲
述自己。让你深深的感受到这个人，如此伟大。
3、读了一年多的感悟——评《甘地自传》》文/煅煜1《甘地自传》这本书我已经在断断续续的时间里
阅读了一年多，最早认识甘地是经由圣雄甘地一位美籍印裔的朋友所写的有关甘地的传记，我通过这
本书意识到到这是一个值得我学习人，那本传记也是非常诚恳和忠实的反应了甘地所经历的一生，也
看到所摘录甘地的言论的一针见血，这也是真实智慧的人才能发出的言论。我非常疑惑和好奇，他用
了什么像魔法一样的方法使得政敌成为朋友，对于这位有着争议的人物我着实还是理解不深入，即便
是关于甘地先生的电影《甘地传》带给我的理解也并不深入，就像是很多人说的那样，电影电视剧很
多时候难以像书籍能表达的那么深入，在看过《甘地自传》的时候，发现圣雄甘地并没有很自夸和神
化自己的地方，反而用词平淡、平凡，也在这种平凡的字里行间，我看到了圣雄甘地不平凡的智能。
在读到他在英国留学的那一阶段的时候，我感悟到圣雄甘地那种境界，还有神奇的化敌为友的智慧是
一步步、一点一滴累积出来的，一些细微的过错都不放过，一些能让人尝到真理滋味的小技巧都在圣
雄甘地这里得到了应有的坚持，包括一些细微的、别人认为意义不大的方面他都认真的立下誓言，甚
至用着自己的生命来坚持。我也在思考圣雄甘地的时候，突然明白一点，内心有个声音说：“带有真
理的、法义的书是不允许带有玩味的心态思考和阅读的。”2这次的阅读体验和阅读《富兰克林自传
》的感受完全不同，富兰克林和圣雄甘地都是我所喜欢、欣喜的人，当然他们有我喜欢欣赏的特质，
身处两种不同地域、文化、时代的人都恪守着自己的道德信念，两本自传都是开始的时候比较难以阅
读下去，而后慢慢才发现并不是很难读，我觉得这些书籍值得推荐给学生阅读思考，它们也都已经被
一些教育家选定为中学生读物。对我来说这些书籍相见恨晚，多么希望是早年的时候就能读到像是这
样优秀人物所写的书籍，或者有着其他真理和自然法则的书籍，或者亲自聆听一位导师的教言，我多
么渴望一位优异的导师出现在我的生命里，他不是通过网络或者书本，也不是通过MP3音频传送出来
的讲座、开示、解答。而是切实的出现在我的生命中，我听说当学生准备好的时候，老师会自动出现
，至今我仍然相信这句话，我也对我没有一位老师的言传身教而痛心，但是我也明白可能是我某些方
面没能做好所造成的。3对于自己的理解来说，我不太支持刻意的坚持不吃肉的行为，但我也不反对
素食，我只是认为那是个人行为，如果单单依靠素食能达到圣贤之境，我当然支持，甚至我愿意尝试
这种方法，哪怕自己身体开始因此垮掉也在所不惜，但是我却不认为那是达到圣贤之境的必要条件。
就像是圣雄甘地所说的那样，有些人节制饮食反而欲望更大，也有的人节制饮食仅仅是身体上不再纵
欲。但是甘地发现更多人却没有能注意到要在心灵上主动去止息欲望，心里还是想着在度过这段宗教
的节制饮食的日期后如何大快朵颐，心里都想着各种美食。就严格的素食来说，圣雄甘地也在饮食实
验中得出结论，说这样的做法会让身体生病和虚弱，如果考虑到这点，还要要立下素食的话，就要考
量这些。我知道素食的人很多是因为慈悲，慈悲本身值得我去合掌，但吃素的行为本身却未必了，圣
雄甘地也提到节制饮食可以对欲望的节制也起到作用，尤其是性欲，我深表认同。因为我也已经实践
过过午不食的学处，晚上不吃任何五谷类和肉类，水果也只能打成果汁饮用。也如同圣雄甘地说的那
样，水果不需要烹饪，很容易就食用，每天如此实践的时候我都能节约出一些时间，晚上不吃饭也不
会因为过量的饮食变得昏沉，又可以节约出另一种额外的时间，在此也得到了妻子的认同和支持，甚
至经常在我身边看到我没有做好的时候提醒我。4我在这些探究究竟智慧的道路上走的实在还不够深
远。我在和一些仰慕的贤者交涉的时候，发现自己实在需要奋起直追，而且这还都是一些看起来比较
普通的贤者，身处长沙的时候认识一位姓杨的瑜伽老师，她有非常慷慨和无私的心，更多时候则是善
意的提醒我所要纠正的错误。而我只能做到的是提醒她一的知识上的错误，她告诉我的却是通达真理
的必要道路，现在她已经去了斯里兰卡那里，去的原因也是为了智慧的道路。我去重庆的时候认识一
位博学的比我年长的贤者，他是一个公司的副总，他竟然有着很高悟性和直达真理的天赋，我深深随
喜他的这种天赋和自主努力。这些事情逐渐告诉我，想要有所突破就要自己创造条件，营造一个可以
期许“断绝希望”的心灵修炼场。5对于懒惰者来说，智慧开发将是缓慢的，开悟将成遥远。被誉为
二十世纪最伟大的心灵导师泰国阿伽曼尊者和一位被人尊为阿罗汉（新译为阿拉汉）的孙伦西亚多，
都让我看到令我敬配的精进力。有人指出《清净道论》中说要精进平衡，但是一位尊者说现代人都是
在禅修和心灵训练上精进力不足。这些开示都清凉和甘甜，有些书籍之中的智慧浓度很高，以至于读
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研之后很难再去阅读其他的“稀薄”的书籍。这些时候也都让我明白真正的真理都是免费，准确的说
是无价的。6在深入了解佛法之后，上座部佛教的经典总是带给我非常多的正能量，带给我非常多的
勇气，带给我可以如何正直生活的方式，带给我明辨是非的能力，最重要的是带给我真正的来自心灵
的快乐。也许针对这本书的读后评论，言及这些或许有些跑题，不过圣雄甘地的一些经历就我看来也
恰恰是因为学习宗教意识而成就的，我个人认为慈悲心，可能是造就一个人的人际关系改善的秘密。
系统的学习传承严谨的南传佛教阿毗达摩之后，再加上《散播慈爱》这本书，让我感觉南传佛教中的
慈心是非常强大的，在查看过一些南传上座部佛教的一些关于慈心的故事，我更加了解，明白世人对
心灵的曲解和认识，实在是错过真理，又委屈了自己。
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章节试读
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