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《一个真实的赖斯》

内容概要

才华、魅力、智慧和优雅，是她主要的“美丽因子”。她是第一担任斯坦福大学教务长的“黑女”，
她是第一个担任美国国家安全事务助理的“黑女”，她是第一个担任美国国务卿的“黑女”。她曾被
《福布斯》杂志评为“世界一百位最有影响力的女性”，且高居榜首；她曾被《时尚杂志》评为“年
度最佳服饰奖”，成为“有时尚品位的女政客”；她甚至还有可能成为第一个担任美国总统的“黑女
”⋯⋯
　　——她有说不尽的美丽

　　她在白人的歧视和蔑视中长大，白人看她的眼光，永远脱不掉“黑白分明”的色彩。她付出比白
人多几倍的辛劳，还未必能从肤色中“解脱”。黑人世界也在排拆她，不认为她是“黑人的代表”，
攻击她是“听主人话的黑奴”。父母过世，她的亲情没有了；感情又是“空白”，虽遇到过不少优秀
男士，却“从来没有碰到过任何想与之共同生活的人”。她有成功背后的艰辛，权威背后的孤单，强
势背后的非议，忙忙碌碌，形单影只⋯⋯
　　—她有说不尽的哀愁
　　这世界上惟一的“超级大国”，很大程度上操控在她的手里，她被认为是代表了美国“力量”与
“风度”。
　　大国的兴衰有它的自身的规律，非人力所能左右。但一个高明的政治家却有可能挽狂澜于既倒，
驾御狂奔的“老马”闯过难关，延其国祚。驾御着这惟一“超级大国”的赖斯，有这样“高明”的政
治智慧吗？
　　她的外交手腕强而有力，她的意志与勇气硬如钢铁，一个又“硬”又“黑”的“女性”，是不是
正指示着人类的未来？⋯⋯
　　阅读本书理由：
　　她经常笑容满面，却不是政客身上常见的“皮笑肉不笑”。她很少高声讲话，骨子里却充满坚定
的力量与决心。当冲突发生，她绝不大喊大叫，只是声音更冰冷，语调更缓慢，目光更严峻，表情更
冷漠⋯⋯
　　建议以下人群阅读本书：
　　崇洋媚外或反崇洋媚外者，持拥美立场者或持反美立场者，美国文化之研究家或爱好者，女权主
义者或反女权主义者，位卑而志大之女生或男生，时尚或反时尚之男女⋯⋯
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《一个真实的赖斯》

书籍目录

序论  黑人、女性、学者、政客——白宫黑珍珠的美丽与哀愁第一章 黑人的后代 一 赖斯的两张面孔 二
赖斯的祖先：来自非洲 三 教育与自我解放 四 吉姆·克罗法与自我解放 五 父亲与母亲第二章 成长在
民权运动中 一 父母的策略培养 二 成长背景——美国的民权运动 三 伯明翰的爆炸第三章 小明星 一 全
面发展的优等生 二 从俄罗斯音乐到俄罗斯将军第四章  女学者 一 斯坦福大学的黑人教授 二 成为教务
长第五章 外交家 一 初露头角 二 社会职务第六章 政治家 一 小布什与赖斯 二 国家安全事务助理 三 经
历“9·11“ 四 战争的代言人 五 “9·11”审判第七章 成为国务卿 一 第一个黑人女国务卿 二 继往开
来第八章 美国的力量和风度 一 生活中的赖斯 二 橄榄球·恋爱·政治结语 赖斯的2008？附录  赖斯的
话  对赖斯的评价  赖斯年表

Page 3



《一个真实的赖斯》

章节摘录

插图
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《一个真实的赖斯》

媒体关注与评论

书评阅读本书理由：    她经常笑容满面，却不是政客身上常见的“皮笑肉不笑”。她很少高声讲话，
骨子里却充满坚定的力量与决心。当冲突发生，她绝不大喊大叫，只是声音更冰冷，语调更缓慢，目
光更严峻，表情更冷漠⋯⋯    建议以下人群阅读本书：    崇洋媚外或反崇洋媚外者，持拥美立场者或
持反美立场者，美国文化之研究家或爱好者，女权主义者或反女权主义者，位卑而志大之女生或男生
，时尚或反时尚之男女⋯⋯
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《一个真实的赖斯》

精彩短评

1、她的美 她的力 让我一口气读完 这个女子奇了！
2、一个伟大的女人~好想知道她现状
3、四倍的努力
4、有助于初步了解美国现代一些简史，以及赖斯本人编年史，呵作者很烂，重复的话很多，没什么
深度。
5、漫长的阅读
6、不可及的高度
7、一个坚韧而智慧的女性~~~不错不错~~~~
8、无聊看的 真无聊
9、看了第一页，不想看第二页。
随便挑一页，不想看下一页。
完全的一边倒，全是马屁词。
好无文采，典型的抄，摘录别人的资料。
应该有一句原创的话：“同样的位置，黑人要比白人强两倍才行，女性要比男性强两倍才行，所以赖
斯比其他国务卿强四倍。”
看这本书被有人打五星给骗了，绝对的浪费时间！
10、她好厉害呀!现在我知道为什么这本书的名字叫美丽与哀愁一个真实的赖斯了!真的很不简单!
11、我喜欢你的过往胜于你的今日

12、还是当当网好，,总算买到了这本书，赞,印刷也不错
13、权力与家庭，于女性来说，孰重孰轻？
14、其实不是书本身写得好，而是主人公的个性与经历着实令人着迷
15、寒假临走前一个晚上一气看完的
16、才华，魅力，智慧，优雅
17、她的成就很让人佩服~
18、对赖斯充满了钦佩，她那坚定的眼神让人充满了敬畏。
19、读书 积累知识 学习能力 一直是我认为成功的必备 除此之外 女性还应该有良好的性情 品味 情趣 
内涵 最好的是外在也优雅 全能BINGO!
20、在图书馆翻到，才想起来高中时候看过的，敬佩这个女人，可这书实在不怎么样
21、优秀人物的传记通常都被糟糕的写作者给毁了.....
22、说不尽的美丽！
23、为什么总是评论不成功？有言论限制吗？
24、每当我犯懒不想锻炼时，妈妈就说，没有时间不是借口，赖斯早上四点就起来锻炼呢。我崩溃⋯
⋯
25、赖斯把自己的天赋发挥到了极致！
26、2009，06，04

27、在图书馆里站着翻完..
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《一个真实的赖斯》

精彩书评

1、美丽与哀愁，一个真实的赖斯美丽：赖斯的美——才华、魅力、智慧和优雅，这也是我们想拥有
的美。哀愁：她在白人的歧视和蔑视中长大，身为黑人，只有做到比白人多出2倍，他们才能平等，
多出3倍，才能超过对方。有些记忆，被时光湮没，交还给了岁月。有些故事，被季节遗忘，预支给
了流年。赖斯的故事已成为过去，但她的成长，优秀，一路的选择深深地影响着我。特别是从学政治
学到去斯坦福大学做教务长，处理财务问题，结果也更令我们惊奇，第一年就削减600万美元的开支。
赖斯说：俄罗斯是她的氧气。对知识有如此深度的认识与渴望。一个人也可以过的很好，一个人的生
活不必负担太重，不必做太多的事，不必一定要有另一半、孩子、车子、房子。
2、写这样的女子取这般晃眼的书名,不仅是过于矫情.这个女子的美是宝剑出鞘的犀利,故事是真实的,
作者用于表述的情感极不真实
3、看完这本书很喜欢，想买可是一直没看到有卖。P.S.最近在当当网买到了，呵呵很欣喜。想想过段
时间再拿出来看看。智慧是一个人的法宝，尤其是女人更需要拥有。不想被别人牵着鼻子走，那就需
要更多的智慧。她的父母很优秀，在儿女的成长中起到了很重要的作用。其实教育小孩口头教育是无
效的，合理的引导跟做一个好榜样这亮点很重要。
4、赖斯毫无疑问是一个聪明，睿智，优雅的成功女人，我想再也不会有人以肤色去看待赖斯的人生
历史，我很感谢作者提供了很多关于赖斯的珍贵照片和她特殊的经历，让我能够更加靠近这位伟大的
女性，在准备了解赖斯的时候，找了很多关于写她的书籍，这本还是很不错的如果 有人有写吴仪的书
籍或者资料可以告诉我。谢谢了。
5、认识她通过香港无线新闻台，因为她经常发言露面。就这样，我却深深被她吸引了，接着，购买
了这本书。真的受益非浅，有点可惜的是，书是别人写的，真正有味道的自传应该由她亲自书写，可
是不难理解一个日理万机的女国务卿哪来这么多时间书写呢。她的了不起，从小就体现了，让人惊叹
的是，她父母是何等的有慧眼。她的父母对她的爱，对她的教育真的付出很多很多，听说将她会出书
，一本写关于她父母，一本关于她的自传。很期待，也真的希望她能书写出让世人震奋的传记。 
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