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《大汉天娇窦太后》

内容概要

《大汉天娇窦太后》主要内容包括：窦太后出身寒微，而能少年入宫，旋即进入汉朝的政治中心。此
一谜也；由长乐宫又进入代王宫，并能独受代王的宠幸，此二谜也；由代王宫又二次进入汉宫。并顺
利立为皇后，此三谜也；窦氏正当事业达到巅峰。但天妒福满，双目失明，而皇后地位未移，此四谜
也；窦氏身为女流，有坚定的信仰，终生崇奉黄老，矢志不渝，此五谜也；无为治国，思想活跃。经
济发展，但藩王坐大，终酿“七国之乱”。此六谜也；窦氏理论上信奉黄老。行动上实际是黄老儒法
杂用。目盲仍不放弃权柄，此七谜也；窦氏干政。以不伤害刘氏为底线，此八谜也；窦氏热衷政治，
一生在腥风血雨中搏击。还能博得贤妻良母美名。此九谜也；窦氏中年失明。数十年在黑暗中煎熬，
泰然处之，养生有方，而能活到古稀之年，此十谜也。
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《大汉天娇窦太后》

作者简介

李古寅，汉族，1944年12有生，河南省泌阳县高店乡大李庄人。1964年秋考入兰州大学历史系，1982
年兰州大学中国古代史硕士研究生毕业。1983年3月调河南省图书馆工作，曾长期担任河南省图书馆业
务副馆长，河南省五、六、七届政协委员，被河南省图书馆学会评选为专家学者、古籍整理、历史学
学科带头人。其学有本源，治学严谨，于中国古文献开发用功最勤，对目录学、版本学、历史学皆有
研究。在核心期刊上发表《汉代河西民屯结构辨析》、《捻军闻见录手稿考略》等论文数十篇；主编
出版《河南省图书馆古籍研究论文选集》、《河南省图书馆中文古籍书目》（集部）、《败经》、《
臣鉴录》、《中国古代刑具的故事》、《中国古代从政谋略》、《大汉天娇窦太后》、《旷世女皇武
则天》、《兴国皇后孝庄》等书十余部，均受到学界和读者的好评。
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《大汉天娇窦太后》

书籍目录

一、身世之谜  凤落苦寒家  清河第一美女二、代王妃之谜  汉宫选美  代王独幸窦姬  代王宫女主三、荣
升皇后之谜  二进汉宫  母仪天下  天妒福满四、坚守信仰之谜  崇奉黄老  儒道嬗替五、太后参政之谜  
初涉朝政  晁错冤案  平定“七国之乱”  立储争斗  景后废立  “苍鹰”被折  袁盎被刺六、扼杀建元革
新之谜  二元政治  巧逼帝师  挟制汉武帝  韬光养晦后记
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《大汉天娇窦太后》

章节摘录

插图：一、身世之谜凤落苦寒家中国古代的军事家孙武曾对晋国六卿的存亡做过一个推断：范氏和中
行氏将先亡，然后是知氏、魏氏、韩氏，最后只有赵氏独存而取得晋国。孙武以其军事家的睿智，独
具慧眼地预测了赵国在历史进程中的重要地位。尽管历史发展的最终结果是赵、魏、韩三家分晋，但
赵国人自从登上历史舞台，就显示出了不同凡响的聪明才智，出现了许多推动历史进程的人物：公仲
莲、赵武灵王、平原君、乐毅、蔺相如、廉颇、赵奢、李牧⋯⋯这些王侯将相的名字与古老的赵国交
相辉映，在历史的天空中熠熠生辉。时光飞梭，历史的巨轮行进到了汉初，一位女性饱蘸历史厚重的
汁墨，用她传奇的一生，为赵国的群芳谱又增添了一个令世人瞩目的形象。她就是清河观津女子——
窦猗房，史称窦太后（在我们以后的叙述中称她“窦姬”）。公元前221年，秦始皇统一六国建立了我
国第一个封建的中央集权制国家。
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《大汉天娇窦太后》

后记

本书由李古寅、张蕾、崔文媛编著。张蕾撰写20余万字，崔文媛撰写5万字，李古寅选定题目，分类编
目，修改初稿，加工提高，总揽其成。插图李长松。侯丹丹、魏婉、梁琳撰写部分初稿。
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《大汉天娇窦太后》

编辑推荐

《大汉天娇窦太后》：出身寒微，少年入宫，一生血雨腥风，赢得贤妻良母美名。
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《大汉天娇窦太后》

精彩短评

1、书的内容写的挺不错，值得一看！
2、插图很经典
3、一本传记类的历史书，看了《美人心计》才对窦太后这个人有兴趣，写的还不错~
4、感觉就当做一般的小说看看，看完以后没有值得回味的地方
5、速度慢，书不错。
6、书中的内容有些与其他书籍不一样，不建议买
7、不太推荐这本书，我觉得这本书根本不是描写窦太后的，和写汉代的书没什么差别，没有什么窦
的功绩，窦主要做了哪些事，她为什么称为天娇的，看完这本书我还是不知道老窦的事迹。还不电视
演的具体
8、很差劲，很低俗，我完全失望。
9、女儿喜欢历史书籍，在看完美人心计后选的，她很喜欢！
10、里面的书的密密麻麻的，没什么色彩
11、　　作者写的流水账，完全没有斟词酌句，很多地方略显脑残，实在让人提不起读下去的欲望。
还有啊 作者啊 灰姑娘是童话不是神话啊，窦漪房比灰姑娘老了几千岁啊？说窦漪房演绎了灰姑娘的
“神话”会不会太让人倒胃口啊？
12、故事性不强，描述粗糙。
13、书名是窦太后，我以为偏重讲这个人，事实上，偏重讲了那时候的历史，不是我所想要的。
14、我不明白 这样一个奇女子 怎么就这么本书在写她？  
15、很好，我超爱看
16、这本书还是比较客观的讲了窦漪房的。最近，古代美人总是被翻拍，总是想找一些正史来看看，
可以不被那些编剧误导，这本就不错。
17、书很新，内容也很好看，适合各个年龄段的人看。。。讲述了窦漪房一个政治人物坎坷的一生，
先后经历的皇帝，和许许多多的磨难，这个女子最终成为了大汉朝的政治支柱，她聪慧可人，可到了
末期却有些霸道强势。书以小说的感觉写给读者，十分新颖好看，没有感觉到历史的干枯无趣！
18、看了此书，才知道于正的《美人心计》有诸多不符合历史的地方。
19、这本书像讲故事一样叙述了窦太后的一生，很好看
20、不错，看完对汉朝历史都有更深的了解了
21、这本书写的不是很好
22、没有文学色彩，不值得看，没什么阅读价值
23、纸张和字体看起来不是我喜欢的，更期待内容，
24、姐姐我好久没被实体书雷到过了，现在你做到了。。。。。
25、没有我想象那样好看，
26、本以来此书是围绕窦姬写的，结果却是用白话文在叙述当时的历史故事。就文字而言，还行，可
就针对性来说，关于窦姬的描述太少了，也太浅了
27、历史描述真实，很有文采
28、还没有看，一下子买太多本了，估计应该不错吧
29、看后，对窦太后，为人有些失望
30、很后悔。。。很后悔。。。大致的翻看了三分之一就扔在一边了，写的真差劲！真搞不清作者到
底在用什么视角写窦太后。
31、书质量不错,大致翻看了一下,还可以
32、汉帝国不能忘却的一位女性!
33、想了解一下这个幸福的女人的一生
34、因一部《美人心计》让自己对窦太后特别好奇，书刚到后，还没看。希望在里面能看到一个客观
的窦太后！当当很给力，昨天拍下的。今天中午就到手了！绝对正版！
35、通过看《汉武大帝》和其他一些渠道，我对窦太后很佩服、崇拜，非常渴望全面了解这位历史奇
女，但是这本书书皮设计古朴，很像严肃的史书，内容却如少儿版的民间故事，史实和文学都说不上
，就像儿书！语言表达给人感觉像胡编的故事一样。
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《大汉天娇窦太后》

    如果是为少年儿童设计，建议封皮可以设计的时尚、绚丽、花哨些！
    窦太后这个素材很好，书写的至少让我比较失望。
    这是我的一家之言。
36、厉害的女人
37、窦太后的一生都富有传奇色彩，本书只是略写一二。未尽其意，剩下的，只能自己去学习发现了
。如果你想研究窦太后，这本书是本不错的入门书籍。如果想从这本书中看到古人全貌⋯⋯那就不推
荐了。
38、文不对题的感觉。
39、实在是写得太烂了⋯⋯作者应该回大学学一遍文学再来写书
40、本来是写的窦太后，可是整部书都在写汉朝前期的历史，文笔超**，就像把原来的文言文翻译成
白话一样，这是我读过的最**的书了，刚读一半，就没有办法继续读下去了，只能垫书橱了！！
41、帮朋友买的，朋友说值得一看
42、买了有一阵子了，本人觉得这本书用词太平实，整本书没有什么出彩的地方，有点小失望
43、写的不是很好，但还算符合历史
44、还不错，挺好看的，描写的很细致。
45、本书印刷和纸质都很好，是正版，作者写作思路很=新颖，讲解的十分细腻，值得阅读！
46、历史？还是小说？似乎都不像⋯⋯
47、不伦不类
48、看了美人心计之后买的，感觉不错
49、我希望看到的是窦漪房相对详细一点的人生！包括好她的成长经历，她和文帝之间的爱情故事！
可是这些根本就没怎么写呀！写她爱情的太少太少了！只说到漪房眼瞎了解以后刘恒就和她生疏了！
还有都知道刘恒送给她过一个龙头拐杖呀，可是连提都没提！我是满心期待的等写可是却不是我想看
到的！
50、我发下这个评论，真的很好看的。
51、买的时候，看评论知道了这本书偏重讲了汉朝的历史，没关系，但收到书，看的时候前面还可以
但后面，就不如《晁错冤案》那章讲得政策，看的我喊娘，一、一点窦太后都没有；二、故事性不强
，还大搬文字，比我想象的还差
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《大汉天娇窦太后》

精彩书评

1、作者写的流水账，完全没有斟词酌句，很多地方略显脑残，实在让人提不起读下去的欲望。还有
啊 作者啊 灰姑娘是童话不是神话啊，窦漪房比灰姑娘老了几千岁啊？说窦漪房演绎了灰姑娘的“神
话”会不会太让人倒胃口啊？

Page 10



《大汉天娇窦太后》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 11


