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章节摘录

版权页：   第一章 挥别奥地利 我出生于饥荒年。1945年，盟军击败希特勒的第三帝国，占领了奥地利
。在我出生前两个月，即1947年5月份，维也纳因饥荒而引发了暴动。即便在我们当时居住的施蒂利亚
州，食物也同样短缺。很多年后，母亲提醒我她和父亲为了抚养我所做的牺牲时，总会说起她在乡村
觅食的经历：走过一个又一个农场，一点点地搜集黄油、糖和粮食。她有时候一去就是三天。他们为
此发明了一个词——“囤食”，就像仓鼠囤积坚果；要知道乞讨食物在当时很普遍。 塔尔是我们镇的
名字，那是个很典型的农村。几百个家庭在这里安家落户，他们的房子和农场组成自己的小村落，被
乡间小径联系在一起。没铺柏油的主路在满是田野和松树林的低山上延展。 我们很少看见当时管理此
地的英国军队，只是偶尔会看到卡车载着士兵呼啸而过。但是东边被俄国人占领，他们就显眼多了。
冷战已经开始了，我们都很怕俄国人会把坦克开进来吞并我们。教堂里的牧师也会用恐怖故事来吓人
，说俄国人会射杀在襁褓中的婴儿。 我家在山顶上的公路边，小时候我一整天都很难看到一两辆车开
过。一座从封建时期保留下来的城堡废墟就在我家正对面一百码开外。 附近的斜坡上坐落着镇长办公
室，以及母亲让我们去做周日弥撒的天主教堂；当地的饭庄，或者说小酒馆，是镇上的社交中心。另
外还有一座小学，我和长我一岁的哥哥迈因哈德①就在那里上学。 我最早的记忆是母亲洗衣和父亲铲
煤的样子。当时我还不到两岁，但对父亲的记忆却很鲜明。他是个健壮的大家伙，很多事都亲力亲为
。每年秋天我们会弄到冬天用的煤，一整卡车的煤倒在家门口，这时他就会让我和迈因哈德帮他把煤
抬到地下室。能当他的助手很让我们自豪。 我的父母原本都是来自遥远的北方的工人阶级家庭——大
部分人在钢铁工厂做工。“二战”末期的一片混乱中，他们在穆尔祖拉格市相遇了。我母亲奥瑞莉亚
，当时是市政厅食品配给中心的文员。她刚刚二十出头，可战争却将她变成了寡妇——她的丈夫在婚
后八个月就战死沙场。有天早晨，她正在办公桌前工作，不经意间注意到我父亲正在过街——看起来
比她稍年长，大概三十五六，但是又高又帅，穿着地方警员的宪兵制服。她对穿制服的男人有一种特
殊的狂热，所以自此她每天都会留意他。她弄清楚他的换岗时间后，就一次不落地在办公桌前守候。
他们会隔着打开的窗户聊天，她会把手头上的食品分他一些。 他叫古斯塔夫·施瓦辛格。他们在1945
年下半年结婚了。那时他38岁，而她23岁。我父亲被派往塔尔，管理一个四人小队，负责镇上和附近
乡村的治安。薪水勉强能维持生计，但这份工作给他们带来了一个住处——一座林务官的老屋。护林
人住在一楼，巡官和他的家人住顶楼。 我童年的家是个十分简单的砖石建筑，规划良好，厚实的墙壁
和小窗用来抵挡山里冬季的寒冷。我们有两间卧室，每间放一个煤炉用来取暖。还有一间厨房，我们
在那里吃饭、做功课、洗漱、玩游戏。母亲做饭的炉子让屋里很暖和。
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编辑推荐

《终结者:施瓦辛格自传》是迄今为止，最全面囊括施瓦辛格传奇人生的巅峰自传。施瓦辛格亲述，回
忆他不可思议的真实人生——从健美冠军到好莱坞巨星，从肯尼迪家族新领袖到加州州长；继《乔布
斯传》后华语世界最令人期待的独家传记；全球同步发行，只字未删，还原最真实的施瓦辛格。
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精彩短评

1、纸张比较差纸张比较差
2、封面，装帧，纸张，印刷都还可以，很厚重的一本。唯一缺憾就是原版的图片都没了。不过英文
版要150港币，想想还是忍了吧。
3、非常好满意&;hellip;&;hellip;
4、亚马逊2.99买来页数很多看得不太过瘾。比流水账高一点点，有些自己感悟可也没总结。愣头青，
永远是挑战自己。顺便补充八卦知识，比如他居然是德国人，他有外遇，他深爱事业和投资。
5、为了情怀信仰而读，满分！
6、很好的自传,给人思考成功的榜样.
7、这本书不错，包装也好
8、州长写书不行啊⋯⋯太老实了
9、我觉得这本书好值啊！又厚又便宜！而且还能读完整个施瓦辛格的全部故事。读罢太爽了！
10、一个又一个传奇！
11、事情从来都是：你的作品是自传，你的自传是作品。州长在自传里从不掩饰如今之我的存在，这
比那些假装自己的记忆是从箱子底里翻出来的所谓一手货可要好上太多了。
12、e
13、美国明星最喜欢两个，一个是史泰龙，另一个就是他
14、good very
15、还不错，影星的自传。
16、10多年的施瓦辛格粉丝，还记得最早接触施瓦辛格的电影是在89年，第一部国内上映的电影《终
结者》，从那时起施瓦辛格在我心目中就深深印下了烙印，如今10多年过去了，我的铁杆情节依旧。
翻阅书本回味巨星的历程。
17、不是英文的，感觉挺遗憾。kindle版本排版不错，没有错别字。州长一步一步成名的经历很让人感
到！推荐！
18、为了自己的梦想不停的奋斗，值得学习！
19、有用，很好，
20、从小就高调怀美国梦，居然没有被奥地利老师骂月亮也是美国的圆
21、曾经只是看过几部硬汉的电影，从最早期的《大力神在纽约》、《野蛮人柯南》到后来的《终结
者》系列，一直都觉得施瓦辛格只是一个肌肉男。能够把握人生的人必然有一些特质，受教了。
22、励志
23、好一碗心灵鸡肉
24、很久没看这么流畅的书了
25、一开始是看到了学校图书馆的英文原版，饶有兴致地借了翻看了一下，这不又买了中文版的来看
看。中文版完全没了原书的各种精美插图(这是很不好的一点，减2星)，但用中文读一遍传奇人物的故
事也是一番滋味。
26、毫无疑问，异常精彩的一生:在奥地利的一个小镇上出生，当兵开坦克，移民美国，成为健美界的
传奇，利用业余时间获得大学学位，经商成功，迎娶肯尼迪家族的女儿，跻身好莱坞巨星行列，当选
加州州长并连任⋯⋯但是他写作的能力实在是很一般，导致这本书读起来略显平淡。
27、阿诺就是帅，阿诺就是帅，阿诺就是帅，阿诺就是帅，
28、很棒的人生
29、书还在看，看着还行
30、好书啊，值得一读之
31、书很不错，喜欢施瓦辛格是因为他清华大学的演讲，很不错！
32、阿诺一直是心中的偶像，这本书涵盖了家庭生活，电影生涯，政治之路，正是我想了解的。文字
很流畅，翻译的真不错，一气呵成读下来。很厚的一本书，很值。
33、本书不仅记载了奥地利人阿诺实现＂美国梦＂的传奇经历，也是一本健身大全，更是电影花絮宝
典！关于《野蛮人柯南》《终结者》《铁血战士》《真实谎言》等你所不知的拍摄趣闻。
34、可以看看美国梦，州长
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35、如果有图片就好了
36、一本书就是施瓦辛格的成长史，在我看来就是一个还没有结局的励志故事
37、看这本书的时候有时想cry!   施瓦辛格是每个男人的榜样
38、大爱阿诺
39、个人的成长历史，全书写的很平淡，适合慢慢阅读。
40、就是冲着《终结者》来的，了解一个名人的故事很有益处
41、终结者：施瓦辛格自传
42、才入，慢慢看，很多有意思的故事。
43、传奇式的人生，告诉我们梦并不是没有可能！
44、我从未看到一个人从小起就有这么明确的人生目标，他的每一步都像是精心设计好的。
45、坦克手那段简直疯了，人不二逼枉少年啊
46、预售的时候买的，终于送达了。很厚实的一百年书，写了大偶像斯瓦辛格一生的点点滴滴。一个
大明星能当州长真是佩服啊！什么时候中国明星也能当个市长省长呢？大爱施瓦辛格~~
47、书很好，施瓦辛格是个了不起的人，读他的自传可以学到很多。
48、掉页了 1111111
49、慢慢品味   很真实的
50、不错，很厚，看很久了
51、阿诺德.施瓦辛格，一位健身人士，有明确的电影明星梦，为了目标坚持不懈。最终成为美国公民
，娶了一位好妻子，并成为加州州长。虽说在成功路上也有动用一些小技巧，没有对父母有太多的孝
敬，甚至有婚外情。但值得学习的是他的坚韧不拔和他那为了目标永不言弃的精神。
52、第一手的资料，见证阿诺德几十年来波澜壮阔的一生。军人、建筑工人、健美冠军、电影巨星、
政坛新人的身份转换，勾勒出异乡人圆美国梦的图景；众多名人的客串，让读者有一种轻描淡写见证
历史的快感。
53、被目的驱动着，严格自律，不停的努力，最后实现看似不能实现的目标，这是一个美国梦的标杆
。
54、预购的时候买的，刚刚收到书，读了一部分才来评价的。只能说每个人的成功都有着华丽外表下
不为人知的艰辛，这本书大部头，不仅仅是指厚度，里面确实涵盖了施瓦辛格最全面的人生记录。之
前在网上看到对这本书最热门的评论便是关于施瓦辛格的婚外情，我觉得从这本书中能看出他曾经的
幸福，也有着这个硬汉未说出口的抱歉。我觉得这算是本很精彩的书，施瓦辛格用平实的语言讲述了
自己的人生，最艰苦的奋斗、曾经的美国梦、镜头外最真实的婚姻生活以及他辉煌的政治生涯。很早
之前就是他的影迷，据说明年《终结者5》就会上映，期待他可以来华，带着他的这本人生自传，带
着他的新电影。
55、很不错，就是封面旧了点
56、收到书已经5天了，读了一部分才来评价的。这本书真的算是个大部头，不仅仅是说书厚，里面确
实涵盖了施瓦辛格最全面的人生记录。其实每个人的成功都有着华丽外表下不为人知的艰辛。这本书
最让人热议的可能就是施瓦辛格的婚外情，我觉得从这本书中能看出他曾经的幸福，也有着这个硬汉
未说出口的抱歉。可以说，这是本很精彩的说，施瓦辛格用平实的语言讲述了自己的人生，最艰苦的
奋斗、曾经的美国梦以及他辉煌的政治生涯。很早之前就是他的影迷，据说明年《终结者5》就会上
映，期待他可以来华，带着他的这本人生自传，带着他的新电影。
57、破损。
58、有没有英文版的，可以顺便练英文阅读。
59、很想了解一下终结者的人生历程，刚好看到了施瓦辛格的传记就买了，看一看对自己的人生会有
帮助的
60、书的质量一般般，内容没看。
61、没有什么高级的写法，但是平实的文字看的出本人很高的毅力，按照明确的目标一点一点前进，
愿意看第二遍，
62、心动不如行动，把计划与梦想细化
63、我喜欢他的电影 当然想了解他的一切 看看他是怎么成功的
64、州长写自己和别人写州长完全是两回事
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65、很好，阿诺有梦想有行动
66、看了一半，印象最深的是他拒绝了自己睡过的一个模特和他交往的请求，模特后来跟了史泰龙，
就是史泰龙今天的妻子
67、一看就是别人整理出来的，一般般吧，送给他的粉丝当礼物了
68、影视明星到政治明星的华丽转身，完美诠释了美国梦的含义。
69、大号美国梦
70、书有点旧啊，不过应该是运输过程中搞皱的
71、丰富的人生，值得一看。
72、这本书没有华丽的辞藻，都是平直的语言，但是透过这些文字确实让我走进了作者的生活，跟着
他去经历他的传奇人生，我也算是半个健美爱好者，看着书很有共鸣，施瓦辛格的奋斗经历也给了我
启发，让我重拾斗志。
73、很厚的书，很过瘾
74、唯一遗憾的是一张照片也没有。内容表达流畅，有助于了解施瓦辛格的人生经历。他是个善于思
考、勤于奋斗的人，有头脑，有目标，不单单是拥有一副伟岸的身躯。
75、书有点破损，看起来有点旧，印刷凑合，纸张比较薄，不细看还以为盗版书。看了一些，内容还
可以，做活动买的，比较划算
76、行云流水似的自述，感觉就想在听州长讲故事，很棒
77、内容给五星，翻译扣1星。不联系上下文按部就班地翻译，明显的字面错误就不提了。
78、电影那么经典，也就希望了解硬汉背后的故事！
79、阿诺是个牛逼的男人。目标清晰，自律，坚定，乐观，重复重复再重复。
80、美国梦?
81、太值了，好厚哇！
82、书本有点软，显旧了点，纸张一般，待翻阅吧！
83、施瓦辛格是我最敬佩的人之一，通篇让我印象最深的就是他的乐观，对困难的不屈不饶，对目标
的坚持不懈。
84、孩子很喜欢的一部自传。
85、很厚的一本书，看了一半了，阿诺的文笔一般，但朴实的文字或许更适合了解他，偶像出书，必
须支持啊。
86、成就上来讲，运动员>演员>公务员
87、施瓦辛格的人生是一个传奇，他从健美冠军到好莱坞巨星，后来从政，又担任加里弗尼亚州的州
长，他在人生的每一个阶段都取得了很大的成功，他的人生传奇对我们很有启示，值得一读。
88、肌肉猛男也老了
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精彩书评

Page 10



《终结者》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 11


