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《蒋经国回忆录》

前言

　　后记　　在人们心目中，蒋经国一直有许多未解之谜。曹聚仁先生曾在《蒋经国论》一书中说
：&ldquo;说起来经国也正是哈姆雷脱型的人物。他是热情的，却又是冷酷的；他是刚毅有决断的，却
又是犹豫不决的；他是开朗的黎明气息．却又是忧郁的黄昏情调；他是一个悲剧性格的人，他是父亲
的儿子．又是他父亲的叛徒。&rdquo;　　诚然。蒋经国早年曾经是一位向往革命的狂飙青年，一个布
尔什维克者。也曾梦想要将赣南建设成为一个&ldquo;人民的劳动生活乐园&rdquo;；在上海整顿金融
敢于碰硬，最终与孔宋权贵结怨；而去台后，却开启了特务治国的威权时代。晚年又一改恐怖政治
，&ldquo;开党禁&rdquo;&ldquo;开报禁&rdquo;，继之又解除戒严，开放台湾民众赴大陆探亲。同时，
他还是一个反台独、主张大一统的中国人。在当今岛内，蓝绿对抗仍为两极化，而民调显示，蒋经国
是最受台湾民众肯定的台湾领导人。　　古人云，言为心声。读其书，察其言，可以想见其为人。本
书是蒋经国的部分日记、回忆录及散文等汇编而成，相信对蒋经国研究会有所裨益的。需要说明的是
，编者曾对原文中个别内容有所删改，恳请读者原谅；对于1949年中华人民共和国成立后仍用&ldquo;
我国&rdquo;、&ldquo;外交&rdquo;等，及&ldquo;民国&rdquo;纪年的地方，我们从保存资料的完整性
出发，予以保留，请读者自辨。
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《蒋经国回忆录》

内容概要

《蒋经国回忆录》为蒋经国1949年前在大陆出版和1949年后在台湾出版的部分日记、回忆录及散文的
合集，所辑各篇基本涉及到蒋经国一生历史的许多重要片段，分别记载了：蒋经国自幼年起其父蒋介
石对他读书学习的指导；他在苏联期间的学习、工作、生活和政治遭遇；1945年赴苏联谈判签订《中
苏友好同盟条约》的过程中，与斯大林面谈的情况；抗日战争时期在赣南的工作；赴大西北考察游览
的见闻观感；抗日战争胜利后担任中国政府外交特派员在东北与苏联红军办理交涉的情况；1949年1月
随其父蒋介石撤离大陆到台湾的经过；1975年其父蒋介石逝世前后他的思想、心理活动等。
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《蒋经国回忆录》

作者简介

蒋经国(1910～1988)，字建丰，浙江奉化人，蒋介石长子。1925年赴前苏联留学，先后在莫斯科中山大
学、列宁格勒红军中央军事政治研究院学习，学习期间曾正式加入苏联共产党，并任乌拉尔重型机器
厂技术员、助理厂长。1937年回国，次年加入中国国民党。历任江西省政府保安处少将副处长、江西
省保安司令部新兵督练处处长、江西第四行政区督察专员兼保安司令、三民主义青年团江西支团部筹
备主任兼赣县县长、三青团中央干部学校教育长、青年编练总监部政治部主任、军事委员会委员长东
北行营外交特派员等职。1945年曾随宋子文赴莫斯科谈判签订《中苏友好条约》。
1949年12月去台湾，历任国民党台湾省委员会主任委员、“国防部”总政治部主任、“国防部”部长
、“行政院”院长等职。1975年4月起任国民党中央主席兼中央常委主席。1978年5月起任“总统
”(1978—1988)。1987年7月宣布解除“戒严令”，11月开放台湾同胞赴大陆探亲。他始终坚持一个中
国，反对“台湾独立”，主张国家统一，并为此作了一定的努力。
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《蒋经国回忆录》

书籍目录

第一章　我在苏联的生活
一、孙逸仙大学
二、莫斯科休养所
三、红军
四、列宁城中的一个学校
五、黑海边上
六、参观团
七、狄拿马电气厂
八、石可夫农村
九、乌拉山上
十、第二次五年经济计划
十一、新年
十二、报馆
十三、新的莫斯科
十四、我在苏联的日子
十五、关于1945年与斯大林谈判的回忆
第二章　赣州干训班
训练日记
一、大家去当兵
二、磨练钢铁汉
三、谁有力量，谁才能胜利
四、太阳、空气、水
五、走难路做难事
六、呼吸自由空气
七、冲上最高峰
八、大家到民间去
九、愈走愈有力量
十、赤脚走。赤脚踏
十一、吃粥不吃饭
十二、风雨同舟渡章水
十三、前面就是水火亦不回头
十四、紧张、兴奋、努力
十五、咬紧牙根，走上艰难道路
第三章　西北闻见录
伟大的西北
一、西北是我们民族的故乡
二、从重庆飞到成都
三、飞过秦岭到长安
⋯⋯
第四章　与苏联交涉接管东北
第五章　危急存亡之秋
第六章　督导上海经济
第七章　从庭训到守灵
第八章　七十古来稀
后记
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《蒋经国回忆录》

章节摘录

版权页：当我们到运动场的时候。有四五十个男女青年在那里运动。他们一看见我们就向我们表示敬
意。运动场的左边有一所很大的新屋，这便是饭堂，其中一切设备，非常美丽。运动场的右面，有一
所二层楼的大屋，这便是俱乐部，其中有十七个大小房间——棋室、阅报室、无线电室、照相室、音
乐室、图书馆等。俱乐部内的一切器具，都是非常的好。据说这所房子是过去莫斯科电气厂主人的别
墅。离开俱乐部不远有一所露天剧场。在河的旁边，有一个船码头，河中有五六十只小船。在每所房
屋之前，都有小花园。我问职员说：“休养所中的房间有无不同之处？”他说：“因为房屋是旧的，
倘使比较起来，一定有好坏之别。”我又问他：“什么人可以住好房间？”他说：“一到我们休养所
内，无论你的职位如何，人人都是一律平等的，我们的房间是按次分配，谁先到就谁先领到好房间！
”参观完毕后，职员领我们到饭堂里吃午饭。每人有一定的座位，每桌十二人，并推举其中之一为桌
长。进食的时候，绝对不许作声。饭堂中有值日医生维持秩序。如有不满意的地方，必须要经过桌长
，才可报告值日医生。有许多中国学生开始根本过不惯这种有规则的生活可是后来都渐渐的成为习惯
了。休养所饭菜的质量，要比学校好许多。午饭吃完之后，是午睡的时候，我们就各自到寝室去休息
。我住的房间中共有四张床位。房间的墙壁及一切用具的颜色都是白的，光线非常充足。窗前是一个
小花园。一小时之后起身铃响了。起身之后，大家又到饭堂里吃点心。四点钟大家聚集于俱乐部大礼
堂。休养所的主任向我们报告休养所的规则：“生活团体化是我们休养所中最高原则。我们主要的目
的是在恢复、锻炼劳动者的健康，但同时要教育民众守纪律的习惯，以团结利益为先，使得民众的生
活科学化。衣食住是人类生活的根基，教人必须先从衣食住教起。谁破坏了我们的规则，就是违犯了
团体的利益。休养所纪律的严格.完全与军队中的纪律相同。不会休息的人，一定不会很好的工作。尽
力劳动，按时休息。这是我们的口号。“今天在我们休养所中休养的共有八百三十二人，其中五百八
十四个是工人，五十八个农民，四十三个职员，一百四十七个学生。劳动者在我们国家内是主人。一
个人劳动之后，为了要继续劳动，一定要有休息的时候来恢复体力。
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《蒋经国回忆录》

媒体关注与评论

说起来蒋经国也正是哈姆雷脱型的人物。他是热情的，却又是冷酷的；他是刚毅有决断的，却又是犹
豫不决的；他是开朗的黎明气息，却又是忧郁的黄昏情调。他是一个悲剧性格的人，他是父亲的儿子
，又是他父亲的叛徒。蒋介石、蒋经国这一对父子，并不是代表了两个世代、两种性格，如罗斯福与
霍普金斯那样相反而实相成的人。他们都有点刚愎自用，都有点耐不住刺激，都有点好大喜功，他们
都会用权谋诡计，使人疑惧生畏。他们都只能用奴才，不会用人才。　　——曹聚仁传记作者漆高儒
认为，蒋经国“是一个勤劳的人”、“是一个亲兵亲民的人”、“他和百姓群众很接近”、“池是一
个认识时代的人”。蒋经国惟其是一个勤劳简朴的人，才可以缔造台湾经济奇迹的成果；惟其是一个
亲兵亲民的人，才有台人对他的感念与肯定；惟其和百姓群众很接近，所以他的施政作为才能贴近民
意：也惟其是一个认识时代的人，他对岛内，先是民主开放，解除党禁、报禁，继之又解除戒严，开
放台湾民众赴太陆探亲，卸除两岸近40年的人为藩篱。漆先生可能遗漏掉了点评，蒋经国是一个反台
独、主张大一统的中国人。　　——王丰
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《蒋经国回忆录》

编辑推荐

《蒋经国回忆录》民国使徒，现代政治的践行者勤政亲民台，湾最受欢迎的政治家
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《蒋经国回忆录》

精彩短评

1、蒋经国回忆录
2、不知道，给我爸买的
3、看杨天石的蒋介石日记和这次的“蒋经国回忆录”，总有种感觉，这两个父子还不错，真的是这
样嘛？仁者见仁，智者见智。从另一个角度看这对父子，应该在历史长河中，有相应的评价。
4、另一阶级的视角
5、經國先生的文筆很好，感情真摯，多處提到父親對他的諄諄教導，包括如何練字，看哪些書，哪
些書該重點看，蔣先生對兒子的教導真是無微不至，不足就是政治上的原因吧少許地方有刪節，個別
字錯誤，懷疑編輯們認真看過沒有，紙質也稍差，如果不是想了解蔣經國先生的話，我是不會買的。
6、这个书总体还不错，对了解蒋经国个人的经历和思想转变有帮助。但书中有不少错别字。
对他的执政理念与他的出身能联系起来了解。
7、既然是伟人，又写回忆录，那就多应该写些实质性的问题，多谈谈内心的想法，给我们这些后来
者些借鉴，如此隔靴搔痒，没有太大的意义。
8、书的内容还可以，但是他早期的日记，可惜没有去台湾之后接班当头后的经历。
9、让我们知道过去的历史
10、也很不容易呀 
11、内容很好的一本书,值得一看.
12、经国之路
13、流水账 没啥功底写的
14、good, but not the best.  a lot details no mentioned. It's pity!
15、为蒋经国和蒋中正竖大拇指！学习了
16、作为老蒋与小蒋的老乡，对他们一直有好奇。
17、很好的书，让你从当事人的角度了解那段过去的历史，只有从不同的角度去读历史，历史才会有
个清晰的轮廓。
18、是日记选，不是回忆录，该讲的不讲，无所谓的东西倒是选进来一堆...
19、此书虽非真正回忆录。但内容是蒋经国的日记，还是不错。。。蒋经国这个人也是不错，吃过苦
，而开放精神。
20、撇开意识形态的话，小蒋先生在台湾还是有不少建树的。
21、不知道是删节版的缘故还是本身就文过饰非了。书很沉闷且无可读。
不过在图书馆借来的版本上倒满是小文青的愤青言论，啧啧。
22、封面巨难看
23、　　这是日记选，不是回忆录。回忆录对事情都有反省，能把事情以有内在逻辑有序的展现。日
记则是没有这些便利的。日记本身读来需要自己找线索，而这里的日记删减的什么都看不到（史实、
心态、意图都没有看个屁啊），这本书真不如不看。
　　这个系列还有的忽悠是宋美龄回忆录和陈布雷回忆录，屁。伪书
24、蒋经国先生，在下敬佩的人！
25、以史为鉴吧，可以知兴替！
26、书本很喜欢，但是实在不敢恭维卖家的包装，拿到书本的时候，袋子破了，书本也差点掉出来了
。希望以后包装仔细点
27、不错哦，蒋经国是个政治家！
28、他的伟大在于，不仅开启了一个全新的时代，更使那个党涅磐重生。
29、　　错别字很多，标点错误很多，建议不要买。另外买了东方出版社的《陈诚回忆录》，错别字
及标点错误多到不堪卒读。这个出版社怎么哪？！东方出版社的编辑难道都是临时工？
　　
　　
　　错别字很多，标点错误很多，建议不要买。另外买了东方出版社的《陈诚回忆录》，错别字及标
点错误多到不堪卒读。这个出版社怎么哪？！东方出版社的编辑难道都是临时工？
30、此回忆录并非蒋经国先生所著，是流氓出版社将其生平简历攒和拼凑而成，千万不要买啊，你一
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《蒋经国回忆录》

定会后悔的！
31、其实之所以买这本书，是因为看了《蒋家门外的孩子》
32、对蒋氏父子很感兴趣，值得一看
33、大陆有出版算是个进步吧
34、此书是一本合集,由国内的出版社编纂. 内容多是蒋经国的日记和谈话,很流水账的,缺乏背景和史实,
更谈不上有什么内幕了.与&amp;#34;回忆录&amp;#34;的书名相差甚远.
35、还没看书的内容，但是书的纸质实在太差了，希望书的内容能弥补这个遗憾。
36、买来收藏的，看样子是第一版哦，不知道有没有被删过（你懂的）。
37、由后人根据他本人的日记和回忆文字编辑而成。
38、从留苏到七十古稀，唯独少了1975执政台湾这最吸引人的一段。
39、流水账
40、不觉得。这都是他的个人遭遇，虽然可能有所掩饰，但是其遭遇就非同一般，这就是他不凡的另
一原因。一个成功的人也不是一马平川。这才是启示
41、看了，感觉有点意外
42、不错，日常生活中感悟
43、特殊时期的回忆
44、每一个人的脚印，每一个人的品质，都在时代里留下痕迹。
45、其实也是个年轻的热血小伙呢，只是校对的去哪儿呢？关于毛的那部分，存留下来的不多，不过
删掉的更多吧。关于蒋介石讲了很多不为人知的东西，比如教育，比如对待国家。
46、蒋经国留苏的生活和回国之后的思想都写出来了。而江西培训干部与上海金改那边记忆犹新，即
便有志于改革政治，依旧无法改变什么。经国先生还是有心杀贼，无力回天啊！
47、比较翔实的记录，只是不知道有无删减
48、可以从侧面看见一些前苏联的真面目⋯⋯
49、恩 我就觉得庭训这篇写的很深刻！
50、本来以为可以从中窥出些历史，却全是官面文章，好生失望。
不知是因为大陆有删减，还是本身这本回忆录有粉饰之嫌。
想要了解历史的，还是别读这本的好，没有价值。
只针对书的内容，无关买卖。
51、不错，了解了一些事情
52、评论“蒋经国回忆录（J）—民国名人回
评论“蒋经国回忆录（J）—民国名人回
53、书很好，但邮寄时书没有注意保护好，这是很大的一缺点，书面没有过塑，请记住买书的人一般
都爱惜书，特别是自己买的书，请亚马逊记住。这是第一次合作，不过寄书的速度很快，这是值得肯
定的。
54、了解一段历史
55、遗憾没读完..........
56、　　就是把几篇日记合起来了，没意思，不过我觉得里面有篇讲他父亲教育的不错，很细致。那
篇的名字叫《我接受的庭训》？还是什么。日记什么的真没看头。他上面推荐语写台湾最受尊敬的政
治家，其实最迟的日记就是他父亲死后一年的。跟什么美丽岛一点关系都没有，没意思，虚假导向啊
。
57、日記選一本。讀來還是很有感觸的。沒有什麽完人，能常省常新的人就是值得為之抱拳一拱的人
。心為之感，情為之動。
58、基本符合预期，就是其中有些章节略有重复
59、一个受人尊敬的政治家,我的对两蒋是欣赏的,评价是正面的.
60、感觉不完整，好遗憾
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精彩书评

1、错别字很多，标点错误很多，建议不要买。另外买了东方出版社的《陈诚回忆录》，错别字及标
点错误多到不堪卒读。这个出版社怎么哪？！东方出版社的编辑难道都是临时工？错别字很多，标点
错误很多，建议不要买。另外买了东方出版社的《陈诚回忆录》，错别字及标点错误多到不堪卒读。
这个出版社怎么哪？！东方出版社的编辑难道都是临时工？
2、就是把几篇日记合起来了，没意思，不过我觉得里面有篇讲他父亲教育的不错，很细致。那篇的
名字叫《我接受的庭训》？还是什么。日记什么的真没看头。他上面推荐语写台湾最受尊敬的政治家
，其实最迟的日记就是他父亲死后一年的。跟什么美丽岛一点关系都没有，没意思，虚假导向啊。
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章节试读

1、《蒋经国回忆录》的笔记-第101页

        民众才真正是我们的好朋友。你们知道，要真正的朋友不要向上面去找，而应当向穷苦的群众中
去找，因为只有穷苦的老百姓，才会做一个你最忠实的好朋友。蒋经国要参加训练班的学员各自去邀
请前日调查访问的一百八十几种不同职业的民众一起参加结业典礼后的同乐会。

2、《蒋经国回忆录》的笔记-第148页

        近日尝思一个青年人所最难做到者，即无论何时何地，不因胜利而昏迷，不因失败与难关而吓退
也。自问亦远难完全做到。且近来发现自己，依然不够稳重，又常矜自己之能，此为事业方面之危机
，而对人一有不好印象，即不愿与之往来，亦不愿加以劝告，此更为知人用人之大病也。不断反省自
己。修炼内心的理性与强大。

3、《蒋经国回忆录》的笔记-第307页

                                                              在每一分鐘的時光中

    一當環繞在你四周的人們，失去了他們的理性，並違背了他們的良心；正將各種罪名加到你的頭上
來的時候，必須格外地保持著你的頭腦的冷靜和清醒。
    二如果有許多人，都在懷疑你，就讓他們去懷疑吧；同時，更要相信你自己。
    三不可因為來不及等待而感到不耐煩，亦不可因為受了別人的誣衊而憤激；如果困惱的心已到了崩
潰的邊緣，你還是耐心地去等待。
    四萬一被人無緣無辜的妒忌，切莫因此而畏卻；更要小心翼翼地埋頭工作，勿使鋒芒外露。
    五假如你有一種理想，切不可將夢境當做現實來看；當你正在沉思些什麽，也不可存非分之想。
    六即使你所信仰的真理，被歪曲，成了哄騙他人的陷阱；也得平心靜氣地保守著你的信仰。
    七一旦眼見你的成功就將要被摧毀，你還是要振作精神，拾起你鋒銳的利器；在痛苦中重建新的根
基。
    八不論是成功，不論是失敗；成功與失敗，都要加以冷靜的看待。
    九當你與俗人相處的時候，不可與人同流合污；當你同顯要者在一起的時候，不可失掉你的平民的
本色。
    十倘若你在每一分鐘的時光中，都能夠為人盡了最大的力量，你自然會受到別人的信任；再也不再
擔心敵人的侵襲。

4、《蒋经国回忆录》的笔记-第144页

        余自觉镇定功夫，已有进步，但心中仍不泰然；室中菊花盛开，室外阳光温暖，本属大好时光，
而无意欣赏，此即修养不足之征象也。像曾文正公学习，修炼内心的强大。

5、《蒋经国回忆录》的笔记-第98页

        最近常在报上看到大家说救救公务人员，都是说公务员太穷了，应当想法子就他们，这当然是应
当的。但是我认为比物质上的救济更重要的，还是在精神上救济公务人员。有许多公务员常说住的地
方不好，今天我们来看看这个贫民的房屋，可以知道我们的苦，并不怎样的苦。

6、《蒋经国回忆录》的笔记-第85页
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        发表意见的要诀，最要紧的是要有重心、有条理⋯⋯

7、《蒋经国回忆录》的笔记-第96页

        我讲怎样做一个钢铁好汉，要求大家有钢一样坚强的革命意志，铁一样的强健体格，钢铁是熔炉
里炼出来的，钢铁好汉是在艰难困苦的工作中磨练出来的。

8、《蒋经国回忆录》的笔记-第49页

        人生在世，逆境总是免不了的，蓄意去回避，亦属徒然。但只要有勇气有信心，所有艰难险阻，
亦不外是对人的生命力的一种考验而已。与其说这是不幸，不如说这是大幸。对于持这种人生哲学的
人来说，世间哪有所谓永恒的痛苦，或无尽的困厄。每当我感到极不舒服或不愉快时，我总是问我自
己：“为什么你不能忍受一点痛苦？谁告诉你黑夜之后没有黎明？谁告诉你冬天的霜、雪、冰、雹不
会溶解？谁告诉你今天的狂风暴雨只会继续变坏？谁告诉你失望之后就是绝望？难道你不晓得黑夜之
后就是黎明吗？难道你不知道严冬过后，春天就会来临吗？”蒋经国，一九六三年于台北，回忆在苏
生活。

9、《蒋经国回忆录》的笔记-第140页

        天下之事，不贵于知而贵于行也。
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