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《硬汉普京》

前言

在这个多元时代，女人对男人的要求越来越苛刻：只有地位不行，只有钱不行，只长得帅也不行⋯⋯
其实，女人要求男人必须具有男子汉的内涵和魅力。一个有智慧、有气概的魅力男人最能打动女人的
心。一个男人的魅力在于人格的魅力。它是一种精神力量，也是人生事业的助推器。普京的成功与其
个人魅力不无关系。普京是俄罗斯近百年来最具个人魅力、最受欢迎的男人。做一个像普京那样的男
人，是最有魅力的。作为一个男人，在事业和爱情上要想有所收获，首先需要修炼内在品质，挖掘自
身的潜能。好男人应该拥有以下特质：真诚：男人的魅力，在于一种真诚，而与权钱无关。真诚往往
最能打动女人的心。真诚不是智慧，但在交往中常常能折射出比智慧更诱人的光芒。真心实意、坦诚
相待，以从心底感动他人而最终获得别人的信任。可靠：在女人眼中，男人可靠最重要。一个家庭是
否幸福美满，在相当程度上取决于丈夫，作为男人，必须承担起开辟幸福家庭生活的重担。真正的男
人，总能像父亲庇护女儿一样庇护女人，为女人撑起一片祥和宁静的天空。宽容：一个男子汉应具备
“心胸开阔”、“大度”、“坦荡”、“有气量”等品质。有魅力的男人是宽容的，他的心胸如大海
一样宽阔，能抵御风暴的袭击，能承受惊涛的拍打，能经受海浪的洗礼。幽默：女人需要男人有幽默
感，幽默是一种人格魅力。如果说生活是一个万花筒，那么，幽默则是万花筒中变化无穷的精灵。富
有幽默感的男人，往往使人感到亲切。绅士：风度是吸引人的重要内容，现代新女性喜欢的新好男人
，其实就是一种具有绅士风度的男人。具有绅士风度的男人，往往彬彬有礼，待人谦和，衣冠得体，
谈吐高雅，有爱心，尊老爱幼，尊重女性。胆识：男人的魅力在于，无所畏惧，敢作敢当。有胆识的
男人，遇到阻碍的时候，不会畏首畏尾；遭受挫折的时候，不会垂头丧气；需要力排众议的时候，不
会瞻前顾后。坚强：男人应该“坚强”、“不服输”，能承受各种打击和挫折。一个男人有了坚强的
意志，便如同给自己添了一对翅膀。如果男人没有伟大的意志力，便不可能有雄才大略。序魄力：是
男人应具有的一种气势，它能突出男人的阳刚之气。一个有魄力的男人更容易得到别人的赞赏和敬仰
。健康：“强健”、“健康”、“充满朝气”、“热爱运动”是男人的内在素质。女人往往喜欢充满
朝气、强健的男人。作为男人，为了保持良好的体形，要坚持体育锻炼，并让它成为自己的一种生活
方式。《硬汉普京——打造王者男人准则》是有助男人提升自己的，难得一见的书，是一本值得男人
反复看的好书。普京如同一面镜子，让每个男人都能照得见自己。这本书，可以让一个正处于迷茫中
的人找到真正属于自己的方向，激励自己不断上进，在现实中升华自己。这是一本可以改变男人生活
态度，甚至影响男人一生的好书。前言普京——男人中的男人这个世界上有很多种男人，但能让绝大
多数人欣赏的并不多。因为一个优秀的男人需要集合众多的优点、才学、魅力，优秀的男人要外表俊
朗、身体强壮、有过人的智慧，要性格好、有责任感，还要善于交际（尤其是能讨女人喜欢）等等。
这样优秀的男人极少，但是普京例外。他是精品男人，在他的身上集合了众多男人的优点。可以说，
普京无愧于男人中的男人这一称号。他是一个会让俄罗斯女人更高贵、俄罗斯男人更高傲的男人，是
想把俄罗斯重新带回彼得大帝时代的“现代彼得”。说了这么多，真实的普京其实就是一个拥有王者
气概，但却实实在在的男人⋯⋯普京具有极强的能力和独特的魅力！他改变了俄罗斯的命运。他极强
的能力让世界认识到俄罗斯的雄风。他就是一个真正的男人。俄罗斯流行过这么一句话：女人要嫁普
京这样的人，男人要做普京这样的人。俄罗斯《真理报》曾报道说：“每当普京在电视上出现的时候
，妇女们便会被‘黏’在电视机前，她们会告诉自己的丈夫‘男人应当像普京一样’。”普京受到俄
罗斯不同年龄阶层的妇女的偏爱。她们对普京怀有几乎疯狂的崇拜心理，在写字台上摆放普京的照片
，并随身携带镶有普京照片的钥匙链。她们认为普京总统具有独特的男人魅力，是她们所见过的最棒
的领导人，是能够代表俄罗斯的最佳形象。她们对他的眼睛和笑容尤其着迷，他的外表使他看起来智
慧而冷峻。他与普通的俄罗斯男人截然不同。在俄罗斯，人们正以狂热的心情崇拜普京。他曾荣获俄
罗斯人心目中的“年度风云男人”称号。他已经成为俄罗斯妇女心中最性感、最有魅力的男人。
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《硬汉普京》

内容概要

《硬汉普京:打造王者男人准则》内容简介：为什么叶利钦会在俄罗斯最为动荡的日子里把总统大权交
给他？为什么俄罗斯人独独疯狂地热爱这个貌不出众的小个子男人？曾经的克格勃生涯塑造了这位总
统什么样的特质？曾经一手遮天的叶利钦与名不见经传的政坛新人普京到底有何渊源？硬汉普京是如
何面对就任以来的一系列暗杀事件的？王者男人回到家后又是如何尽享天伦之乐的？⋯⋯
做男人，就要做普京那样的硬汉！
做男人就应该学习普京那样的王者气度！
《硬汉普京:打造王者男人准则》第一次在普京真实事例的基础上，全面揭秘硬汉普京成为王者男人
的14大准则，全力打造男人的王者风范。
普京——是硬汉亦有柔情 
硬汉：从克格勃到俄联邦安全局局长，从默默无闻的政坛新人到入主克里姆林宫，一路走来，硬汉本
色世人皆知。
柔情：深情款款地在儿童慈善晚宴上为孩子们弹奏钢琴曲；走进游行队伍中，躬下身亲吻小男孩的肚
皮。
普京——是王者也很亲民
王者：曾经的前总统、前总理，如今带着王者霸气归来，再度成为俯视天下的俄罗斯总统。
亲民：独自应邀到村妇家吃酸蘑菇，以安慰那位孑然一身的老人；亲自开一辆崭新的国产小汽车，送
给为老军人福利奔忙的耄耋退休女特工
普京以其非凡的硬汉本色和霸气十足的王者风范赢得了无数人的认可和崇拜。

Page 3



《硬汉普京》

作者简介

　　本书作者德米拉，
1967年生于湖北，曾在研究所及学校任职，后期一直专心从事文字创作，尤其是在讲述名人励志传记
方面颇有心得。写过多部作品，主要作品有《杨振宁人生传奇》、《钱学森人生故事全集》、《华盛
顿总统的13条做人准则》等，这些图书在图书市场上广受好评。

Page 4



《硬汉普京》

书籍目录

序
前言
01道德准则
遵从自己的良心
软度决定硬度
知遇之恩：普京与叶利钦
忠诚：丈量0到100的距离
需要的时候，出现在需要的位置
“我把全身心都献给了俄罗斯”
02真实准则
从不装样子
目录绝不装模作样
弱点没什么可掩饰的
是男人，就该讲诚信
真诚：打开女人心门的钥匙
以诚度人
03实用准则
普京的实用主义哲学
克格勃造就普京
普京法宝之理性抉择
务实的总统
我可以很低调
“不要崇拜我”
04人脉准则
俄总统的交友之道
打造吸引朋友的磁场
最是无情也动人
低头是为了更好的昂首
态度是推力，它决定你能走多远
人情味是一种德行
05较量准则
对待对手也要心怀敬意
当众拥抱你的敌人
敌人是用来利用的
敲山震虎，虎不敢威
感谢对手，你让我更强大
06兴趣准则
人类已无法阻止普京
做自己喜欢的事
全能是一种能力
我很忙，我不忙
07魅力准则
普京的气场，你也可以有
形象值万金
普京式魄力是男人的一种气势
“得体”是个综合体
个性一定要有
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《硬汉普京》

08宽容准则
心有多大，世界就有多广
宽容并上志同道合——梅普组合的秘密
忍让并不意味着妥协
爱与宽容——打造潜能量的平台
09温柔准则
总统的“港湾”
“我的家就是我的一座城堡”
“总统是暂时的，家庭是永久的”
总统夫人眼中的普京
好婚姻是所好学校
朋友可以助你一臂之力——普京仕途的崛起
牢固的友情铸就大业——俄政坛上普京的诸位好友
10教育准则
面对“第一女儿”
孩子是家庭幸福的源泉
父母：子女成才的引路人
父爱的举足轻重
以身作则——最智慧的教育方式
11幽默准则
硬汉也可以很诙谐
幽默让人如沐春风
幽默：机智从容的代名词
用好幽默是聪明领导者的利器
举起幽默这把剑
12偶像准则
男人必须有偶像
英雄情结——初遇彼得大帝
理性评判——再遇斯大林
做榜样的追随者
英雄相惜——效仿罗斯福
偶像辅以时势——新英雄诞生
13强者准则
信念在左，意志在右——开启俄复兴大门的钥匙
与信念同行
叩开克格勃大门的金手指
意志镀上不锈钢
拖延扼杀在摇篮里
克格勃式的冷静
隐形的马缰
14胜利准则
狭路相逢勇者胜
丛林不倒翁
服输，那不可能！
“谁软弱谁就被消灭”
敢为天下先
附录一绝无仅有的普京
硬石头一般的少年时代
理性回归的大学岁月
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《硬汉普京》

珍贵的克格勃生涯
铁腕硬汉问鼎总统宝座
普京时代的来临
选战：狼烟四起
“暗杀门”事件
枪林弹雨式的洗礼
“北极熊”与“秃鹰”的恩怨
附录二普京总统之完全档案
附录三普京个人履历
附录四硬汉普京语录
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《硬汉普京》

章节摘录

版权页：   低头是为了更好的昂首 将自己置于“低位”，对别人以礼相待，这就是“谦逊”；与此相
反的是“骄纵”，即自高自大，时时以居高临下的态度对待别人。普京这样说过：“我们对自己的优
势了然于心，但是我们不会鼻子翘到天上，然后一事无成地挥霍我们的自然资源。” 谦虚里包含着一
个人的道德力量和纯洁品性，而炫耀则表现了一个人的渺小和无知。人应该以谦逊为本，在现实生活
中，获得成功的人往往是谦逊的人。 “他无所畏惧、大公无私、有着钢铁般的意志、热情好客、谦逊
而和蔼，他就是普京，即使在当上俄罗斯总统之后，他仍然保持了所有这些可贵的品质。”这是俄罗
斯著名的传记作家奥尔格—布罗特斯基在书中描绘的俄罗斯总理普京。 普京在他没有担任总统之前，
从1996年至1998年他在克里姆林宫总统办公厅工作，在这短短的两年之中先后换了3个职务。无论他担
任任何职务，他都能很好地完成任务，他在总统办公厅所起的作用也愈来愈重要。可是普京一直保持
着谦逊、忠诚本色，这也是当时总统叶利钦欣赏普京的地方。 普京在总统办公厅工作期间，时时刻刻
保持着低调态度，很少接受媒体的采访，不在电视上露面，更不发表任何文章。而对叶利钦总统，他
又处处维护其政治形象，积极为其出谋划策，从没有表现出任何的政治野心。他迅速得到叶利钦极大
的信任，因而成了总统办公厅人气最旺的“红人”。 在叶利钦罢免了总理普里马科夫后仅过了一天，
普京作为联邦安全局局长及俄罗斯安全会议秘书带着自己的一批副手来到普里马科夫的别墅，以向他
表达自己的感激之情并授予他一把为表彰“在加强国家安全方面的功劳”而颁发的个人佩剑。普京亲
自去拜访前苏联克格勃主席弗拉基米尔·克留奇科夫，邀请他参加联邦安全局举行的庆祝尤里·安德
罗波夫85周年诞辰的全体会议。普京的关注和谦逊令弗拉基米尔·克留奇科夫大为惊异。后来许多人
指出总理及代总统普京把俄罗斯政治家们很不习惯的民主精神和谦逊同强调个人尊严结合在了一起。
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《硬汉普京》

编辑推荐

　　为什么叶利钦会在最为动荡的日子里把总统大权交给他？为什么俄罗斯人独独疯地热爱这个貌不
出众的小个子男人？曾经的克格勃生涯塑造了这位总统什么样的特质？曾经一手遮天的叶利钦与政坛
新人普京到底有何渊源？
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《硬汉普京》

精彩短评

1、是正品，发货速度很快，很不错~
2、崇拜普京，一个全才，一个真正的男子汉。
3、不错，值得一览
4、读好书，交挚友。品人生，到当当！
5、HAO~~~~~~~~~~~
6、这是我一直梦想的书
7、物美价廉 很划算啊  不错不错
8、还没有翻看 总的来说包装很棒
9、书不错，强烈推荐大家购买阅读
10、从默默无闻的克格勃特务到成为全世界最有权力的领导人之一，从无人看好到被俄罗斯人崇拜，
他只有靠他的铁腕，他的强硬和决绝。这本书展示了一个富有魅力的领袖的“man"和”酷“，他，被
男人崇拜和畏惧，他，让女人心醉而神迷。
11、书都很不错，收获很多，极力推荐。
12、给人一些正能量，适合励志
13、传奇一样的任务，数年后回头看看这个谜一样的人
14、一切正常，帮同学买的应该内容还不错
15、挺有感触，值得拥有
16、把好好一个人写死了，枯燥程度堪比党章。
17、有收获。物有所值~
18、正版的书，包装很好，可读性强。
19、既有关于普京的故事 ，又有普京和作者的处世哲学，还有自己的想法，一石四鸟
20、硬汉也有柔情啊，硬汉男人的家庭生活是什么样的？
21、挺不错的，有很多故事
22、同事买的，正在看
23、送货速度挺快的，和期望中的一样，但是宅急送不够给力啊
24、挺好的⋯⋯赞
25、准备从这本书开始了解大众女性喜爱的普京。
26、给儿子买的，他可难得敬仰某某的！
27、非常不错，就是发货速度有待提高！
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《硬汉普京》

精彩书评

1、书读完了，记得书里面第九章普京对柳德米拉说的一句话：“我爱你，我要挑个好日子与你结婚
。”着实让人感动啊！这话从这个有时候都怀疑是不是钢铁做的硬汉男人嘴里说出，不容易啊。其实
市面上关于普京的书很多，这本书难得的是，没有着重从他硬汉的角度，反而是还把他对婚姻爱情家
庭和朋友的那种“凡人情”给表现出来。说实话这才是男人真实性情的流露嘛。你再硬汉也是个普通
人啊，反而对我来说，更喜欢能看到这种领导人的温情面。另外，这本《硬汉普京——打造王者男人
准则》全书的故事都是在说普京的事，挺难得的。我在书店还看到有一本好像叫《普京男人法则》的
书，翻看一看好多故事都不是说普京的事，也太有拼凑之嫌了吧。所以我还是喜欢这本。
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