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《曾国藩十三经（全四册）》

内容概要

本套书共分四册，书中收录了曾国藩的思想精华“十三经”，其内容包括：“心经”、“挺经”、“
官经”、“用人术”、“理财术”等等。书中除收录原文外，还附有较为详尽的注疏。    本套书内容
极为丰富，涉及面广，较为全面反映了曾国藩做官、为人、领兵、用人等方面的思想内涵，对于今天
的人们具有一定的启迪作用，颇值得一读。
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精彩短评

1、曾国藩十三经心经第一
2、这本书不错，曾国藩家书的修订版...
了解曾国藩的一本好书。
3、感觉很难读，花了好大力气才看完了修心，修身两篇，为学，为人，为政都还没有看到。。。
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章节试读

1、《曾国藩十三经（全四册）》的笔记-第1967页

        吸烟并不是为了给自己的生活增添愉快——尽管他们自己未必这样认为——而是为了逃避不吸烟
所造成的不舒服。烟吸入肺部的时候，弥漫于肺脏的广大表面上，在那儿，烟雾的碱性被中和了，尼
古丁失去电荷，迅速进入血液。溶有尼古丁的血液从肺部回到心脏。被吸入的尼古丁有15%左右以原
来的浓度直接进入大脑。大脑把 第一批来的尼古丁全部吸收掉。整个过程历时7秒钟。由前臂经脉注
射海洛因，要14秒才能到达大脑。可见尼古丁见效之速成了。

“饭后一支烟，赛过活神仙”之说大概源于此。一个人吸烟的多少，很可能主要取决于自己体内尼古
丁浓度下降的快慢。影响尼古丁排除体外速度的一个重要因素，是尿的酸度，在任何时候，血液中的
尼古丁总有三分之一左右是以分子态存在的。这些分子能够自由的透过细胞膜，从而进入尿中。尼古
丁呈碱性。如果尿是酸性的，它就可以和尿中的酸结合成盐，时期不能自由的逆向渗回血液，而留在
尿里。如果尿带碱性，情况就会是另一样了。有人认为，当尿呈酸性的时候，最想“抽一口”。心理
上的压抑，悲伤烦恼，都会使尿呈酸性。因此情绪不好的人吸烟不止，企图以烟解烦。宴会和进餐也
会使尿呈现酸性，故有“饭后一支烟，赛过活神仙”之说。
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