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《我的一生》

内容概要

本书其实地记述了师哲的人生历程。大的阶段有四个：一是清朝末期到民国初期，中国社会的黑暗和
动荡；二是留苏15年，亲身经历了前苏联形形色色的社会状况以及游子的苦衷；三是毛泽东身边18年
，亲历了许多重大历史事件，在这些事件中，毛泽东的思想动态和决策，以及刘少奇、周恩来、朱德
、任弼时等高层领导人的精神风貌，均得以真实现再。在毛泽东同斯大林的交往中，师哲始终任俄文
翻译，因而对斯大林、莫洛托夫等前苏联高层领导以及斯大林身后的赫鲁晓夫等人颇为熟悉，书中以
生动的事实记述了这段历史；四是受审查、蹲监狱，前后20年，尾声则是：撰写回忆录，留下的真实
的史料，同时被当成“史料库”接受采访，让回快追溯历史。
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《我的一生》

作者简介

师秋朗（1924年9月17——）师哲长女。自1939年开始先后就读于延安鲁迅师范、延安自然科学院，并
先后在延安安塞完小和延大附中教书；新中国成立后曾在空军、青岛科技情报研究所、北京工业大学
等单位从事多种工作，1984年离休。离休后，从事推动徐特立教育思想的研究工作
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《我的一生》

书籍目录

自序第一篇 少年一青年  家庭和环境  求学中自立  第一次婚姻  被选中留学  前往莫斯科第二篇 游子生
涯  （一）难忘的基辅    在军学习    在军校入党    军校的环境  （二）转到莫斯科    苦恼的一年    混乱的
组织    留学生内外  （三）到西伯利亚    初进格贝乌    想回国未遂    第二次婚姻    同间谍斗争    安排越境
人    关于马占山    怪人杨明斋    肃反扩大化    肃反的事例    愤愤然离去  （四）见到了亲人    初识任弼时
   国际儿童院    国际与中共    任弼时新风    周恩来来到    终于回延安第三篇 革命圣地  （一）到延安初
期    会见毛泽东    妻女到面前    任务源源来    ⋯⋯第四篇 延安——北京第五篇 建国前后第六篇 建国初
期第七篇 风云变幻第八篇 薄冰破碎附记一 我替父亲写传附记二 父亲逝世师哲同志生平后记
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章节摘录

插图
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《我的一生》

精彩短评

1、极有价值！
2、深入权力核心人物，值得研究。此回忆录意识形态色彩偏浓，详略失当，读读可以。
3、书籍时间出版比较长了，但是无所谓。属于个人自传
4、作者是位老同志，很早就参加了革命。作为毛泽东的俄语翻译，是很多重要事件的亲历者。他的
回忆录非常珍贵。时过境迁，烈士暮年，无欲则刚。作者不但文笔很好，思想境界高。所披露的内容
细节非常真实，还原了领袖人物作为凡人的一面。作者经历了人生的浮沉，看透了人情冷暖世态炎凉
，以及潜规则。同时具有借鉴的一面。
5、作者的经历在老一辈革命家中称得上是“独一无二”：早年在共产国际工作，回国后长期担任毛
泽东的俄文翻译，曾亲身接触过许多重大历史事件。细读本书，能了解共产国际对自己同志严酷整肃
的历史，能了解中共与苏共之间的矛盾，能了解毛泽东独特的个性，也能了解所谓“斯大林劝中共与
蒋介石划江而治”其实是谬传。作者生前掌握着大量机密，因此本书写成后经三年审查方允许印刷发
行，真不知有多少生动材料被截下、封存！
6、书中详细记述了中共党史上的重要事件，有些描述很详细。很好
7、那些不被人知的事
8、作者女儿记述父亲的生平，老一代人的理想得以现实，需要把经历都告诉后人。珍惜现在生活
9、可以了解中苏两党的历史，是本好书
10、记述了很多真实历史，精彩，值得一看。
11、前半部分还不错,解放后的大多就是枯燥乏味了.他的传奇性还是不同于其他人的,文笔差一些.
12、和在巨人身边差不太多，只是多了对自己的一些介绍，很好的书籍，好多问题都明白了，特别是
张闻天的问题。
13、比预想的和谐
14、不错的一本书，多看点历史书
15、虽说个人回忆录难免掺杂大量个人主观意见，但总是带有先知的目光去评判当时的人和事，尤其
针对康生特别明显。换句话说，如果历史人物换成相反的结局，书中的语气、评判肯定是另一种腔调
。从这个角度说，倒是跟官方历史定论很近。有时候很多事情都是避重就轻的谈谈，几句话轻轻揭过
。当成一份重要的史料的话，水分略足了。虽说对伟大人物轻描淡写地揭过，却也留下宣传中的伟大
人物少为人知的另一面——聪明绝顶、刚愎自用、喜怒无常的一面。总的结果来说，瑕不掩瑜，值得
一读！
16、虽然难免有自述的历史难免各种自我辩解，自我改善，但是暇不掩瑜，很多时候只有这样的亲历
者才可以给出这么独特的视角去带领我们认识那段波诡云谲的历史。历史本身是任人打扮的小姑娘但
是多个人的视角综合可以得到独特的感受。参见南京大学高华教授是怎么引用师哲的自述得到独特的
历史观点的。
17、回延安后的内容就没法看了，在冯玉祥部队、在苏经历尚能一看。
18、在这里窥到中共的本质！
19、详实。可与口述《中苏关系见证录》一起读。
20、真实的事，真实的人，告诉我——真实的真实。感谢《我的一生——师哲自述》感恩作者：师哲
口述，师秋朗笔录我生活在今日，真是很好，因为我能READINGTHISBOOK，THANKSGIVING
21、回忆录更应该秉笔直书，不唯上不避嫌实事求是地直书胸怀，给后人留下一面历史的镜子。该书
语言通俗平实如叙家常。
22、历史是什么？我们看历史，就象看故事，看话剧，看电影。由不同的人站在不同角度讲述的历史
，把它们对比验证，才能发现真相。为尊者讳，有的地方尚语焉不详，但本书仍不失为一本好书。
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