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《因梦想之名》

内容概要

《因梦想之名》内容简介：18位最具潜力的大陆歌唱新秀，带着对舞台及闪光灯的向往，踏上了“星
光大会”的旅程。“星光大会”，福建东南卫视斥巨资打造的第一档海峡两岸大型音乐人才艺能培训
类综艺节目，其选手都是从大陆历年歌唱竞技类节目的优秀选手中甄选出的成绩优异的音乐人才。他
们赴台与台湾“超级星光大道”历届选手中的18位优秀歌手一起组成星光学习班，接受重重考验和专
业训练。在比赛中脱颖而出的优秀学员，有望成为海峡两岸的歌坛新星。

Page 2



《因梦想之名》

书籍目录

紧握梦想只可意会用我的生命歌唱踢馆的魄力女孩淡定，是我一生的财富我不是别人眼中的花瓶我需
要一颗平民的心红尘中有过你像最开始那样奔跑看我的眼睛，你一定能够明白喜欢，没有理由并不是
我不好爱音乐的孩子理应被人疼爱敲开夜的门，向往简单的幸福我还是我，从来没有变过踏在我的专
辑上的那只狸猫时代的情感偶然的变化，奇特的出位方式星光花絮因梦想之名（代后记）
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《因梦想之名》

章节摘录

插图：“真的是有一天早上起来没事的干纯粹去玩儿的”参加“型秀”，小鱼说这是上天的又一次意
外。“型秀”海选时，她因为待在老家没报上名，后来又因为学校的节目没参加比赛。她说：“我真
的是一觉醒来被同学拉去踢馆的，我也不知道上天这么意外就给了我一个大惊喜，蛮戏剧性的。”但
比赛中的那些喜怒哀乐怕是一辈子都不会忘记的吧。、朋友之间的每一次欢笑与泪水，评委的每一次
点评，都是珍贵的。当评委老师问：“你是想把这个字咬准，音唱准，还是表达感情呢？”她诚恳地
说：“我只是想把它们兼顾得好一点。”“我觉得我唱歌在感情调动方面比较好。”她说，人生中每
个时期都会遇到各种各样的人，不管别人怎样，只要能从他人身上学到些东西，这就叫成长。她说，
以前看她们在台上哭会觉得很假，但当自己真正处在那种环境中时就会觉得这个情景很真。特别是当
朋友们一个个离开时，那种滋味真的不好受。“我在比赛中的心态一直很好，但后来真的有压力了，
也许走到最后是想要证明给别人看吧，潜在的斗志被激发了。但压力真的很大，我记得倒数第二场的
时候，自己的情绪根本控制不了，朋友都走了，当时哭得一塌糊涂。”决赛最后的那首《海阔天空》
让无数人喜欢上了这个倔强坚强的女子。无论是唱功还是心理素质，余超颖都将它发挥得淋漓尽致，
无愧为当晚最闪亮的新星。当主持人问，傅劲、余超颖谁先唱时，她坚定地向前走了一步说我先唱。
她毅然决然地把它当成自己的最后一首歌，尽情地唱着，那个夜晚她的歌声感动了无数人。“庆幸的
是，我一直没回头。”
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《因梦想之名》

后记

又一年选秀季开始，前浪们还活着吗？东南卫视新近推出的大型综艺节目“星光大会”将自己定位为
“选秀后歌手的终结站”。把近几年落选的大陆“快男”“超女”“型秀”、台湾“星光帮”之类的
选秀歌手聚集在一起，重新出发。严格地说，这些人没有落选，他们中有人当过冠军，只因时运不济
；有人赶上了2005年“超女”的黄金时代，却成为那组人中发展最不好的。每个选秀比赛都会强调：
这是梦想的舞台！而刻意淡化那些名利的渴求。但是当所谓梦想真的实现，才发现仅有梦想是远远不
够的。网络时代群众的记性和忘性成正比，最快速的成名也会带来最快速的腐朽。余铭轩，2004年“
超男”总冠军，比李宇春早一届，在他身上充分体现一句话：起个大早，赶个晚集。“一个青涩的孩
子突然有了一种当明星的感觉，这是多么大的诱惑和幻觉。轻浮、浮躁、自我、更加自以为是，就是
当时的我。大学还没读完，就被前东家带到长沙，这一年⋯⋯真的不想提。学业放弃了，背着八年的
卖身契，怀揣着梦想当明星去了，操蛋地混着。”穷困时他和亚军AA制一碗5块钱的米粉，那是一天
的食物。“免费的通告、免费的演出、免费的⋯⋯就是我的工作。跟公司一次又一次地提出解约。一
次又一次地被拒绝。”这时“快乐男生”举办了。
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《因梦想之名》

媒体关注与评论

不管每个人能走多远，感受多少风华与落寞，在此，我要给予你们深深的祝福：不管是深沉的叹息还
是得意的笑脸，不管是一杯苦酒还是一滴甘泉，都一一收入这次珍贵的案卷，过去的一切不会是过眼
云烟。过程中是老师同学，结束之后，就以朋友相称。我在未来的街头等你们，不只希望你我相会，
更希望你们超越！　　——台湾资深音乐人、著名评委／黄舒骏在通往梦想的路上，灵魂曲折而痛苦
地前行。当所谓梦想真的实现，才发现仅有梦想是远远不够的。　　——《三联生活周刊》主笔／孟
静有人劝我应该趁早放弃这个比赛，但是我真的满怀对音乐的热爱、对舞台的向往和对我自己的信赖
。也有很多很多的事实证明了，其实我的实力挺值得期待。我不甘心是因为不该在这里失败，所以我
回来再次证明我的存在。我不断地失望，不断地希望，苦我自己尝，笑与你们分享。站在舞台上，也
难免会心慌，我要把地平线淡忘，我要自由地飞翔！！　　——歌手／吴斌

Page 6



《因梦想之名》

编辑推荐

《因梦想之名》：东南卫视“星光大会”你不可不认识的18位歌坛新闯将，你不可不知道的18段为梦
想朝前冲的跌宕人生!星光学员重磅集结陶晶莹、黄舒骏、袁惟仁等台湾音乐人倾情推荐!
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《因梦想之名》

精彩短评

1、看了之后感觉有点压力，自己也该努力了。
2、看完了星光大会的每一期~~算是对每位选手都有个大致的了解了
确实
每个人都有一个很长的故事
是在星光大会比赛当中我们所看不到的~~
是因为我喜欢的选手胡灵而买的这本书
她的经历我都十分清楚了。。也被深深打动

但是其它选手的故事也同样打动了我
他们怎么努力拼搏 怎么坚持自己的梦想
都让我受益匪浅

因梦想之名
这本书凝聚了18个人才为梦想奋斗的故事
是一本好书
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