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《四季美人》

前言

1972年的一个夏天，我在天津南静海县独流河畔劳改农场过“五七”干校的生活，每天下地劳动。看
来劳动是最好的消遣驱愁之法，劳动的时候可以把一切烦恼都忘掉，所以我在那些日子里经常也是心
情愉快的。在一个红日落山的夏天傍晚，大家扛着锄头、铁锹在收工后步向归途的时候，同行的一位
最年轻活跃的女同志忽然对我说：“电影女演员里我最喜欢的是秦怡，她长得最美。”这使我想起，
同样的这句话她在前几天就对我说过一次了。一连两次对我提到秦怡的美，原因何在，我没有多想，
但却使我对当时远在上海的秦怡起了很大的不安。
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内容概要

《四季美人:秦怡画传:海伦的诉说》以大量珍贵的历史照片、剧照，记述了著名影星秦怡光芒四射的
艺术生涯；同时，还侧面地反映出秦怡同中国早期电影的创始人之一、著名电影表演艺术家金焰37年
的爱情旅途。两位著名影星的结合，既是他们对幸福人生的毕生追求，也是空留太多遗憾的一种无尽
悲哀。

Page 3



《四季美人》

作者简介

刘澍，男，汉族，1968年1月20日出生于西安，现从事专业电影研究。已陆续出版中国电影史事件回顾
及著名影人传记多部。
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《四季美人》

书籍目录

序一：浪花细沙几多情——秦怡写给刘澍的信序二：“秦娘美”——吴祖光序三：秦怡姐姐永远美丽
——新凤霞序四：东方维纳斯——陈钢第一步过年我的老师我又参加了红十字会意料之外一个永远不
会忘怀的日子女青年会第一次上台纯阳洞51号遥远的苦竹林苦中有乐参演《清宫外史》爱上了我的工
作成都。我怀念你好景不长西康之行重返话剧舞台回忆在重庆的日子里我爱上了电影《遥远的爱》—
—一步步朝前走《母亲》——不该被遗忘的一部有价值的电影《失去的爱情》——我一直看不到自己
的身影打腰鼓追解放上阵——主演上影第一部故事片幕后英雄我一生中最幸福的时候《两家春》里我
长了黑痣真正的努力，必然有收获《马兰花开》——我开始接触了角色在摄影棚里接吻《女篮五号》
中的假运动员《铁道游击队》出演芳林嫂难忘陈毅市长特殊的两年参加全国文联慰问团重上话剧舞台
拍献礼片《林则徐》谈谈创造林红林红。我看到你了！——《青春之歌》在日本《摩雅傣》的膀子太
粗了银花“瞎了眼的共产党员”《浪涛滚滚》——我最满意的一部电影电影疯子儿子与我的工作风浪
后的《风浪》最可宝贵的爱——写在《梦非梦》献演前忆阿丹访日杂记希望的一页幸福的回忆生活与
创作心泉把心交给党只有永久的思念没有永久的分离忆白杨跑龙套金焰与我二三事我想妈妈孩子与我
秦怡获奖全纪录秦怡电影一览表作者简述
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《四季美人》

章节摘录

于是，她们就在床上闹开来，从这个床跳到那个床，我算是演员组长，开始时还想管管她们，但那时
我也只有30多岁，经不住她们的诱惑，有时也和她们一起胡闹，玩儿开了。我非常羡慕她们，由于我
的青年时代是在一片漆黑、苦难艰辛、战火纷飞的年代中度过的。我19岁就当了妈妈，我的青春岁月
是多么短暂，一切美好的奇异的梦想，很快就毁灭了。拍《女篮五号》又唤起了我的青春活力。我多
留恋那一个多月的体验生活的时间啊！小曹长得最高大，虽只17岁，可什么都懂，她对我这个演母亲
的也真能体贴和抚慰，至今她和我保持着良好的关系，她从来未演过戏，但演来却自然真实，最主要
是她无杂念，而且她本人是运动员，在影片中也演运动员，所以她更不受到阻力，行动自如。宫德仁
是那时最顽皮的，她演那个短发女孩真是得心应手，没有比她再合适的了。这一群孩子个个性格鲜明
，每个人有自己的特征，我真钦佩谢导找演员的本领，当然这种本领来自导演的修养和他对自己作品
的深入、成熟的构思，以及高度的鉴别力。至于我扮演这个角色，自己感到似乎并不费力，林洁这个
人物凄楚惆怅的一生，我并不陌生，但林洁的戏大部分都在男主角田振华的回忆中出现，断断续续，
要使人们能理解和感受到她20多年过着隐痛的生活，就必须抓住人物的每一个重要的环节。当时，我
们正热衷学习斯坦尼斯拉夫斯基的表演体系，当然更有助于我们较深入地分析人物，但有时在拍摄现
场还在喋喋不休地争论体系也使人很烦恼，不过也有好处，这可以迫使你不断地动脑筋，在剧作上更
趋于细致，有时对人物的某一近镜中的反映的准确性，总要几十遍地去默想、默演。如在苏州的那场
戏，女儿回来跟她说现在的教练是田振华，而且女儿还是要打篮球时，这促使林洁埋在心底的往事又
翻腾起来。突然知道田振华回来了，而且还在她女儿的身边，是兴奋？是快乐？
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精彩短评

1、市场上关于秦怡的书不少，但是这本党史出版社出版的秦怡画传让我激动了一下下。这书图文并
貌展示了秦怡的一生，还有些人们鲜为人知的小故事，让我很喜欢。封面也勾起了当年往事的一些回
忆⋯⋯
2、图片多不多？质量如何？
3、书像是旧的 里面有错字
4、秦怡老师是目前还健在的老电影艺术家，一张张照片见证了八十多年的艺术历程和传奇人生，祝
愿美丽的秦怡老师健康长寿！
5、书还不错，就是有点旧
6、有意思么有意思么这种像素这么低的图
7、以前对于秦怡不是很了解，只是指导是中国很有名的老一辈电影演员，看了这本书以后才深切体
会到了她的魅力，很多我们所碰到的生活的困境，对于他们那个年代来说真是太不值一提，她波折的
一生，也许这种幸福的时刻并不是很多，但是她一直是那么的坚强，跟她比起来，我们现在碰到的问
题真的不算什么。本书唯一的缺点是，因为采用了采访的方式，有些相似的段落会在好几篇里出现，
略有点煞风景，纸张也差了点，看了没多久，封面就已经有点破了。
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