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《身上的事》

内容概要

程砚秋先生是杰出的京剧表演艺术家，程派艺术的创始人，影响深远。
本书没有着意表现他在京剧艺术方面的成就，而更看重他以一个苦孩子的出身，如何一步步跨入艺术
殿堂。他主动或被动地接受着生活，坚韧而执着，一如他在舞台上幽咽凝重的唱腔。
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书籍目录
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目

Page 3



《身上的事》

章节摘录

插图：上篇　走过的路我的学艺经过我三岁的时候，父亲故去了，家里的生活是每况愈下，全靠着母
亲辛勤的操劳维持我们全家的生活。我六岁那年，经人介绍投入荣蝶仙先生门下学艺，写了七年的字
据（字据上注明七年满期后还要帮师傅一年，这就是八年，开始这一年还不能计算在内，实际上是九
年的合同）。在这几年之内，学生一切的衣食住由先生负责，唱戏收入的包银戏份则应归先生使用，
这是当时戏班里收徒弟的制度。在我投师之前，我母亲曾不断和我商量，问我愿意不愿意去？受得了
受不了戏班里的苦？我想我们既不是梨园世家，人家能收咱们就不错，况且家里生活那样困难，出一
个人，就减轻母亲一个负担，于是我毅然地答应了。还记得母亲送我去的那天，她再三地嘱咐我：“
说话要谨慎，不要占人家的便宜，尤其是钱财上，更不许占便宜。”这几句话，我一生都牢牢地记着
，遵循着她的遗教去做！荣先生看见我以后，认为这个小孩不错，当时就想收留我，这时我母亲就像
送病人上医院动手术一样签了那张字据，从那天起，我就算正式开始拜师学艺了。我拜师后的头一天
，就开始练起功来，从基本功练起，当时先生还不能肯定将来会把我培养成一个什么样的人才。只好
叫我先和一些“试班”的学生一起练练功，开始从撕腿练起。初学戏的人练撕腿，的确是一件很痛苦
的事，练习的时候，把身子坐在地上，背靠着墙，面向外，把腿伸直撕开，磕膝盖绷平，两腿用花盆
顶住，姿势摆好后，就开始耗起来。刚练习的时候，耗十分钟，将花盆向后移动，第二天就增加到十
五分钟，以后递增到二十分钟、三十分钟，练到两条腿与墙一般齐，身子和腿成为一条直线才算成功
。开始练的时候，把腿伸平不许弯曲，到不了几分钟腿就麻了，感到很难坚持。练撕腿的同时，还要
练下腰、压腰。这种功，乍练起来也不好受，练的时候要把身子向后仰，什么时候练得手能扶着脚后
跟了才算成功。练下腰最忌讳的是吃完东西练，学戏的练功，全是一清早戴着星星就得起来练，不论
三伏三九全是一样。有时候早晨饿得难受，我就偷着吃点东西再练，但是一练下腰的时候，先生用手
一扶，我就会把刚才吃的东西全吐出来，这样就要受到先生的责罚。先生常说：吃了东西一下腰，肠
子会断的。当我把这两项功夫练得稍稍有些功底时，先生又给我加了功，教给我练习较大的一些功夫
了。练虎跳、小翻、抢背等功课。起初，一天搞得腰酸腿痛，特别是几种功课接连着练习；冬天在冰
冷的土地上摔过来、翻过去，一冻就是两三个钟头，虽然练得身上发了汗，可是一停下来，简直是冷
得难受极了。将近一年的光景，一般的腰腿功差不多全练习到了，我还和武生教员丁永利先生学了一
出《挑滑车》。这时候，荣先生准备让我向旦行发展，他请来了陈桐云先生教我学花旦戏。那时候花
旦戏是要有跷功的，所以先生又给我绑起跷来练习。绑上跷走路，和平常走道简直是两回事，的确有
“步履维艰”的感觉。开始练的时候，每天早晨练站功五分钟、十分钟，后来时间逐渐增加了，甚至
一天也不许拿下来，练完站功后也不许摘下跷来休息，要整天绑着跷给先生家里做事，像扫地、扫院
子、打水等体力劳动，并不能因为绑着跷就减少了这些活。记得那时候徐兰沅先生常去荣先生家串门
，他总看见我绑跷在干活。荣先生的脾气很厉害，你干活稍微慢一些，就会挨他的打。荣先生对我练
跷功，看得非常严，他总怕我绑着跷的时候偷懒，把腿弯起来，所以他想出个绝招来，用两头都削尖
了的竹筷子扎在我的膝弯(腿洼子)上，你一弯腿筷子尖就扎你一下，这一来我只好老老实实地绷直了
腿，毫无办法。这虽等于受酷刑一样，可是日子长了自然也就习惯了，功夫也就出来了。一边练习着
跷功，一边和陈桐云先生学了三出戏，一出《打樱桃》，一出《打杠子》，一出《铁弓缘》。这时候
荣先生又教我头本《虹霓关》中的打武把子。打武把子最讲究姿式的美，在练习的时候，就要求全身
松弛，膀子抬起，这样拿着刀枪的两只手，必须手腕与肘灵活，才能显着好看。我在练习的时候因为
心情紧张怕挨打，起初两只膀子总是抬不起来，为了这样的确没少挨荣先生的打。在这一年多的学习
过程里，我把一般的基本功差不多全都掌握了。花旦戏也学会了几出。这时先生虽然对我的功课还满
意，但对我的嗓子有没有希望，还不能肯定。荣先生又请来陈啸云先生教了我一出《彩楼配》。那时
候学戏不过是口传心授，先生怎样念，学生就跟着怎样念，先生怎样唱，学生就跟着怎样唱。日子不
多，我学完一段西皮二六板后，先生给我上胡琴调调嗓子。经过这一次试验，陈先生认为我的嗓子太
有希望了：唱花旦太可惜，改学青衣吧。从此我就开始学青衣戏。先学《彩楼配》，以后又学了《宇
宙锋》，后来陆续学到《别宫祭江》《祭塔》等戏。唱青衣戏就要学习青衣的身段，先生教授的时候
，只不过指出怎样站地方，扯四门、出绣房、进花园等。每日要单练习走脚步。走步法的时候，手要
捂着肚子，用脚后跟压着脚尖的走法来练习，每天还要我在裆里夹着笤帚在院子里走几百次圆场，走
路的时候不许笤帚掉下来，先生说练熟了自然有姿势了，将来上台演出，才能表现出青衣的稳重大方
，才能使人感到美观呢！当时我还没有能力明白这种道理，但我就感觉到一个小姐的角色总是捂着肚

Page 4



《身上的事》

子出来进去的怎么能算是美呢？这种怀疑是后来经过长时间的舞台实践，才产生的。演旦角必须表现
出人物“端庄流丽、刚健婀娜”的姿态。为了要表现端庄，所以先生就叫学生捂着肚子走路，实际上
这又如何能表现出端庄的姿态来呢？我懂得这个道理以后，就有意识地向生活中寻找这种身段的根源
；但是生活中的步法，哪能硬搬到舞台上来运用呢？这个问题一时没有得到解决。没有解决的事，在
我心里总是放不下的，随时在留意揣摩着。有一次我在前门大街看见抬轿子的，脚步走得稳极了，这
一来引起了我的注意，于是我就追上去，注意看着抬轿子人的步伐，一直跟了几里地，看见人家走得
又平又稳又准，脚步丝毫不乱，好看极了。我发现这个新事之后，就去告诉王瑶卿先生。王先生告诉
我，练这种平稳的碎步可不容易了，过去北京抬杠的练碎步，拿一碗水顶在头上，练到走起步来水不
洒才算成功。我听到这种练法之后，就照这样开始去练习，最初总练不好，反使腰腿酸痛得厉害，这
样并没把我练灰了心，还是不间断地练习，慢慢地找着点门道了。同时我还发现了一个窍门，那就是
要走这样的碎步，必须两肩松下来，要腰直顶平；这样走起来才能又美又稳又灵活。从此，我上台再
不捂着肚子死板板地走了。后来我在新排的《梨花记》戏里表现一个大家小姐的出场时，就第一次使
用上去，走起路来又端庄、又严肃、又大方、又流丽，很受观众的称赞。从我改学青衣戏以后，练跷
的功课算是停止了，但是加上了喊嗓子的功课，每天天不亮就要到陶然亭去喊嗓子去，回来后接着还
是练基本功，下腰、撕腿、抢背、小翻、虎跳等。一个整上午不停息地练习着。以后，又学会《宇宙
锋》。有一天我正练完早晨的功课，荣先生请赵砚奎先生拉胡琴给我调调《宇宙锋》的唱腔，他是按
老方法拉，我没有听见过，怎么也张不开嘴唱，因为这件事，荣先生狠狠地打了我一顿板子。因为刚
练完撕腿，血还没有换过来，忽然挨打，血全聚在腿腕子上了。腿痛了好多日子，直到今天我的腿上
还留下创伤呢！由此也可以看出旧戏班的学戏方法，忽然练功，忽然挨打，的确是不好和不科学的。
十三岁到十四岁这一年中，我就正式参加营业戏的演出了。当时余叔岩先生的嗓子坏了，他和许多位
票友老生、小生在浙慈会馆以走票形式每日演出，我就以借台学艺的身份参加了他们的演出。这一阶
段得到不少舞台实践的经验。我十五岁的时候，嗓子好极了，当时芙蓉草正在丹桂茶园演戏，我在丹
桂唱开场戏，因为我的嗓子好，很多观众都非常欢迎，特别有些老人们欣赏我的唱腔。当时刘鸿升的
鸿奎社正缺乏青衣，因为刘鸿升嗓子太高，又脆又亮，一般青衣不愿意和他配戏，这时他约我搭人他
的班给他配戏，我演的《斩子》中的穆桂英是当时最受欢迎的。后来，孙菊仙先生也约我去配戏，《
朱砂痣》《桑园寄子》等戏我全陪他唱过。由于不断的演出，我的舞台经验也逐步有了一些。首先我
认为多看旁人的演出，对丰富自己的艺术是有更大帮助的；当时我除去学习同台演员的艺术以外，最
爱看梅兰芳先生的戏。这时候梅先生正在陆续上演古装戏，我差不多天天从丹桂园下装后，就赶到吉
祥戏院去看梅先生的戏去。《天女散花》《嫦娥奔月》等戏，就是这样赶场去看会的。
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媒体关注与评论

我们非常谈得来，因为彼此的看法往往是一致的。　　——梅兰芳砚秋正是通过他的人物性格塑造与
恶势力进行不懈的战斗。　　——田汉如果注意倾听一下程腔时，就会清楚感觉到那种如泣如诉的哀
怨声调中，别有一股锋利逼人的东西存在。　　——俞振飞他在戏曲艺术上所达到的成就，正如比他
略早的杨小楼、余叔岩和与他同时的梅兰芳、 周信芳等人一样，标志着近百年来我国戏曲艺术所达到
的高峰之一。　　——冯牧程砚秋是一个艺术天才，而且是一个成功的，一个完成了的天才，因为我
们知道，相当一部分天才或者埋没了，或者流产了。　　——叶秀山
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编辑推荐

《身上的事:程砚秋自述》由中国广播电视出版社出版。
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精彩短评

1、太水了,100页足矣
2、看旁的书时随便翻了一下《身上的事-程砚秋自述》，没想到一口气读完了。这本书是一本杂集，
里面既有程先生发表的一些论戏曲的专业文章，也有他30年代访问欧洲的报告，甚至还有他的入党申
请书。看来，令人唏嘘不已。正如他自己看透的一样，程先生骨子里是一个孤傲的灵魂。单从这本书
上看，程先生在1949年以前关注的戏剧对人生的意义，他的很多剧目不仅深化了他的社会主张，而且
他的政治主张也随《春闺梦》而越发的清晰，直到他32-33年访问欧洲，更加明显了。但是到了49年以
后，程先生谈的多的则是戏曲的本身，既戏曲的发展、历史、传承以及音韵学上的事情。 
3、倒不是书的质量不好，也不是书的装帧不好，而是书的内容和风格，不是我想要看的口味。后悔
当时没有仔细看相关的信息就买了。不喜欢读，权当收藏吧。
4、只是将程大师一些台面上的谈话摘录下来而已，而且相对而言谈戏剧的更多些。虽然也可有启发
，但不是我所期望的。从编辑的角度来看，此书有点失败，因为主题主线不明。
5、虽然不完全是传记，但通过程先生讲述见闻、戏曲理论和心得，对他为人做事有了更多了解，也
更喜爱他的艺术了。
6、梨园梦
7、自传体，展示了一个京剧老艺术家的人品，艺术造诣，传奇一生，喜欢京剧和传记的朋友会喜欢
8、秋～～～～！
9、有別字。書中崑腔的觀點。
10、秋秋~~~！！
11、读的时候不知道为什么想到这些应该都是他自己写的。对京昆的论述称得上真知灼见。
12、大师的文章，仿佛看到当年社会的影子。
13、很好这本书很不错当当送货到门，时间很快，书籍的品质品相也很好。
14、内容不错，封面一般。
15、程砚秋自述，是程派戏迷应该收藏的书籍之一，缅怀程先生，看着这些文字和剧照、生活照。真
是令人无限怀想这位伟大的艺术家！“艳色天下重，秋声海上来。”
16、大幅面照片很美文章都是些刻苦事没什么八卦
17、前半本不错，后半部不敢苟同。京昆的比较，不能简单的用盛衰来判断优劣，流行未必就是好。
中西戏剧的比较更是一边倒，盛赞西剧灯光转台导演云云，程祖还是演戏就好，文化比较研究留给学
者做吧。
18、嗷～～～
19、程砚秋个人的自述，主要分为三部分。第一部分是程砚秋对个人学艺生涯的回忆，其中还包含一
份1957年写的要加入中共的申请书。第二部分是对戏曲尤其是京剧唱念做打口手眼身步的介绍和指点
，包括对昆、乱、二黄的点评，其对昆曲的评价不高，也认为昆曲的没落有其必然之处。第三部分是
他1933年演戏十多年后前往欧洲考察了解西方戏剧的报告，出发前计划考察半年，一去发现要游学一
两载，最终因国内战乱平津先后失陷而实际出行十四个月。书中提出“昔未必胜今”，也破了“很多
戏剧失传”的诸多传言。
20、梨园奇才 后世楷模 万世流芳
21、　　看旁的书时随便翻了一下《身上的事-程砚秋自述》，没想到一口气读完了。这本书是一本杂
集，里面既有程先生发表的一些论戏曲的专业文章，也有他30年代访问欧洲的报告，甚至还有他的入
党申请书。看来，令人唏嘘不已。正如他自己看透的一样，程先生骨子里是一个孤傲的灵魂。单从这
本书上看，程先生在1949年以前关注的戏剧对人生的意义，他的很多剧目不仅深化了他的社会主张，
而且他的政治主张也随《春闺梦》而越发的清晰，直到他32-33年访问欧洲，更加明显了。但是到了49
年以后，程先生谈的多的则是戏曲的本身，既戏曲的发展、历史、传承以及音韵学上的事情。
　　
22、文章、照片、剧目等等编排详略得当、结构合理，很有学术价值和收藏价值，是程迷不可不看的
珍贵的资料。
23、程砚秋：1950  演戏须知  可谓经典。“伶官游侠并，名士美人兼。”
24、程砚秋 很悲剧的，
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25、程大师的艺术至今未能被所谓程派传人真正理解、消化、继承下来。真需要好好读读大师的自述
。
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精彩书评

1、看旁的书时随便翻了一下《身上的事-程砚秋自述》，没想到一口气读完了。这本书是一本杂集，
里面既有程先生发表的一些论戏曲的专业文章，也有他30年代访问欧洲的报告，甚至还有他的入党申
请书。看来，令人唏嘘不已。正如他自己看透的一样，程先生骨子里是一个孤傲的灵魂。单从这本书
上看，程先生在1949年以前关注的戏剧对人生的意义，他的很多剧目不仅深化了他的社会主张，而且
他的政治主张也随《春闺梦》而越发的清晰，直到他32-33年访问欧洲，更加明显了。但是到了49年以
后，程先生谈的多的则是戏曲的本身，既戏曲的发展、历史、传承以及音韵学上的事情。
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章节试读

1、《身上的事》的笔记-第93页

        初学法则，应守规矩，得其规矩，始求奇特，既得奇特，仍循规矩，所谓守成法尔不泥于成法，
脱离成法而不背乎成法，能此可以言艺术。

2、《身上的事》的笔记-第28页

        演一个剧，就有一个认识；演两个剧，就有两个认识；演无数个剧，就有无数个认识；算一笔总
帐，就成立了一个“戏剧观”。
兄弟觉得算总账也和写流水账一样，离不了两项原则，就是第一要注重戏剧的意义，第二要注重观众
对于戏剧的感情。

3、《身上的事》的笔记-第49页

        我在西安时曾看过阎逢春先生的《杀驿》，他在这个剧里就创造性地并且恰如其分地运用了纱帽
翅来表现驿官吴承恩内心的矛盾。当吴承恩得到当晚他的恩人王大人就要被害死的消息时，他的心情
是非常复杂的：吴承恩要搭救王大人，但怎样搭救？唯一的办法是他替他死。吴承恩？？

4、《身上的事》的笔记-第27页

        兄弟的知识是很有限的；因为职业的牵绊，所以读书的机会太少了。各位同学比兄弟幸运多了！
⋯⋯⋯⋯程砚秋在中华戏曲专科学校的演讲，通篇自称都是“兄弟”，兄弟长兄弟短哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈~兄弟我是唱旦角的~
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