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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会
的历史沉积。当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。我们只有加
强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。历史经验告诉我们，任
何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识。文化是维系一个民族
生存和发展的强大动力。一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。    随着我国综
合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。作为民族大家庭中的一员
，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一代，是我们出版人义不容
辞的责任。    本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写
的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。该书在深入挖掘和整
理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。书中优美生动的文字、简明通俗
的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全
面展示给读者。点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。    希望本书
能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄之力，也坚
信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

“中国文化知识读本”丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
    李秋喜编著的《米芾与“米家山”画法》为丛书之一，介绍了米芾与“米家山”画法的有关内容。
    《米芾与“米家山”画法》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中
的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。点点滴滴的文化知识仿佛
颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结
、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄之力。
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书籍目录

一、米芾的生平二、米芾的书法三、“米家山”的艺术特征四、后人的评论五、名作赏析六、米氏父
子年表
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章节摘录

（三）米芾的精神世界    米芾《宝晋英光集》卷四《题所得蒋氏帖》中说：“裴几延毛子，明窗馆墨
卿。功名皆一戏，未觉负生平。”大概反映了米芾在政治上的抱负与艺术志趣之间的矛盾心态。米芾
的“颠”，集中反映了他精神生活的复杂性，了解他的“颠”，也就了解了他的精神世界。我们可以
从三个层面来看他的“颠”。    首先，米芾之“颠”，不是为颠而颠，而是他真性情的自然流露。    
《宋史》本传讲他“好洁成癖，至不与人同巾器”，甚至连毛巾也不用，两手相互拍干。米芾挑女婿
也按着自己的洁癖来，上门求婚的人里面，有一个南京人叫段拂，字去尘，米芾一看就高兴了：已经
拂过了，还要再去一下尘，绝对是讲卫生的人，这才是我的女婿，于是就把女儿嫁给了这个人。而他
的洁癖，更多的是表现在对待书画艺术的态度上。他对艺术是真正的投入，所以不能容许有一丝一毫
的玷辱。《宋稗类抄》卷《古玩》第四十二条载有他因好洁而不惜弃去心爱之物的故事：有一次，米
芾得到了一块珍贵的玛瑙砚，他非常高兴，约他的好友来，向他夸耀说：“你看我最近得到了这个稀
世的玛瑙砚，很美吧？”朋友知道他有洁癖还特地用手帕擦擦手，再拿起砚台观赏，边看边点头说：
“这砚从外形看来真的很美，但不知道发墨如何？”米芾立即叫仆人拿水过来，才一回头，这位朋友
已经等不及地吐卜口唾沫在砚上，拿了墨块就磨起来，米芾很不高兴地说：“你刚刚还晓得擦了手再
拿砚，怎么现在往上面吐口水呢？这砚已经弄脏了，我不要了！送给你吧！”无论如何，他也不肯再
收存了。    这样的表现，来源于米芾对精神生活“纯粹性”的一种坚持，而不仅仅是日常生活习惯的
“洁癖”。《清波杂志》记载，米芾的亲友偷看过他写信，结果看到他写“芾再拜”这句客套话时，
竟然放下笔，恭恭敬敬地拜了两拜。这是最真实性情的流露，这种痴很纯粹，是一种坚持，这是米芾
“颠”的第一层。    其次，米芾的“颠”，又是他展示、强调“文人”气质的手段。    他需要比一般
的文人显得更文人，才能引起足够的重视。《宋史》本传称米芾“冠服效唐人，风神萧散，音吐清畅
，所至人聚观之”。这是米芾为自己设计的形象——唐人的衣冠，这当然是出奇的。1087年他刚服完
母丧到汴京，每次出门都要撤去轿顶，戴着高檐帽，招摇过市，非常引人注目，晁说之称他像朝廷刚
刚俘获的西羌首领“鬼章”。《蔡志》也说他“冠服用唐规制，所至人聚观之。视眉宇轩然，吐音鸿
畅，虽不识者亦知为米元章出”。米芾不穿戴当时的服饰，而是穿戴前代的衣冠，他的出奇，终于达
到了目的。    米芾一生还非常喜欢把玩异石砚台，有时到了痴迷的程度。相传米芾有“瘦、秀、皱、
透”四字相石法，所爱之石，定非凡品，并开创了玩石的先河。据《梁溪漫志》记载：他在安徽做官
时，听说濡须河边有一块奇形怪石，当时人们出于迷信，以为是神仙之石，不敢妄加擅动，怕招来不
测，而米芾立刻派人将其搬进自己的寓所，摆好供桌，上好供品，向怪石下拜，口中念念有词：我想
见石兄已经二十年了，相见恨晚！此事日后被传了出去，由于有失官方体面，被人弹劾而罢了官。但
米芾不怎么感到后悔，后来还作了《拜石图》。作此图的意图也许是为了向他人展示内心的不满。元
代的倪瓒《云林诗集》有《题米南宫拜石图》诗：“元章爱砚复爱石，探瑰抉奇久为癖。石兄足拜自
写图，乃知颠名不虚得。”后世画家也喜欢绘制《米颠拜石图》，拜石一事，遂更喧腾人口，传为佳
话。李东阳在《怀麓堂集》时说：“南州怪石不为奇，士有好奇心欲醉。平生两膝不着地，石业受之
无愧色。”这里可以看出米芾对玩石的投入和其傲岸不屈的刚直个性。大有李白“安能摧眉折腰事权
贵，使我不得开心颜”的情怀。    据说米芾的死也很离奇。死前一个月，米芾就安排后事，跟亲友告
别，把他喜欢的字画器玩全部烧了，就像知道自己要死一样。米芾还准备好了一口棺材，饮食起居全
在棺材里。死前七天，米芾洗澡换衣服、吃素焚香。别人看他做作惯了，就由着他的性子闹。死的那
天，米芾把亲戚朋友全请来，举着拂尘说：“众香国中来，众香国中去。”说完扔掉拂尘，合掌而死
。    再次，米芾之“颠”，还是他释放、表达自己艺术感受的一个途径。作为一个敏锐的艺术家，米
芾的情感是丰富而热烈的，艺术判断是独到精深的，有时他口出狂言，单刀直人。《海岳名言》中记
载：“海岳以书学博士召对。上问：‘本朝以书名世者凡数人？’海岳各以其人对曰：‘蔡京不得笔
，蔡襄勒字，黄庭坚描字，苏轼画字。’上复问：‘卿书如何？’对曰：‘臣书刷字。”’看起来，
米芾对其他的书家都持一种批评的态度，即使对他所敬重的苏轼也没留什么情面，真是一个不能“随
世俯仰”的人。但却不能不说他的评价是一针见血的。这样的评论，普通人看着是“颠”，而在专家
眼里，却是真知灼见，至少其中不乏重要的艺术判断。    由以上种种轶闻趣事，不难看出米芾是无愧
于“米颠”二字的，但仔细分析起来，米芾的“颠”又很值得推敲。就中国古代知识分子的群体构成
来看，米芾不能完全算是主流知识分子中的一员，他带有许多隐者的特点。换句话说，米芾在当时的
知识分子群体内部，有一定的边缘性。“颠”在一定程度上是他对待这种边缘性的策略，其目的很大
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一部分是强化自己与主流知识集团的联系。但有趣的是，这个策略只是达到了精神上的效果，在现实
的政治生活中，却反而强化了他自己的这种边缘性。当然，从艺术的角度看，这是历史的幸事，由于
他的“颠”，米芾提升了自己人生与艺术空间的自由度，从而得以较大程度地保全自己的纯真天性，
得以充分展示自己所具有的文人素质，使自己的精神世界多姿多彩，使自己的艺术道路、风格选择与
众不同，最终形成了属于自己的独特面貌。“青山依旧在，几度夕阳红”，古人选择的对与错，今人
又怎么能说得清呢？但话又说回来，历史上的怪人数不胜数，而米芾之所以能永载史册，终究是因为
他在艺术上的杰出成就，他的书法，自成一体，为后世所珍视；他的画，别开生面，被誉为“米家山
水”。    P13-22
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编辑推荐

米芾(1051-1108年)，宋代杰出的艺术家。初名米黻，41岁后才改名为芾，字元章。徽宗时召为书画学
博士，曾官至礼部员外郎，人称“米南宫”“米癫”，人们还常常称他为“老米”“米老”。米芾平
生于书法用功最深，成就以行书为最大。虽然画迹不传于世，但书法作品却有较多留存，流播之广泛
，影响之深远，在“北宋四大书家”中实可首屈一指。    李秋喜编著的《米芾与“米家山”画法》为
“中国文化知识读本”系列之一，以优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，介绍了米
芾与“米家山”画法的有关内容。
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精彩短评

1、老公说你喜欢米芾啥呀，我说我就喜欢他疯疯癫癫的。。。
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