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《我的爱，我的自由》

内容概要

《我的爱,我的自由》这是一位个性女人的自传。作者邓肯是举世闻名的舞蹈天才，更是浪漫又多情的
现代女性，她藐视婚姻，特立独行，她的生活除了舞蹈就是恋爱，她出众的外貌让自己的生活充满了
一场场冒险⋯⋯
《我的爱,我的自由》适合于女性、青少年、文学爱好者！
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《我的爱，我的自由》

作者简介

1878年5月  生于旧金山，如同她自己经常说的：“正当金星(爱神维纳斯)上升之际。”

    1899年   与母亲、哥哥雷蒙，姊姊伊丽莎白前往芝加哥发展，试图在当地展开跳舞事业，并获得奥古
斯丁·达利的面试，使她得到在纽约参加表演的第一次机会。

    1900年  邓肯一家前往伦敦，伊莎多拉在那儿为伦敦社交圈献舞，结识上流社会的所有名流，其中包
括威尔士王子。

    1904年  伊莎多拉在柏林遇见剧场设计师克雷格，两人成为情侣。

    1905年  女儿黛尔蒂出生(与克雷格所生)。

    1910年  生产缝纫机的百万富翁，派力斯·辛革(书中称为洛翰葛林)，对其展开追求，并成为她的情
人。

    19lO年  儿子派区克出生(与派力斯·辛革所生)。

    1913年  两名子女与保姆所乘的汽车冲入塞纳河，三人不幸溺毙。

    1922年  伊莎多拉前往苏联，并于5月与诗人叶赛宁结婚。

    1924年  与叶赛宁离婚。

    1925年  叶赛宁于苏联自杀。

    1927年9月14日  住在法国南部撰写回忆录时，在一次汽车的意外事故中丧生。
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《我的爱，我的自由》

书籍目录

第一章  早慧的童年生活第二章  我的纯纯初恋第三章  青春的野菊花第四章  我的舞台生涯的起始第五
章  初次遇到大师第六章  伦敦的生活第七章  激情的人生第八章  在塞纳河畔第九章  激情澎湃的罗丹第
十章  布达佩斯的恋歌第十一章  爱情让人晕眩第十二章  朝圣希腊第十三章  雅典娜神庙前我的遗憾第
十四章  优雅的瓦格纳夫人第十五章  再次坠入情网第十六章  智慧的芬芳第十七章  爱上斯坦尼斯拉夫
斯基第十八章  我的舞蹈学校第十九章  幸福的爱情与痛苦的生育第二十章  重返俄国第二十一章  美国
在舞蹈第二十二章  找个百万富翁第二十三章  儿子出生第二十四章  邓南遮的诱惑第二十五章  痛失爱
子第二十六章  同性之爱第二十七章  走出阴影第二十八章  死神来临第二十九章  战争年代第三十章  美
国之舞
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《我的爱，我的自由》

章节摘录

　　第一章　早慧的童年生活　　小孩的性格，其实在母亲肚子里的时候就早已经酝酿成形了。在我
出生前，母亲的生活正处在极度的痛苦中，饮食极其的不规律。除了冻牡蛎和冰镇香槟外，她几乎吃
不下任何其它的东西。如果有人问我是在什么时候开始学习跳舞的，我会告诉他：“当我还在娘胎里
的时候就开始了，或许是因为牡蛎和香槟的缘故吧——要知道，那可是爱与美的女神阿芙洛狄特的食
物呢。”　　母亲怀着我的时候，可以说受尽了折磨。她常对人说：“这孩子将来出生后肯定不像别
的孩子一样。”她想她或许会生个怪物吧。但是事实上，从我出生那一刻起，我就开始不停地舞动自
己的手脚，这时我的母亲说道：“你们看，我说得一点也没错吧，我生了一个疯子！”这时起，我就
逐渐成了家人和朋友们的开心果。我会围上小肚兜站在桌子中央，只要一听到音乐我就会手舞足蹈地
跳起舞来。　　有生以来我最早的记忆是一场火灾。我记得当时有人把我从楼上的窗户里扔出来，直
接掉到了一个警察的怀里。那时候我大概只有两三岁，可是直到今天，我仍然能清楚地记得当时的情
景。周围人们救火的呼喊声汹涌不断，那个警察庇护着我，我的小手紧紧地钩住他的脖子。他或许是
个爱尔兰人。我听见母亲发疯般的哭喊的声音：“孩子，我的孩子！”她肯定是以为我的两个哥哥还
在里面，所以她想冲进楼里去，但却被门口塞满的人群挡住了。之后，人们发现我那两个哥哥先是坐
在一家酒吧的地板上穿鞋袜，他们坐上了一辆马车，再后来他们就坐在吧台上喝热巧克力牛奶了。　
　我出生在海边，所以我认为自己一生中的所有重大事件都是在海边发生的。而且毫无疑问的一点是
，我最初的舞蹈动作灵感，是来源于海浪翻腾的韵律。我是在阿芙洛狄特之星的照耀下降生的，要知
道阿芙洛狄特也和我一样生在海上，所以当这颗星显现时，我顺畅无阻；但当这颗星消失时，我却劫
难多磨。在现在看来，占星说已经不像在古埃及或迦勒底人的时代那么受重视了，但我们的命运却仍
然在受它的影响。如果父母都明白这一点的话，他们肯定会研究星相，用来能生出更加聪明伶俐的孩
子。　　我相信出生在海边和出生在大山里，对一个孩子一生的影响是迥然不同的。大海对我来说总
有着无以言说的吸引力，可是当我置身于大山中时，我会莫名其妙地感到不舒适，就好像有一双大手
在掐着我，我总是非常想要挣脱。我觉得是这样一种感觉，自己好像变成了大地上的一个囚徒。而且
正在被审判！仰望山峰时，我没有一般游客那样的敬慕之情，相反我总是在想如何脱离山巅的约束。
我始终认为我的生命和艺术属于大海。这几乎是我生命的真理。　　我应该心存感激的一点是，在我
们小的时候家里很不富裕，相当穷困。母亲根本没有能力为我们雇保姆和家庭教师，不过也正因如此
，我才获得了一种无拘无束的生活环境，有机会把一个孩子的天分充分地展现出来，而且从未失去过
这种机会。我的母亲是个音乐家，靠教音乐为生。她在学生家里给学生上课的时候，往往整个白天都
在外面，晚上直到很晚才会回家。　　长久以来，我一直认为只要能逃离学校的牢笼，我就会自由了
。因为这样的时候，我可以独自在海边漫步，可以任意遐想，无忧无虑。每当我看到那些衣着亮丽，
却总是被保姆和家庭教师保护和看管的孩子的时候，我真的为他们感到难过。他们根本就没有机会去
触摸生活呢！　　我的母亲太忙碌了，以至于她根本没有时间去想她自己的孩子们会不会遇到什么危
险，因为这样，我和两个哥哥才可以毫无约束地到处游玩。这使我们有了一些母亲不能知道的冒险经
历，要是她知道了，肯定会担心死，会很生气。值得庆幸的是她对此毫无所知，我几乎认为这是我的
幸运。之所以说这对我来说是一种幸运，实际上是因为童年时代的这种无拘无束的生活带给了我创作
舞蹈的灵感，这使得我有了一种对自由的表达。我从来没有受到“不许干这个”、“不许干那个”的
管制与约束。所以在我看来，任何形式的约束无疑都是是孩子生活中的灾难。　　在我五岁的时候，
母亲把我送到了公立学校读书。我猜想她大概虚报了我的年龄，按照规定我还不到上学的年龄。不过
当时我那么淘气，确实有必要找个地方来安置我了。　　在我看来，一个人将来能成为一个什么样的
人，其实早在幼儿时期就已经表现了出来。现在回想起来，我觉得那时的我已经是一个舞蹈家和革命
者了。我母亲受过天主教的洗礼，并且在爱尔兰信仰天主教的家庭里长大。她原本是一个多么虔诚的
天主教徒啊。但是没有办法，后来当她发现父亲并不像她心目中所期望的那样完美时，她就毅然选择
了与父亲离婚，从此一个人带着四个孩子生活。也就是从那时起，她成了天主教的反叛者和无神论者
，同时成为了鲍伯·英格索尔的追随者。她会经常给我们读英格索尔的作品。　　在母亲看来，所有
的矫情都是极其无意义的。当我还那么小的时候，她就向我们揭露了圣诞老人的秘密。于是到学校过
圣诞节的时候，当老师给大家分发糖果和蛋糕时问我们：“孩子们，看圣诞老人给你们带来什么了？
”我马上就站起来很严肃地回答说：“我不相信你说的话，因为根本就没有什么圣诞老人。”老师非
常生气地说：“糖果只给那些相信圣诞老人的孩子。”我回答道：“我才不想要你的糖果。”老师被
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《我的爱，我的自由》

激怒了，命令我走到教室最前面坐在地板上，作为惩罚。我走上前，然后转过身面对全班同学，发表
了我人生中的第一次轰动的演讲。我大喊道：“我不相信谎言。母亲告诉我她太穷了，以至于她当不
了圣诞老人；因为只有有钱的母亲才能打扮成圣诞老人给孩子送礼物。”　　听到我所说的话，老师
急忙抓住我，用力地按住我，强迫我坐在地板上，我死死地绷直双腿，狠命地反抗。这样僵持着，最
终她只能将我的脚后跟在地板上磕了几下而已。我倔强地不肯屈服。老师看到这招行不通，只好罚我
站在墙角处。尽管我顺从了她的话，站到了那里，但我却仍然对着广大的同学们大声喊道：“根本就
没有圣诞老人！根本就没有圣诞老人！”直到最后老师对我实在没办法了，只好打发我回家。在回家
的路上，我仍然像一个胜利者，一个革命者，一个掌握了真理的领袖，我一直喊叫着：“根本就没有
圣诞老人。”我从来不曾有过这种感觉，就因为我讲了实话而收到不公正的礼遇，因为讲实话而被惩
罚受罚，更令人气愤的是可恶的老师竟然剥夺了我吃糖果的权利。回家后我将这件事告诉了母亲，我
问母亲：“难道是我错了吗？根本就没有圣诞老人，不是吗？”母亲认真的回答说：“是的，没有圣
诞老人，也没有上帝，只有你自己的灵魂才能帮助你。”　　那天晚上，我坐在母亲脚下的地毯上，
她给我朗读了鲍伯·英格索尔的演说词。　　我觉得一个孩子在学校里接受的那种普通教育根本毫无
用处。我还能想起那时候我偶尔被看做是全班中最聪明的学生，在我成绩名列前茅的时候；有时却被
看做是全班最愚蠢的学生，那时候我的排名倒数第一。在那时我就发现了学校学习的秘密，成绩的取
得其实全靠死记硬背，以及是否用心去记所学的知识。事实上，我并不知道自己学到了什么。不论是
在班级里名列前茅还是倒数第一的时候，对于我来说那都是极为无聊乏味的事情。我那时候只是盯着
钟表看，等着放学，只要它走到3点，我就可以解放了。对于我来说，真正受到的教育是在晚上的时
候，在母亲给我们弹奏贝多芬、舒曼、舒伯特、莫扎特、肖邦的曲子以及大声给我们朗诵莎士比亚、
雪莱、济慈和彭斯的作品的时候。那种时刻让我们为之着迷。为了我们那片刻的专注，我的母亲用心
背诵了大量的诗篇。　　在我六岁那年，在学校举办的活动上，我模仿母亲背诵了威廉·利特尔的《
安东尼致克利奥佩特拉》：　　　　我要死了，埃及，要死了！　　生命的红潮即将退去。　　　　
一个六岁的孩子这样的表演，让全场都为之震惊。　　还有一次，我的老师要求每位同学写一下自己
的经历。我想着母亲，这样写道：　　“我五岁的时候，我们家住在二十三号大街的一所小房子里。
由于交不起房租，我们不能留在那里了，我们全家人被迫搬到了十七号大街。没过多久，还是因为没
有钱交房租，房东将我们赶了出来，于是我们又搬到了二十二号大街。然而，在那儿我们也无法安稳
地生活，后来又搬到了十号大街。”　　这就是我们家的生活，无数次地搬家，不断地继续着。我向
全班朗读我的经历后，老师很是生气。她认为我在恶作剧，就把我送到了校长那里，然后通知我母亲
来学校一趟。母亲读过我的文章后，泪流满面，她向校长发誓说这些确实都是事实。我们家就是这样
居无定所。　　我真的希望学校从我那时起已经有所改变了。我对公立学校的印象是，那里简直就是
孩子的地狱。我至今记得那时候我饿着肚子，穿着冰冷潮湿的鞋子，坐在僵硬的板凳上的情形。老师
则像个没有人性的野兽折磨着我们。这些煎熬大多数孩子们从不会说起。　　对于贫困的家境，我其
实并没有什么感伤情绪，仅仅把它看做是一种经历，但是我的学校却让我感到痛苦不堪。在我的记忆
中，学校的教育就像是监狱一样让人感到羞耻。我一直是学校教育的反叛者。　　还是我六岁的时候
，有一天母亲回家发现我召集了六七个邻居家的孩子在家里。他们太小了，有的刚刚会走路，我让他
们坐在我面前的地板上，我教他们如何挥动他们的手臂。母亲让我对此做个解释，我告诉她这是我的
舞蹈学校。她感到很吃惊，然后坐在钢琴前开始为我伴奏。我的这个舞蹈学校一直办了下去，并且很
受欢迎。在那以后，邻居家的小女孩们都来到我这里。她们的父母会付给我一点学费让我教她们跳舞
。这成了我赚钱谋生的开端。　　在我十岁时，我的舞蹈学校已经有很多学生了。我就告诉母亲，对
我来说上学已经毫无意义了，与其去学校浪费时间，还不如挣钱。我认为比起上学来，这个更为重要
。我把头发盘到头顶，对外人谎称自己已经十六岁了。幸好那时我的个子长得比较高挑，所以每个人
都相信了。　　我的姐姐伊丽莎白是外祖母抚养大的，很多年后她跟我们住在了一起，进来之后就也
加入了教课的行列中。后来，我们的名声越来越大，很多旧金山的有钱人家都会请我们去授课。　　
⋯⋯
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《我的爱，我的自由》

编辑推荐

　　《我的爱,我的自由》是一位传奇、美丽、特立独行的女人的自传。她的自传因为其坦率，真诚，
被誉为世界自传文学史上的经典之作。
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《我的爱，我的自由》

精彩短评

1、已看完，感觉翻译得不是很好，缺乏意境。
2、朋友推荐邓肯，说是象我这样的人要学学她，把个性坚持到底，否则，介于普通人和**的人中间的
生活才叫辛苦，于时想起看她的传记，书很好，内容很丰富，向往那个时代对艺术的尊重和爱，更佩
服邓肯的执着不悔，现代舞之母，非她莫属。

可惜，看了才明白，要做个个性主义者执着理想，还真不易，或许，还是回归于普通人更易得到现世
的幸福？
3、这种生活与追求理想的勇气是让人倾慕的吧。
4、改变婚姻观 独立的女性
5、还没看就被朋友借走了
6、一位勇敢突破自我的现代舞蹈创始人，用一生演绎着自己的舞蹈！
7、挺不错的书，是替别人买的
8、小女生要多读书，读好书。
9、邓肯想通过本书表达的是她为艺术所作出的牺牲和贡献，她是个纯粹地脱离了低级趣味的人，结
果我把她读成了爱欲燃烧的文艺女人。
10、她真是我精神偶像。
11、一本好书，值得一读，早就听说了。会尽快看完的。
12、可以看出邓肯是个很外向而充满勇气与理想的女性，她有很多地方值得我们学习，有些事情，想
做就做，这算是她教会我的道理吧？
13、同事很喜欢！点名要这两本书！
14、是一篇没有标签的女性宣言。
15、穷尽一生追寻的，不过是爱与自由。而那些停驻与离去，全是因了在爱与自由之间不定的摇摆。
16、还没开始看，但这本书是老师介绍看的，应该值得一看
17、邓肯是举世闻名的舞蹈天才，更是浪漫又多情的现代女性，她藐视婚姻，特立独行，她的生活除
了舞蹈就是恋爱，她出众的外貌让自己的生活充满了一场场冒险⋯⋯
18、作者极端自恋，我读不下去。
19、被邓肯深深的感动了。拥有这样思想豁达奔放，执着于爱的天才舞者是那个时代的荣幸。
20、大学时与这本书邂逅，对女主人公不羁向往自由的一生很倾佩，也很喜欢，她是特立独行的女子
！
21、追随自己的心，活出真我！
22、诠释了邓肯真实的性格，富有个性的性格特点，让读者走近她，了解她
23、买给她看的
24、东西不错啦，强烈推荐哈
25、孩子喜欢跳舞，希望这部书对她的一生有启迪。
26、当当的送货速度要是能赶上凡客和**就好了
27、看看舞蹈的大师的人生智慧。
28、她在自行其事中得到满足；对伦理缺乏敬畏；挑战道德底线；但她真诚、热爱艺术超过热爱生命
；一个真正的视金钱为自己实现梦想的工具，仅仅是工具——这就是邓肯！
29、貌似不是正版，有错别字，但是书是好书，挺不错的，挺有意思的。
30、书很好，是正版。很喜欢。
31、全是 讲述她的光辉··
32、喜欢!我爱我的自由o(∩_∩)o
33、太爱这个女人了~
34、希望能够给我带来舞者的灵感
35、很喜欢，几天就看完了，还想看第二遍。
36、别人推荐我看的，读过后，挺佩服作者对舞蹈艺术执着追求的精神，赞一个。学到不少东西，作
为女人需要自立自强，作为一个人，需要有对理想执着追求的精神。
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37、看过的书很少  但是每本都会反复的读四五遍  从枯燥到羡慕再到用这个社会的框架去比划再到现
在深深觉得她是我的老师
38、一个追求自由，艺术与爱情的舞者大师
39、20年前学托福时总读到邓肯、modern dance，书买了也有十年了，这两天才读完，真是不应该。
邓肯天生就喜欢跳舞，为此涉猎音乐、绘画、、雕塑、哲学等各个艺术领域，艺术修养极高，只是命
运多舛，三个孩子都早逝。再想想杜普雷，天才的女艺术家都命不好啊！14年2月又重读一遍，没有哪
个女人比她更惨了，也许真的是性格决定命运。
40、老婆很喜欢，每天都在读
41、自传式
42、错别字偏多，标点使用错的更多  翻译得不好 某几处有直译嫌疑
43、多么传奇的一生！
44、买了搜藏了 质量好
45、超好看！很喜欢
46、“我是来跳舞的。我想通过舞蹈动作让人们认识到人体和灵魂的纯美和圣洁，而不是为了让那些
饱食终日，无所事事的人当做茶余饭后的消遣。”
47、作为女人所能到达的极致
48、又便宜，又好。不错
49、由于要复诊，今天不能去弓道。从医院出来，闲得无聊便去书城买书看。在楼下星巴克，喝我最
近宠爱的英国伯爵红茶，看下书。这本书，不咋滴。钟爱邓肯的诺拉对邓肯的书很是感兴趣。其实我
很想说，这本自传，你确定是邓肯本人写的？为了不打击她，增添多句点评:译者唐海翻译得很自然！
（烂书一本，不推荐）
50、写的有些枯燥，看到一半就不想再看了
51、这个版本有错字~还ok啦~
52、励志，舒服，女同胞们值得一读！
53、很喜欢，伊莎贝拉邓肯是个特立独行的魅力的女人
54、发货快，书的质量也不错！
55、一个伟大的女性，思想前卫开放自由足以令现代女性汗颜
56、作者的生活情感经历很丰富 让人为之叹服 也只有对文化古典艺术有着如此激情的理解才能成就她
的非凡之处  站在世俗角度 大众或许会觉得她就是个有才华的作女  怎样的经历 怎样的选择 或许才配
得上怎样的人生   我也越来越不太想只想做那么平凡的人了 
57、老师推荐的书，超划算。购入细读。
58、邓肯的观点，有的地方赞同，有的地方却又让人恼火，她还真是个热爱自由的人啊
59、因为她的自传，任何世俗的音乐都不能在打动我了。好像进入了一个艺术的殿堂，一个蕴含了无
穷无尽的美和力量的殿堂，身心皆获得了自由，现在我只想永远沉醉在交响乐中，沉浸在狂妄不羁的
火焰里，燃烧燃烧再燃烧，化成一股烈焰，将所有的肮脏、世俗、偏见、无知归于灰烬。伊莎多拉?邓
肯，我与你同在?????? 从此，我决定用心倾听交响乐，贝多芬、肖邦??????让他们给与我想象的翅膀......
60、叙师能力不好。写的很一般，但经历不一般
61、觉得还好，多看看女性的自传书，多思考一下吧
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精彩书评

1、说实话，看这本书的时候，因为外国人的名字太长，经常记不住，还要翻到前面去看，才能想起
这是谁。但即使这样，也依然能随着作者对于爱和自由追逐的热情而有所感触，尤其是到后面，失去
三个孩子，与爱人分手，真的很心疼这个女人。读完这本书的同时，也喜欢上了这个敢爱敢追逐梦想
的女人。
2、全书覆盖了伊莎多拉邓肯前半生的主要经历。她诞生在美国的大海边，日后她的舞步踏遍了几乎
所有重要的欧洲文明之地，并且在这些地方不停的转动。我总觉得，她前半生的数十次迁徙，那为了
她心中无比高尚的爱和自由的追随，如果从地球之外来观察的话，不正像一位神圣的美丽的舞者，踩
着地球在舞蹈，她优雅的舞步划下了一次次迁徙的弧线，而她高不可攀的理想则在她的头脑中向天外
的一颗恒星，始终指引着她的舞步。一路看下来，我觉得自己的心似乎也越来越随着她对舞蹈的热爱
、对爱情的渴望、对自由的追崇一步步跃动起来。我能深深感受到在她这场追寻爱和自由的旅途中一
步步成长的痕迹。天生起，她就知道她要舞蹈，她要艺术，并且从小就知道迫于生计等其他因素，她
的想法并不是那么容易实现。后来，她决定去希腊，认为在艺术的天堂里实现她的梦想是最好的选择
。但她在希腊建立理想失败，促使她又一次升华了自己的理想，并开始第二轮的追寻。这时我们能清
楚的看到，她开始从仅仅关注自己的理想中一步步释放出来，更加关注舞蹈与艺术本身，而其中穿插
的爱情插曲也让她进一步对爱的本质有了更加深刻的领悟。此后，她也始终为了更纯粹的爱、自由而
与物质、现实斗争着。当战争来临，又一次对她的爱和自由产生了质的影响，使她更加关注爱和自由
给全人类的意义，而不仅仅是那些抽象艺术本身。回头想想，她这前半身所经历的挫折和痛苦，世人
对她舞蹈艺术理念的不理解和嘲讽、爱人的背叛、仅有的三个亲生孩子的离去、疾病的折磨等等，似
乎已经变得越来越淡越来越浅。她起起沉沉的经历似乎只是世人们看重她外在获利的起沉，但她带给
人们心灵上的感召，确是越来越强烈的指数向上的正能量。当然，纵使爱和自由的理解在升华，并经
历无数个要舞蹈和艺术理想还是要爱情、金钱、名誉的十字路口，而她最初的理想——建立一所属于
自己的舞蹈学校，培养像她那样为爱和自由而舞的舞者——却始终没有被现实所冲淡，反而越来越强
烈，越来越成为她继续追寻爱和自由的精神支撑。那几十年的世界在巨变，而她的现实身份似乎也在
不停地变换着（甚至还包括做共产主义斗士）。但她没有也不会改变的，是跟在她大名伊莎多啦邓肯
之前的最后一个修饰词——舞者。
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章节试读

1、《我的爱，我的自由》的笔记-第301页

        我对于每一个情人都相当的忠诚。假如他们也对我一样忠诚的话，我是绝对不会离开他们的。因
为一旦我爱一个人，我就会一直爱着他们，直到永远。如果我和这么多为情人分手，只能怪男人的见
异思迁，以及残酷的命运捉弄

2、《我的爱，我的自由》的笔记-第330页

              这个奇迹般女子从贫寒到富有，从默默无闻到名声大噪，从美国环游英法德俄，只为努力宣扬
自己的舞蹈新理论，更为自己坚持的艺术信念。她在生活中早熟，独立，浪漫，坚韧，对待艺术却近
乎挑剔和痴狂。她身上的任何一项好品质，都是现代女性最生动最真实的教材。
    从翻开这本书开始，我就折服于她对艺术的痴狂，和她与生俱来的天赋与灵感。她使自己尽可能接
触一切与艺术相关的东西，诗歌，绘画，音乐，哲学，她阅读书籍之多，交友范围之广，思考问题之
深，都是令人难以想象的。
    作为一个舞蹈盲，我只能不断赞叹她在舞蹈上面的造诣而不能深刻体会其之伟大，但作为一个独立
女性，我能充分理解并且热烈赞同她独树一帜的爱情观和婚姻观。女性想要自由，就必须独立，想独
立，必先冲破传统婚姻道德观念的束缚。女性必须自己决定自己的婚姻状态，决定谈几次恋爱，决定
和谁结婚，决定要几个孩子，决定是未婚先孕还是不婚不孕。这一切的一切都由自己主宰，不依附于
谁，也不受外界舆论的左右。所以女性们必须思想自由，且有勇气站出来维护自己的信念。
     伊莎多拉是一位革命性的舞者，更是一位令人惊艳的优秀女性。我钦佩她在舞蹈上的造诣，更仰慕
她个性的上的独树一帜。而她凭借这两点，得到了她的爱与她的自由，留给了后世渴望独立的女性们
一个完美的学习榜样。

3、《我的爱，我的自由》的笔记-第272页

        

4、《我的爱，我的自由》的笔记-第127页

        伟大的艺术家也是一步步走来 失败 搁置 下一篇章 只要大方向是对的

5、《我的爱，我的自由》的笔记-第220页

        我认为，每个人的生命之中都有一条向上伸展的精神曲线，我们的现实生活依附于这条曲线，并
使其更加强大，其余的东西只不过是在我们精神发展进程中从我们身上掉下来的无用之物。对我来说
，这条精神曲线就是我的艺术。我一生中只有两件伟大的事---爱情和艺术

6、《我的爱，我的自由》的笔记-第123页

        艺术家。！

7、《我的爱，我的自由》的笔记-第311页
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