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《有志者，朋》

内容概要

他还是一个普通的少年，却幸运在入选了小虎队。他边读书边排练歌舞，却不知三只小虎已令台湾万
人空巷。他与他们同舟共济、亲如手足，也同时承受外界无尽的比较。
    他入伍服役，独尝另一类人群的冷言与嘲弄。
    他重返艺坛，连连受挫，而心魔又在暗处滋长。他那一张太容易让人想起哥哥的面庞，也让他太难
脱世人的言说。他在内地如流浪般地演戏，与世隔绝，而家，早已没有归属感，遥远陌生。
    他说，他不要做一个明星，他只要做一个艺人。
    无论在哪里，为舞台而活，为舞台而生。
    当小虎队已经成为一个时代的记忆，他还默默地，努力地，向着他的梦。有志者，朋。
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《有志者，朋》

书籍目录

第一章 青苹果乐园
神啊！请许我当一个明星吧！
三只小老虎
我和我的青春赛跑
我的心遗留在1998
第二章 蜂鸟
在文工团的日子
魔法期限
《还珠格格》
戏如人生
第三章 我的左手
孤独发了酵，酒精是我的药
灵魂的独白
原谅彼此的过往
用左手
第四章 放心去飞<b
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《有志者，朋》

媒体关注与评论

　　我需要的是找寻过去的自己，支撑着过去的记忆提醒着我还有漫长的未来。　　也许你现在已经
为人父母，你是否记得，年轻时哼唱过歌曲。　　也许你现在为人生奋斗，你是否知道，当年的偶像
也与你一样在为梦想打拼。　　　　一段人生，两个舞台，三只身影，四种表情，无数个故事⋯⋯　
　陈志朋第一次完整倾诉自己从小到大的成长经历，披露珍藏多年的私人相册，邀你一起，回味记忆
，放眼未来。
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《有志者，朋》

精彩短评

1、很幸运的，有“小虎队”在我的少年时光里出现，唱着阳光励志的歌曲。当我步入中年时，回首
再看虎家二少的自传，眼泪就这样流了下来。这是奋斗着的人生，失败与成功交织着的人生，一个如
此解剖自己的人，有什么不能面对？有什么不能接受？有什么是他做不好做不到的？志朋，就象他歌
里唱的，是当初的那只毛毛虫，只是这只毛毛虫已化茧成蝶，展翅高飞了。
2、这样的内心剖白，三个人里应该只有敏感、细腻、骄傲又脆弱的志朋能够写下来。小霹雳是所有
意义上的完美大哥，可是志朋这样的人，也很叫人心疼。他的挣扎和心魔，都在这本书里，不长，可
是也叫人唏嘘。
3、听她说还不错.图片多一些
4、一直很喜欢小虎队，永远喜欢。早就听说志朋写了一本书，一直想看到。但是由于一些原因，没
能实现。现在我看到了，而且是迫不及待的一连两个晚上就把它看完了。呵呵！这本书叙述了志朋从
小到现在的人生过往，给我们呈现了一个最真的志朋。虽然已经看完了，但还是忍不住不时的拿到手
中温习温习。现在的志朋是成熟的是香醇的。我只想对他说我支持你直到永远！永远爱志朋！
5、今天是二哥生日，今天就收到书，非常的开心！！
书也不错，谢谢
6、从很小的时候就很喜欢小虎队，当时最不喜欢的就是小帅虎陈志朋了，现在看来，他是三只小虎
中最脆弱的一个了，真的很同情他。
7、因看到有关哥哥，才会读第二遍
8、可以从另一个方面更接近明星的内心世界
9、这个评价有点晚，还是很喜欢陈志朋。
10、不是活在昨天。從今天起活在每一個明天，時而掙扎，卻也能繼續人生的旅程。
11、书写得不错，很真实。看完后感触颇多，正如书中说的要是志朋不在小虎队里，有可能比现在会
快乐很多，作为一个二十年的虎迷想说的就是，其实很爱志朋的，希望他能真的站起来，坚强地面对
一切，快乐最重要，快乐起来吧！
12、观众缘，是个很残忍的指标。执着，也是对自己的肯定。
13、主席的书，当然要顶了！更何况这本书里还印着我追追的签名和留言哦
14、我不想说太多,我使用安静的力量,我不需要任何语言来表达我有多喜欢朋,只希望他天天开心,身体
健康!
15、人生的无奈，性格决定命运看来是有道理地~~~
16、永远支持你加油开心就好
17、是关于谢小虎队的书。全面详细介绍了，小虎队的很多情况。80年代末期的小虎队台湾的。红遍
了大江南北。至今还让人们记忆犹新。歌声优美动听。清纯、青春、阳光、健康、充满了希望。
现在的歌曲无病呻吟、有气无力、或者声嘶力竭。庸俗、低俗、媚俗。当然了，歌曲的健康状况与社
会的健康状况息息相关。腐败的社会怎么能创造出健康的歌曲？
18、我才知道 大笑少年其实是个讨人厌的幸运鬼
19、书保存还可以，发货速度也蛮快的！
20、今天货到，花两个小时看完。最近大家都在关注小虎队，但正如志朋在书中说，他始终是最不受
关注的一个。也许因为命运，或者其它的，一颗敏感的心，时时会受伤。看得我心疼。说实话，我最
喜欢的是苏有朋，然后是吴奇隆，感觉志朋特色不明显．但看了这本书，对他多了些了解，为他的执
著而感到．你会成功的，加油！
21、这不仅仅只是一个心怀梦想、骄傲自闭的男生的成长历程或传记，他是我们眼中的明星，但他的
生活与成长并非你所想像的多么闪耀多么辉煌，他与你我也一样，在人生路上，也曾有过彷徨忧伤，
也曾有过泪水迷茫，惊叹于他优美的文笔，这个曾经陪伴过我们成长的“小虎队”成员，这个让你从
他的字里行间读到勇气、读到坚持、读到真情、读到执着的男人⋯⋯他是“小帅虎”
22、质量好，可放心购买。
23、勇敢而真实的自我剖析。三人之间微妙的比较关系，却又在对方受欺负时毅然出头，在失落时看
到对方就抱头痛哭。你们的命运从十几岁就开始被捆绑在一起。愿你已战胜内心的“魔鬼”，走向豁
达。
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《有志者，朋》

24、还行。
25、明星自传一般都不好看。
26、小虎队
27、2006年秋，当时正在读高中，恰逢学校举行校运会，闲着无聊就跑到新华书店看书，几天之内就
看完了这一本。当时对那些喜欢的明星很着迷。小虎队当年红极一时，甚至到现在也是无人取代的偶
像组合。三个成员都各自有各自的发展，苏有朋和吴奇隆还活跃在影视圈，唯独陈志朋近年来没什么
消息。但尽管如此，相对其他两人，我却还是最关注他的近况。一个家庭三个小孩，排行老二的永远
处在最尴尬、最迷茫、最困惑的境地。陈志朋就是小虎队里的老二，他舞跳得最好，最有团队意识，
也很照顾苏有朋，是个非常值得信任的人。希望他未来过得幸福。
28、雨夜砂石伴风狂卷，怒捶河边草地幼松，天暖日丽阳光充盈，鱼儿戏水苍天青松。  一个在比较、
影子中成长的陈志朋，此书让我看到了很人性、真实的一面！
29、真是性格决定命运
30、小虎队又火了。。
31、祝福二哥！！
32、写出了当时陈志朋的内心，不错
33、非常幸运，这个世界上有个叫“小虎队”的组合，也真是幸运我居然是他们歌迷中的一个，真的
无比幸运到现在他们作了我将近20年的朋友，希望永远幸运我们会是一辈子的朋友。Julian祝福你也为
你祈祷，坚强勇敢地像那只毛毛虫、那只红蜻蜓一直翱翔在蓝色的天空，尽情地去追逐你的梦想！
34、农村读物出版社？
35、这本书能看到不一样的陈志朋 不一样的小虎队 他就是他 曾经也有过彷徨与无奈 也有过逃避的时
候 不过自己最大的敌人是自己 只有自己知道自己所做的选择是对还是错
36、经典
37、说起来，买这个书还费了一番周折，当当有货但是无法送至武汉，所以还是托重庆的朋友帮忙买
后辗转到我手上的。不得不说，对于喜爱小虎队和志朋的人来说，这是一本回忆青春，能够比较细致
的去了解志朋当年心路历程好书。
小虎队里我最喜欢的是陈志朋，所以看到他说他始终是最不受关注的一个，心里有点小酸了一下= =+
喂喂，你有fan的好不~~~有些人还是会因为你而执着的&gt; &lt;
咳，不管怎样，这是本所有拥有小虎队回忆的朋友都值得买的书~~
38、喜欢你，喜欢小虎队，喜欢清纯的岁月。
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