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《一个人的F1》

内容概要

非常之难买的书（当然在网上书店出现之前）。
喜欢舒马赫的人多半会买回来作纪念。
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《一个人的F1》

书籍目录

走近车神舒马赫法拉利车队的世界冠军法拉利车队：传奇的背后比赛的日子大奖赛的详细过程汽车与
训练公共财产恋家的人
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《一个人的F1》

编辑推荐

　　《一个人的F1：F1偶像舒马赫的官方内幕》(精装)人们都说他是当代的一个传奇，一个奇迹，一
个来自外星球的超级英雄；他接受挑战的欲望、与对手拼搏的欲望、赢得胜利的欲望仍然丝毫不减当
年。人们给他起了各种绰号：雨神、赛道大王、大师、舒氏终结者。
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《一个人的F1》

精彩短评

1、　　看的第一本关于舒马赫的书，小时候就是舒马赫的车迷，上初中时就会熬夜看F1，书中介绍
舒马赫生活中的一些故事，让我更加了解了他这个人，这个世界上独一无二的车王。车王的严谨，谦
和，还有对车队工作人员的大度，让他成为千万人的偶像
2、对，舒马赫那时的离去确实伤透了舒迷的心，但是我们不能因为他的离去而去远离F1，事实证明
，新生代车手的实力并没有让后舒马赫时代的F1逊色多少。。。继续支持F1吧，支持那些新生的力量
，再说，舒马赫又回来了，虽然不实在法拉利，很期待他与小汉的对决，呵呵
3、舒马赫，F1车王，偶像，看看他的传记⋯⋯
4、最爱的舒米~~
5、曾经带给我无限力量的人。看着他在赛车上一圈又一圈的竞争追逐，就觉得自己人生也是无限充
满力量的。能带给我这个感受的人，只有他。因为他，爱上法拉利车队，爱上红色，爱上速度与激情
。在他离开后，曾经试图把这种内心的期待转到kimi身上，但最终失败。这真的是只有你才可以带给
我的感受。虽然我已经不再关注F1，但是我仍然爱着那片赛场。可是相比于F1，我更爱你，唯一的车
神，永远的舒马赫。
6、我得意嘚笑~~
7、LS~我也记得那首歌。。。当时还唱了大叔版的My way。。。
8、从初一的时候开始迷上F1，那时候对着电视几个小时听着嗡嗡的引擎声一点也不觉得腻，一直到
舒米离开法拉利，之后就不怎么看了，想来也只是只为看那一个人的比赛⋯⋯
9、不过纪念
10、尽管shumi早已离开，我仍将遥望你当年在赛道上留下的印迹
11、据说是官方的版本
不过没读完
图片很珍贵
愿舒米保重
12、永远的舒马赫
13、从此喜欢上了车王
14、要是有塞纳的就好了
15、看的电子书,非常不错的传记,伟大的舒米,呵呵,Schumi,I Love You!
2009.7.4
16、前无古人后无来者的车神
17、和LS同感，这2年断断续续的看着～有时仿佛找回了点兴趣；有时又看着那片Schumi待过的赛道，
哭得泪流满面！
    还是坚持考到了上海的大学
    就想着 有空 可以去上赛场故地重游！Schumi，我曾在那里～陪伴了你3年哦，每一年～只要有你！
我都去！你一定要幸福、平安...这是我现在对你全部的请求！
18、只看了舒马赫的部分，而且还不完整。能人必有超脱之处，不管哪个领域，总是令人敬仰。刚看
完车神本尊就出了大事。祝平安。
19、一个人的F1：F1偶像的官方内幕 一个人的F1：F1偶像的官方内幕 一个人的F1：F1偶像的官方内幕
20、红色舒米
21、我看了四年，不算长的时间，我也真切的认为也许我不是很喜欢很喜欢F1，我是真的真的很喜
欢Schumi，我喜欢他现在家庭温暖的样子，也喜欢他曾经叱咤风云的样子，这就是他。
    只是，现在的F1难以吸引我了。
22、我最遗憾的是，我最终没能见你一面，goodbye，Michael
23、一个更真实的你。。
24、算是留作纪念的一本书。
25、很悲伤吗?没有
    任何一个伟大的人 终要退去光芒的 SHUMI离开了 但他可以开开摩托 可以陪孩子玩 可以陪科林娜骑
马
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《一个人的F1》

    离开F1 这就是他想要的生活
26、舒米个人传记
27、舒马赫的职业生涯，还有写真，质量很好，加油
28、俺也是因为舒米才开始看的，开始的时间也差不多~~
    我觉得舒米对我最大的影响就是我从始至终都支持FERRARI，纵使是在最糟糕最让人伤心的09年~
    也许将来会一直看F1，不过或许以后很难再有像舒米那样让我疯狂的车手了~
29、　　我那天看到这本书的时候，顾不得身上只有50块钱，马上借钱买了。
　　对于我来说，能买到一本Schumacher的传记，感觉多么的不容易。
　　我曾经那么的喜欢F1，曾经那么的喜欢Schumacher。
　　
　　那本书买来，是大二那年。
　　
　　我是从2003年开始正儿八经的看F1的，源于高考前的某一场比赛。
　　我们家从来不看F1。那天晚饭，正好翻到CCAV-5，奥地利大奖赛，马上就发车了。正要转台，
爸爸说等一下！F1发车是最好看的，把发车看了吧。
　　然后全家人就很摸不着头脑的把发车看了。然后就关电视了。
　　那时候我看不懂啊。只认识一个人，叫Schumacher。
　　但怎么认识的，不知道。
　　我身边没有人关注F1，更没有人谈论过F1，就连看发车的爸爸也没有提起过F1。但好象潜意识里
就很明白，有一个体育项目叫F1，这个项目里有一个很厉害的人叫Schumacher。
　　
　　之前唯一一次知道F1，是1994年5月后的某期《读者》。
　　那时候我看《读者》，期期不落。
　　里面一篇文章，讲到最伟大的巴西车手Senna在San Marino失事，历史在这一刻凝固。
　　那时候的中国，应该是还没有直播这个比赛的，所以这篇文章看过就完了。
　　
　　9年过去，那天，关了电视后一个多小时，我突然想起爸爸说的话，他说比赛中间有时候挺不好
看的，一般要开差不多两个小时才结束，等会儿看个结果就可以了。我把电视打开，正好看到最后两
圈。是我唯一认识的那个车手，Schumacher拿到冠军。
　　这也是A1赛道最后一次出现在F1大奖赛中。
　　
　　之后，很奇怪的，我便开始看F1。
　　了解它并不难。那时候国内的直播已经很强大，每周六晚还有专门的赛车精选节目可以看。我很
快的便从网上了解到很多车队和车手的信息——最吸引我的，当然还是Ferrari和Schumacher。我刚踏
入F1就成了他们的死忠fans，那辆鲜艳的红色战车，在20辆赛车里，是多么的引人注目。
　　
　　2003年9月我开始上大学，为了看比赛，星期天晚上我都不回学校，因为美国和加拿大大奖赛都在
半夜。后来，连排位赛也一场不落。
　　
　　至今我也说不清楚为什么会这样的喜欢。
　　这样一个烧钱的运动。
　　而且每次都是一个多两个小时枯燥的绕圈（很多其他人眼中的F1），我居然看得津津有味。
　　最佩服自己的是，每场比赛开始前半个小时，我便拿起纸笔，泡好咖啡，坐在厨房的小电视面前
。电视机里的人在准备，我也在准备。
　　比赛开始，谁最先发车，谁在第一个拐弯抢到了首位，谁在第一圈之后领先，谁在第几圈冲出去
了，谁在第几圈换轮胎和加油，谁又和谁撞车了...我都记下来了。我敢说每场比赛完后新浪的比赛大
记事都没有我的完整。
　　也不知道是哪里来的激情，每次比赛完后只要看到Schumacher在冠军领奖台上震动双臂和朝台下
扔香槟，我都会热血沸腾。经常大半夜的一个人激动得睡不着。
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《一个人的F1》

　　那年的竞争特别激烈，直到赛季最后一场比赛Schumacher和Raikonnen才分出胜负。
　　
　　转眼2004年。中国大奖赛上赛道的第一次比赛，Schuamcher没拿到冠军。我比他还失落。但他那
年仍然拿到总冠军。
　　这一年最让人惊喜的是出来了一本专业的F1杂志——《F1速报》，我开始买的时候它才创刊，价
钱不低，内容也不见得那么全面，但我还是每个月都寻觅着尽量买。当时很多大书店都没有这本杂志
卖，偶尔看到了就立马买下来，生怕再一错过就没有了。杂志每期都会送一张很大的海报，我都贴在
墙上，最醒目的，当然是一身红衣的Schumacher。
　　那年最令人伤感的一场比赛，是San Marino。十年前Senna在此失事，造就了Schumacher那年第一
次拿总冠军。那天的比赛前，电视台播放了一个怀念的视频，配的音乐是《That's Why U Go away》，
看得我在电视机前面一把鼻涕一把眼泪的。
　　这年，是我看F1四年来最高兴的一年，Schumacher提前四站便拿到了赛季总冠军。
　　
　　再后来，2005年，好多的变动，依旧是澳大利亚大奖赛开幕，不过变成了中国大奖赛结束。我在
记事本上记下赛程表，还是一如既往地看比赛，一如既往地到处找《F1速报》——即便如此，也没有
每一本都收集齐全，大概是还没有那么大的市场，我家旁边的一家很大的书店本来一直都有的，却突
然也没有了。
　　我突然怀念我的那摞纸了。因为2006年我便看得没那么多了。
　　
　　Schumacher宣布他这赛季结束就退役了。
　　我一个晴天霹雳。
　　那以后Ferrari怎么办？谁会去？
　　关键是，我还看不看？
　　我一直觉得自己是在喜欢Schumacher的同时开始喜欢F1的，还算一个合格且比较专业的F1迷。
　　但是，如果Schumacher都不在了，还看什么？
　　所以我觉得我还是个伪F1迷。我确实是向着这个男人去的。
　　他好我便开心，他不好我便伤心。
　　他的不可逾越，在一些人看来是过于强势，但我却认为这是一个车手在赛道上应该有的坚持。
　　没有一个人在比赛的时候不想拿冠军。
　　
　　于是，2006年的最后一场比赛，决定了Schuamcher没能拿到那年的总冠军。我听着他最喜欢的
《My Way》（Frank Sinatra版），看着歌词，我想，我的F1世界确确实实也是要结束了。
　　我喜欢F1，更喜欢Schumacher，如果没有他，我想这整个绚烂的世界便不会存在。
　　于是，我便决定让它落幕。
　　Micheal，谢谢你陪伴我这四年的F1。
　　并不长，但已足够。
　　两年没看，我不遗憾。
　　
　　————突然的想起这本书，是因为昨天买了最新的一期《周末画报》，看到专访Raikonnen。一
身白身棉衣（赛车服里面的那种紧身棉衣）的他显得特别的帅气。曾经我是多么的讨厌他——曾经我
是多么的讨厌任何一个会给Schumacher带来威胁的选手。当时他还在McLaren，一身银色的赛车服，和
他冷峻的脸，浅金的头发，大家都叫他“冰人”。
　　时间过得好快，2007年是没有Schumacher的第一年，但如今2008已经过去一半。
　　好久没看F1了，自从他走后。还是不太习惯曾经的“冰人”一身火红的赛车服，但已经看他挺顺
眼了——大概是，如果不是Schumacher，是谁也无所谓了。那几个人都不在了，Ferrari也不再是曾经
的那个Ferrari了。
　　
　　固执的认为永远都只有一个人穿这身颜色最合适。
　　那便是，Micheal Schumacher。
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《一个人的F1》

　　
　　
　　Micheal Schumacher：
　　1987  德国和欧洲卡丁车冠军 
　　1988  福特1600方程式，德国第四欧洲第二 
　　1989  德国3级方程式，排位在温德灵格和弗伦岑后居第三 
　　1990  德国3级方程式冠军 
　　1990  三级方程式，澳门大奖赛冠军 
　　1991  国际方程式3000冠军。加盟一级方程式乔丹车队 
　　1991-1995  加盟一级方程式贝纳通车队 
　　1994-1995  一级方程式冠军 
　　1996-1999  加盟一级方程式法拉利车队 
　　2000  为法拉利车队夺得21年中第一个车手总冠军 
　　2001  第四次夺得车手总冠军，43次首发杆位，53个分站赛冠军，成为F1历史第一人。 
　　2002  第五次夺得车手总冠军，个人总积分达到945分。 
　　2003  第六次夺得车手总冠军，全赛季取得6站分站冠军，个人总积分达到1038分。 
　　2004  在比利时站提前四站夺得车手年度总冠军，这也是他第7次加冕年度总冠军。 
　　2005  仅获得1次分站赛冠军，还是在7支米其林阵营车队罢赛的情况下获得的。年终以62分位列车
手第三。 
　　2006  7次获得分站冠军，以121分位列年度车手积分榜第二，赛季结束后退役，终结一个时代。
　　
　　F1大奖赛参赛次数：249 
　　F1大奖赛发车次数：248 
　　F1大奖赛完赛次数：197 
　　F1大奖赛登台次数：154 
　　F1大奖赛积分次数：190 
　　F1大奖赛退出次数：52 
　　F1大奖赛分站冠军次数：91次 
　　F1大奖赛杆位次数：68次 
　　F1单个赛季夺冠最多次数：13次 
　　F1连冠最多次数：7次（2004年） 
　　F1大奖赛创最快圈速次数：76次 
　　F1大奖赛首发夺冠次数：40次 
　　F1首发夺冠单圈最快次数：22次 
　　F1大奖赛累计积分：1369分 
　　单个赛季最高积分：148分（2004年） 
　　 
　　
30、我最崇拜的人
31、离塞纳的时代终究太远太远，所以，舒米，你永远是唯一。
32、爱他就不能忽略这本书
33、我以为我的F1在你离开的时候就已经结束，还好你回来了
亲爱的舒米，今年继续加油，最好不过是有你驰骋的赛场
34、其实关注F1是因为一个好朋友（女生），她非常非常喜欢舒马赫，她说对她来说舒马赫是神一样
的人。
    呵呵。我想舒马赫的的确确是个特别的人。
35、不要说得那么伤感啊，还会有更强的车手出现的
36、舒米走后还是会看F1。
    只是视线再也没有焦点。
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37、20140326 很一般， 辜负舒米。懒得打低分，算了，传记也许就是这么苍白
38、　　
　　我潇洒了好久，直到你说你愿意回来
　　我孤寂了好久，直到你说你一直想念
　　我飘荡了好久，直到你说你会再见我
　　我伪装了好久，直到你说你在努力着
　　我流泪了好久，直到你的伤~ 阻止我们在赛道上的红色情缘的继续，眼泪已经凝噎，再也无法抑
制..................
　　
　　
　　我仍总是在欢笑时想到你。。。。。。。。
　　
　　
　　
　　【他出现于所有我记得住的过去里。淡淡存在，轻轻叫嚣。许诺在遗忘与否间结下一段不复折的
无望路，流尽望眼欲穿。 
　　
　　最好的结果是不是，流离失所了的年华中，我最深刻地记住了你给的美好。给自己的结局和过程
都拥抱了......】
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
39、呵呵。。。Michael这个名字的意思就是“像神一样的人”啊
    我也是03A1开始看的F1
    -------------------------------------------------
    看到专访Raikonnen。一身白身棉衣（就是赛车服里面的那种衣服）的他显得特别的帅气。曾经我是
多么的讨厌他——曾经我是多么的讨厌任何一个会给Schumacher带来威胁的选手。当时他还在McLaren
，一身银色的赛车服，和他冷峻的脸，浅金的头发，所以都叫他“冰人”。
    时间过得好快，2007年是没有Schumacher的第一年，但如今能2008已经过去一半。
    好久没看F1了，自从他走后。还是不太习惯曾经的“冰人”一身火红的赛车服，但已经看他挺顺眼
了——大概是，如果不是Schumacher，是谁也无所谓了。那几个人都不在了，Ferrari也不再是曾经的
那个Ferrari了。
    固执的认为永远都只有一个人穿这身颜色最合适。
    那便是，Micheal Schumacher。
    -------------------------------------------------
    很有同感啊。。。
    只是现在还是习惯性的看F1，听朝廷台唧唧歪歪啰里啰唆的所谓“解说”，呵呵，也想过，也许会
永远这样看下去，也许下一秒钟就会对它失去兴趣。但毕竟，这是Michael曾经奔驰过的赛场，曾经一
起比赛的队友和对手。
    希望有生之年，可以去每一条赛道都走走看看，甚至可以的话，去拜访一下Michael吧。

Page 9



《一个人的F1》

40、很贵
41、舒米，你离开F1后，我再也不看F1。
    现在，你回来了，我也回来！
42、虽然现在又看了，不过曾经一度都没看了，舒米饭的心目中他永远是唯一的F1之神。对不起，我
的F1，2006年便已落幕。完全视我的新声啊！
43、我最喜欢的~啊,口水都流出来了
44、  有点 无聊的一本书~~~
45、偶像偶像
46、有几处错误
47、很激动。。。
48、曾经喜欢的男孩很迷恋舒马赫，都是曾经了⋯⋯
49、看着书的时候，才意识到，记忆中的许多印象已是那么多年前的了
50、萌！
51、只求他快点好起来，算是我新年的最大愿望吧！
52、哪里难买了⋯买这书的时候我还上初中呢，去平时买参考书的小破店买的⋯
还是那句话，我觉得离我们去赛场打“WE LOVE YOUR FATHER”条幅的那天不远了，你们懂的
53、三遍以上。
54、我不喜欢看F1，但是对楼主真诚的喜爱表示敬意。
55、同情楼主。。。。建议去问她要回。。
56、以为它会被永远标记在这，当有机会手捧这本书，不知道有多么欣喜若狂
57、舒米早日恢复，你还是我心目中永远的冠军！
58、当年舒马赫在维修部加油着火那一幕还历历在目
59、我也爱舒米
    曾经那个神一样的舒米
60、强！你的f1！真的详细——充满激情的回忆。
    我不喜欢f1，但能感受到⋯⋯
    飞奔吧，就像赛道上的一团火焰！
61、2006年10月22日，翻开《足球周刊》，看到这样一句话：今天不谈足球，今天只有一个名字——
舒马赫。
    Danke,Micheal Schumacher.
    舒米时代的结束，我们F1观战的完结。
62、舒马赫的传记，为车王祈祷。
63、　　5050505050505050505050505050505050505050505050505050505050
　　
　　
　　为了培养她也看F1，
　　放在前女友那里
　　后来分了，
　　至今就再没要回来...
　　我很悲催
　　再也没找到卖的...
64、他，在那里
65、忙评也要给五星！！！
66、其实舒米的大名很早就知道，可是真正开始看F1是05年的美国站，很奇特的一站，当然后来也把
舒米的经典战役能找到的全翻出来看一遍，可惜还有很多找不到了！07舒米退役以后就没怎么看过F1 
，不过今年会继续看得！永远支持舒米！
67、据说难买 在图书馆看到的
68、楼主对于舒米的感情和我惊人地相似，只是比楼主要更早关注F1，06年淋到舒米洒下的香槟雨至
今还是件让我感觉很幸福的事情，虽然缺少舒米的F1，是有点没劲，但是我还在继续关注，不过好在
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舒马赫即将归来，我的F1还在继续。。。。。。一直很喜欢自己的这个网名，舒米---迷舒马赫的人，
哈哈！
69、图书馆借的
70、我最欣赏的赛车手。
属于F1的他，似乎完全是为赛车而生，贴地飞行，人与车的高度合体，极速驾驶艺术的最高境界。
71、舒米走后的F1，已经不是F1了，如今的F1，就Kimi还值得一看
72、我也蛮期待明年的比赛，只是他没在法拉利我还是总觉得比较奇怪。。。尤其是不穿红色战衣的
时候
73、“固执的认为永远都只有一个人穿这身颜色最合适。 ”
    我想每个喜欢舒米的人都是这么固执的想的吧！
    看到楼上朋友们的回复，仿佛时间又回到了从前⋯⋯而我也知道，无论何时总有人和我一样想念着
舒米，很感动!
74、貌似我的EX不这么想吧...唉,好久的事儿了都...
75、我命格无双 一统F1 狂胜之中 无数纪录由我创造
我命格无双 一统F1 七冠之后 我却微笑激流勇退
76、真的,舒马赫之后,再也没有看过F1,一个时代结束了,我对F1也没有兴趣了,难得看到这样的帖子,如此
相似的心情.
77、大好き　大好き　大好き
78、又一个在自己领域无敌的迈克尔
79、了解车王的书
80、我从未碰上舒米的时代
81、曾经的最爱
82、　　最早是在百度F1吧看到的，后来找朋友买到了书。
　　之后它就像藏品一样被我反复读了好多次。
　　
　　对于喜欢舒马赫的人来说，这里的故事最多是平凡的生活和工作。
　　而对于一个F1运动爱好者来说，通过它你可了解很多围场内的细节。
　　作为这二者的结合体，《一个人的F1》会告诉你除了价格有点贵，原则上这是一本好书。当然，
这也是喜欢烧钱运动的代价。
83、我从98年开始看的
    唉,自从舒马赫退役,没以前那么有热情了
    哈哈,06我有去上海看他的最后一次中国大奖赛
    那天下雨,我和一个陌生的女孩子合用一把伞
    看着他在那里赢得了冠军
84、没有想到在学校图书馆里会有这本书，如今看来里面的很多记录都已作古，但是恰如标题所述
，21世纪最初几年的F1赛场是属于这一个人的！同时也在思考，VET是否会在老大哥的指导下走上同
样的道路？最爱开头对公众人物的见解，印刷精美，翻译也很好，书中图片可以让你看到一个生活中
的舒米~~值得收藏~
85、shi ma he qi shi shi zheng ge F1de sheng ming
    he is the core of F1
86、最爱
87、first Kindle book
88、高中时疯狂迷恋F1，后来舒米走了，就再也不想看了。。。没人再能续写车王的传奇。。。
89、发现和我差不多的经历。
    03年偶尔看了次ccav转播的比赛后
    在04年突然就像中毒了似地疯狂的看F1，
    那年我还初二，以前家里没电脑，一周末就守着ccav5等着看，几乎赛车时代，精彩F1都是必看的赛
车节目。偶尔买杂志看（期期买是买不起的 呵呵）
    一直到了06年的蒙扎，舒米宣布退役。我看着ccav的特别报道，真的激动的哭了，那个画面。。。
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那首歌（you rise me up）.....
    当然，我看F1不止是对大叔的喜欢，更是源于对方程式的喜爱。后面一直看KIMI，接着就到前年的
新星 vettel。。。。 F1会一直看下去。
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精彩书评

1、看的第一本关于舒马赫的书，小时候就是舒马赫的车迷，上初中时就会熬夜看F1，书中介绍舒马
赫生活中的一些故事，让我更加了解了他这个人，这个世界上独一无二的车王。车王的严谨，谦和，
还有对车队工作人员的大度，让他成为千万人的偶像
2、我潇洒了好久，直到你说你愿意回来我孤寂了好久，直到你说你一直想念我飘荡了好久，直到你
说你会再见我我伪装了好久，直到你说你在努力着我流泪了好久，直到你的伤~ 阻止我们在赛道上的
红色情缘的继续，眼泪已经凝噎，再也无法抑制..................我仍总是在欢笑时想到你。。。。。。。。
【他出现于所有我记得住的过去里。淡淡存在，轻轻叫嚣。许诺在遗忘与否间结下一段不复折的无望
路，流尽望眼欲穿。 最好的结果是不是，流离失所了的年华中，我最深刻地记住了你给的美好。给自
己的结局和过程都拥抱了......】
3、我那天看到这本书的时候，顾不得身上只有50块钱，马上借钱买了。对于我来说，能买到一
本Schumacher的传记，感觉多么的不容易。我曾经那么的喜欢F1，曾经那么的喜欢Schumacher。那本
书买来，是大二那年。我是从2003年开始正儿八经的看F1的，源于高考前的某一场比赛。我们家从来
不看F1。那天晚饭，正好翻到CCAV-5，奥地利大奖赛，马上就发车了。正要转台，爸爸说等一下
！F1发车是最好看的，把发车看了吧。然后全家人就很摸不着头脑的把发车看了。然后就关电视了。
那时候我看不懂啊。只认识一个人，叫Schumacher。但怎么认识的，不知道。我身边没有人关注F1，
更没有人谈论过F1，就连看发车的爸爸也没有提起过F1。但好象潜意识里就很明白，有一个体育项目
叫F1，这个项目里有一个很厉害的人叫Schumacher。之前唯一一次知道F1，是1994年5月后的某期《读
者》。那时候我看《读者》，期期不落。里面一篇文章，讲到最伟大的巴西车手Senna在San Marino失
事，历史在这一刻凝固。那时候的中国，应该是还没有直播这个比赛的，所以这篇文章看过就完了
。9年过去，那天，关了电视后一个多小时，我突然想起爸爸说的话，他说比赛中间有时候挺不好看
的，一般要开差不多两个小时才结束，等会儿看个结果就可以了。我把电视打开，正好看到最后两圈
。是我唯一认识的那个车手，Schumacher拿到冠军。这也是A1赛道最后一次出现在F1大奖赛中。之后
，很奇怪的，我便开始看F1。了解它并不难。那时候国内的直播已经很强大，每周六晚还有专门的赛
车精选节目可以看。我很快的便从网上了解到很多车队和车手的信息——最吸引我的，当然还
是Ferrari和Schumacher。我刚踏入F1就成了他们的死忠fans，那辆鲜艳的红色战车，在20辆赛车里，是
多么的引人注目。2003年9月我开始上大学，为了看比赛，星期天晚上我都不回学校，因为美国和加拿
大大奖赛都在半夜。后来，连排位赛也一场不落。至今我也说不清楚为什么会这样的喜欢。这样一个
烧钱的运动。而且每次都是一个多两个小时枯燥的绕圈（很多其他人眼中的F1），我居然看得津津有
味。最佩服自己的是，每场比赛开始前半个小时，我便拿起纸笔，泡好咖啡，坐在厨房的小电视面前
。电视机里的人在准备，我也在准备。比赛开始，谁最先发车，谁在第一个拐弯抢到了首位，谁在第
一圈之后领先，谁在第几圈冲出去了，谁在第几圈换轮胎和加油，谁又和谁撞车了...我都记下来了。
我敢说每场比赛完后新浪的比赛大记事都没有我的完整。也不知道是哪里来的激情，每次比赛完后只
要看到Schumacher在冠军领奖台上震动双臂和朝台下扔香槟，我都会热血沸腾。经常大半夜的一个人
激动得睡不着。那年的竞争特别激烈，直到赛季最后一场比赛Schumacher和Raikonnen才分出胜负。转
眼2004年。中国大奖赛上赛道的第一次比赛，Schuamcher没拿到冠军。我比他还失落。但他那年仍然
拿到总冠军。这一年最让人惊喜的是出来了一本专业的F1杂志——《F1速报》，我开始买的时候它才
创刊，价钱不低，内容也不见得那么全面，但我还是每个月都寻觅着尽量买。当时很多大书店都没有
这本杂志卖，偶尔看到了就立马买下来，生怕再一错过就没有了。杂志每期都会送一张很大的海报，
我都贴在墙上，最醒目的，当然是一身红衣的Schumacher。那年最令人伤感的一场比赛，是San Marino
。十年前Senna在此失事，造就了Schumacher那年第一次拿总冠军。那天的比赛前，电视台播放了一个
怀念的视频，配的音乐是《That's Why U Go away》，看得我在电视机前面一把鼻涕一把眼泪的。这年
，是我看F1四年来最高兴的一年，Schumacher提前四站便拿到了赛季总冠军。再后来，2005年，好多
的变动，依旧是澳大利亚大奖赛开幕，不过变成了中国大奖赛结束。我在记事本上记下赛程表，还是
一如既往地看比赛，一如既往地到处找《F1速报》——即便如此，也没有每一本都收集齐全，大概是
还没有那么大的市场，我家旁边的一家很大的书店本来一直都有的，却突然也没有了。我突然怀念我
的那摞纸了。因为2006年我便看得没那么多了。Schumacher宣布他这赛季结束就退役了。我一个晴天
霹雳。那以后Ferrari怎么办？谁会去？关键是，我还看不看？我一直觉得自己是在喜欢Schumacher的
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同时开始喜欢F1的，还算一个合格且比较专业的F1迷。但是，如果Schumacher都不在了，还看什么？
所以我觉得我还是个伪F1迷。我确实是向着这个男人去的。他好我便开心，他不好我便伤心。他的不
可逾越，在一些人看来是过于强势，但我却认为这是一个车手在赛道上应该有的坚持。没有一个人在
比赛的时候不想拿冠军。于是，2006年的最后一场比赛，决定了Schuamcher没能拿到那年的总冠军。
我听着他最喜欢的《My Way》（Frank Sinatra版），看着歌词，我想，我的F1世界确确实实也是要结
束了。我喜欢F1，更喜欢Schumacher，如果没有他，我想这整个绚烂的世界便不会存在。于是，我便
决定让它落幕。Micheal，谢谢你陪伴我这四年的F1。并不长，但已足够。两年没看，我不遗憾。——
——突然的想起这本书，是因为昨天买了最新的一期《周末画报》，看到专访Raikonnen。一身白身棉
衣（赛车服里面的那种紧身棉衣）的他显得特别的帅气。曾经我是多么的讨厌他——曾经我是多么的
讨厌任何一个会给Schumacher带来威胁的选手。当时他还在McLaren，一身银色的赛车服，和他冷峻的
脸，浅金的头发，大家都叫他“冰人”。时间过得好快，2007年是没有Schumacher的第一年，但如
今2008已经过去一半。好久没看F1了，自从他走后。还是不太习惯曾经的“冰人”一身火红的赛车服
，但已经看他挺顺眼了——大概是，如果不是Schumacher，是谁也无所谓了。那几个人都不在了
，Ferrari也不再是曾经的那个Ferrari了。固执的认为永远都只有一个人穿这身颜色最合适。那便是
，Micheal Schumacher。Micheal Schumacher：1987  德国和欧洲卡丁车冠军 1988  福特1600方程式，德国
第四欧洲第二 1989  德国3级方程式，排位在温德灵格和弗伦岑后居第三 1990  德国3级方程式冠军 1990  
三级方程式，澳门大奖赛冠军 1991  国际方程式3000冠军。加盟一级方程式乔丹车队 1991-1995  加盟一
级方程式贝纳通车队 1994-1995  一级方程式冠军 1996-1999  加盟一级方程式法拉利车队 2000  为法拉利
车队夺得21年中第一个车手总冠军 2001  第四次夺得车手总冠军，43次首发杆位，53个分站赛冠军，成
为F1历史第一人。 2002  第五次夺得车手总冠军，个人总积分达到945分。 2003  第六次夺得车手总冠军
，全赛季取得6站分站冠军，个人总积分达到1038分。 2004  在比利时站提前四站夺得车手年度总冠军
，这也是他第7次加冕年度总冠军。 2005  仅获得1次分站赛冠军，还是在7支米其林阵营车队罢赛的情
况下获得的。年终以62分位列车手第三。 2006  7次获得分站冠军，以121分位列年度车手积分榜第二，
赛季结束后退役，终结一个时代。F1大奖赛参赛次数：249 F1大奖赛发车次数：248 F1大奖赛完赛次数
：197 F1大奖赛登台次数：154 F1大奖赛积分次数：190 F1大奖赛退出次数：52 F1大奖赛分站冠军次数
：91次 F1大奖赛杆位次数：68次 F1单个赛季夺冠最多次数：13次 F1连冠最多次数：7次（2004年） F1
大奖赛创最快圈速次数：76次 F1大奖赛首发夺冠次数：40次 F1首发夺冠单圈最快次数：22次 F1大奖赛
累计积分：1369分 单个赛季最高积分：148分（2004年） 
4、最早是在百度F1吧看到的，后来找朋友买到了书。之后它就像藏品一样被我反复读了好多次。对
于喜欢舒马赫的人来说，这里的故事最多是平凡的生活和工作。而对于一个F1运动爱好者来说，通过
它你可了解很多围场内的细节。作为这二者的结合体，《一个人的F1》会告诉你除了价格有点贵，原
则上这是一本好书。当然，这也是喜欢烧钱运动的代价。
5、5050505050505050505050505050505050505050505050505050505050为了培养她也看F1，放在前女友那里
后来分了，至今就再没要回来...我很悲催再也没找到卖的...
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章节试读

1、《一个人的F1》的笔记-第70页

        每一个车手都想快速过弯，如果一个车手减速了，那不是轮胎磨损了就是出了什么问题。

他总有快速学习的能力，而且能够把才能据为己有

他从来没有学过骑马，但坐上马背的那一刻，像是已经练习了两年

一个人的丈夫，每隔一个周末就要用自己的生命去冒险，但科伦娜从不担心，她相信他的才华，他的
性格

2、《一个人的F1》的笔记-第35页

        这个周末一切如愿以偿，而且对于这位已经五度成为世界冠军的人来说，变成了一次尽情享受的
驾车经历。他的平均时速达到了225.970公里。第一圈过后，他就已经领先于驾驶相同车型的队友鲁宾
斯·巴里切罗2.2秒。从第二圈到第十五圈，他在这个赛道上11次创造了最快单圈记录。他后来说，他
真的能够“尽情发挥”，并且试图描述他所说的“接近极限”，但谁也不相信他，因为没有人能够真
正体会他的感受。不过有一点非常清楚：世界上这位最杰出的的车手是多么热爱他的运动项目，他坐
在方向盘后时多么开心。那些注视他的人都露出了笑容，而且都为他在从事这项运动12年后仍然能够
从中得到快乐而感到难以置信。他的朋友让·托德说：“他对赛车运动着迷，为比赛而活着，只要坐
到车上就好像超越了他自己。车道就是让他上瘾的毒品，而且他永远没有心满意足的时候。”

3、《一个人的F1》的笔记-第28页

        我当时欣喜若狂。我不知道该如何与人分享这份快乐。我突然感觉自己被困在了车里，被困在了
我的法拉利车里，仿佛全身要炸开一样。我重重地拍打着方向盘，弄得大家以为方向盘除了问题，赶
紧为保险起见将它拿去维修。那时一种如释重负的感觉！在经历了这么多年的失望之后，我终于做到
了。一切结束后，我在通向赛道外的车道上开着车。泪水顺着我的脸颊往下流，我仿佛站在自己的身
旁，冷眼看着这一切。我感觉自己仿佛是另外一个人。

当我在终点停车场下车时，整个车队都等在那里。那一刻真是奇妙！那些激动的脸庞！一双双含着泪
水的眼睛，一个个欢呼的队友。我真想拥抱他们所有的人，亲吻他们。感谢上帝，当时有科琳娜在场
。接着便是领奖台，颁奖仪式。到那时，我真想拥抱整个世界。

4、《一个人的F1》的笔记-第30页

        “我曾经希望能早一点获得冠军，但人生的许多事情是无法预料的。生活就是这样，我们得接受
它。”

5、《一个人的F1》的笔记-第20页

        我在那一刻意识到，我们谁也不是超人。只有在恰当的时候坐在恰当的车里，谁都可以战胜一切
对手。我当时意识到了这一点。而且今天仍然对此深信不疑。
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