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《萧蔷》

内容概要

萧蔷生活图文写真书：她的心，晶莹剔透一览无遗。曾几何时，我不再用“心”去看自己，我看到的
是别人眼中的自己，我看到的是水银灯下的自己。有时镜头一拉远，觉得人群中的自己好渺小，有时
大特写，又觉得自己被无限地放大。我的心是无际深海，湛蓝晴天，欢迎你的到来，希望你在我的世
界里悠游愉悦！
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《萧蔷》

书籍目录

自序推荐序我所认识的萧蔷（华严）一位敬业又努力的代言人（韦俊贤）她，让我引以为荣（大哥）
我的小幺妹（小哥）不变的敬业与纯真（刘金绸）不一样的她（慧心）发呆：现在的女人不常发呆，
而我总是在发呆永远的避风港女人我的爱情绝句难忘的情人节爱不爱？镜子    没事的时候生日专注：
是忘我的，是超脱形体的法国与起司心虫不听话的后果想恋铁锈与金桔夜情伤单纯的和谐：沙滩之于
海水，海水之于天空，我之于我的伙伴们角色互换情感独白我的痴迷表情成长光环的背后魔咒吹笛人
：隐形的笛子奏出我心里的乐曲我要带领所有人去一个更好    的地方舞吧我的爱另一个世界止不住的
爱好想谈个恋爱另一种沟通星夜低语我的梦My Idca Box 我想补充的
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《萧蔷》

编辑推荐

　　纪伯伦说：“每个人都需要避难所，我的灵魂避难所是一座森林，我带着你发自心灵深处的情感
的理解，生活在其中。”而我的心是无际的深海，湛蓝晴天，图画般的卢瓦河畔，欢迎你的到来，希
望你在我的世界里，悠游而愉悦。
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《萧蔷》

精彩短评

1、她自己写的文章，还有小时候的事。有几张图片很漂亮。值得收藏。
2、图书室居然还有这样的书，单单就看图片了。以前超爱萧蔷。
3、当当当当偶然知道台湾第一大美女———萧蔷出书？？？还不止一本呢！！奇怪，为什以到处都
看过了，就是没买着，没有没有没有。。。。。快气晕了！所以在偶十分无奈的情况下，只有上网找
看看有没有相关的资料。非常激动的是在当当网上终于找到了！！！！感动莫明！这本《萧蔷》是萧
蔷本人出的第一本书哦，我相信大家看到书明就知道这本书所写的内容了吧！如果这样都不知道的话
，那就请你赶快在当当网上定购一本吧！尤其是喜欢萧美女的朋友就更加不容错过了~~~~
4、文字功力相当了得
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《萧蔷》

精彩书评

1、见过很多的艺人，妆容精致，谈吐得体，落落大方，容颜不老，但似乎总会有种百分之百少一点
的感觉。直到萧蔷小姐的出现，才让我终于找到了那欠缺的最终一点——原来这世间真的有人可以做
到“非常完美”。说她完美，并非是无可挑剔，而在于她用不懈的努力成全着自己丰富的人生。读书
、弹琴、魔术、插花、瑜伽、游泳、骑马、写书、唱歌、演出、走秀⋯⋯很多人终其一生也只能扮演
好一个角色而已，可她却在各种身份之间游走的游刃有余。她说：“我想要倾听自己心里面的声音，
了解我自己的身体，同时有很丰沛的感觉，我希望我自己的感觉是很盈满的。”当然，“盈满”的生
活也是要付出“盈满”的代价，而代价就是她曾经代言的护肤品广告里的那句广告词：“每天只睡一
小时。”曾经有三个经纪人为她马不停蹄的安排活动，曾经常常会有三部戏在同时开工，而萧蔷却始
终都能够在镜头前保持最完美的姿态，她是在用行动告诉我们，若想占据“台湾第一美女”的宝座，
就必须比台湾其他所有的美女都更加努力。所以，面对萧蔷，如果一定要用一些词语来修饰她的话，
我想借用《爱在娱乐圈里的日子》中陈法蓉赞朱茵的那十六个字：“神为之夺，意为之动，心为之喜
，惊为天人。”其实对沉迷港片的我来说，萧蔷这个琼瑶剧和古龙剧中走出来的明星于我并无太多的
情怀，对她所有的认识几乎都是从接到访谈任务后的做“功课”开始的。查找她的资料，看以往的访
谈，读她写的书，而这些让我对她的印象在访谈开始前全部都归结到了一点上：假。“假”并非一个
贬义，反而是种褒奖，只是她在言谈举止中和字里行间所表现出的过分完美以及那张42岁仍然如24岁
般瓷瓶一样吹弹可破的面容，都让人天生的产生一种不真实感。后来她也说：“曾经有人说我真的知
道我自己是谁吗？因为我只要一醒来就在扮演萧蔷这个角色。” 这种镜头前必须营造出的完美状态也
让她一度认不出自己，直到出版社找她写书，才让她能够透过那些点点滴滴的文字认识比较真实和深
刻的自己——而她的第一本书名字就叫《萧蔷》。她说：“因为那就是我，我就是第一人称。”一个
“人”与一个“名字”是不同的存在，具有不同的涵义。每个人都想变成“名字”，但在这“名字”
的背后，每个人也都有着不同的付出。我还记得录节目那天，先是她的助理引荐，她说你好，我说你
比电视上漂亮还要漂亮。坐定之后她又问到我的名字，这大约也是第一次有嘉宾会关心一个小小网站
的山寨主持人姓谁名啥。而当节目快要结束的时候，我还特意借故问她我叫什么，也算是一个小小的
测验，而她不假思索的说：“你叫毓文啊，德之母的毓。”我当下汗颜，活了26年，连我自己都不知
道原来自己的名字还有这层意思。她说，记住名字是一种基于对人的尊重，而她甚至还在节目开始和
结束的时候反复为自己迟到了十几分钟而感到抱歉，这在我此前接触过的所有艺人当中也是绝无仅有
的。虽然一直是媒体的宠儿，舞台的中心，荧幕的亮点，但萧蔷却没有一丁点儿高高在上的姿态。回
想起送别时在电梯门关上的刹那间，她探出头来跟我说再见的那一幕，我大约更加明白了她在自己书
里写下的那句人生感悟：“在戏剧表演与现实生活中来来去去，让我更努力去认清生命现况是什么。
”也正是因为懂得，所以慈悲，才会每年捐出百万元用于慈善事业。她说：“因为很庆幸自己还有一
点能力，工作也很顺利，所以我也要尽我的一点力量去帮助其他人。”如今的萧蔷早已不再像当年一
样忙碌，而是有了更多的时间去努力实现自己柏拉图式的理想，就是她在第二本书《我的三分之一》
里提到了“三八政策”——八小时工作，八小时休息，八小时恋爱。只可惜，那个能真正给她八小时
恋爱的男人至今都还未出现。其实，我想很多人心中都会有着跟我一样的疑问，面对这样一个非常完
美的女人，到底要什么样的男人才能够配得上她？
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