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《单亲爱》

前言

阿Sa的自序：女校男生相信很多人都知道我是在单亲家庭长大的，在我小学升初中时，爸爸妈妈就分
开了，我开始跟爸爸生活，只会偶尔见下妈妈。不过，印象中，我的童年生活真的很丰富，这么多年
来，我从不感到自卑，也没有半点难受，因为爸爸妈妈虽然离异，却共同为我留下了愉快而无法忘怀
的美好回忆！　大家对我爸爸的印象，莫过于他样子很像阿Lam（林子祥），又很活泼。一直以来，
我都深信自己的搞笑细胞是遗传自他的。跟他生活，你会得到很多欢乐，从前他总爱用一些老生常谈
的语句教诲我，每次我都觉得自己像在和他拍《成语动画廊》！有时候他说的东西十分夸张，毕竟他
的确是文武双全，无论是踢足球、美术设计、唱歌、电影⋯⋯小时候的我确很崇拜他！虽然他每次讲
述起自己的成功史时，都会眉飞色舞得像是“吹牛”，但我却很爱听他的故事！还记得刚刚踏进中学
，由于我就读的是女校，学校总会有一些长得很帅的女学姐，当时还是初一的我，对校内所有的人和
事物都好奇万分，经常听到一些有关“TB”的传闻。有一次，我问爸爸：“你知道什么是'TB'吗？”
“Of course！⋯⋯肺结核嘛！”他很认真地答我。之后，我当然有所解释，不过这件事的确令我觉得
很好笑，也证明爸爸和我之间实在没有太多秘密，纵使对一些词汇、事情有着不同的理解，也无损我
们俩的关系，真的没有什么“代沟”！互相启发、互相学习 ──我和爸爸既有父女的血缘关系，也是
亦师亦友的知己，这一直使我很自豪，因为我可以把生活上的琐碎事情和他一一分享，有时面对我们
年轻一辈的新玩意，我还能变成他的小老师；而另一方面，他又爱跟我谈天说地，带我周游看世界。
谨此记下我和爸爸的生活琐事。
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《单亲爱》

内容概要

成长在单亲家庭的阿Sa，从小学六年级时开始和爸爸一起生活，父女俩的生活多姿多彩，而他们主要
的沟通方式竟然是便条和书信！
本书由阿Sa和蔡爸爸亲自主笔，记录了阿Sa个人成长的点点滴滴，用她从小到大和爸爸沟通所用的便
条、书信、图画、照片，以及小时候的生活趣事等，详尽讲述了阿Sa的成长故事、情感历程，既展现
了阿Sa的星光之路，又让人感受到单亲家庭的浓浓暖意。
周杰伦、霍汶希、容祖儿、阿娇、薜家燕、侧田等同是来自单亲家庭的艺人为本书作序，为天下单亲
的孩子寄语祝福。
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《单亲爱》

章节摘录

眼红红爸爸虽然拥有铁汉的外表，但也有柔情的一面，我突然想起几年前的一件事。众所周知我背脊
上长期敷着一个药贴，尤其人越大工作越忙碌，身体就更负荷不来。这几年我因工作的关系，时常在
内地拍戏，有时还要舟车劳顿地坐十几小时的飞机和车辆，到一些比较偏远的地区开工。有一次因为
路途崎岖，我在内地遭遇了轻微的车祸，颈项受了伤。因为工作档期紧迫，我没有立刻回港就医，只
在酒店休息了几天，为免惊动家人、朋友、传媒、歌迷⋯⋯我和公司一直想把事情低调处理。事后过
了几个月，机缘之下我有了半天假期，就约爸爸吃饭。爸爸果然是我最亲的人，他从我的动作上看出
了端倪，问道：“你脖子伤了？”于是我就轻描淡写地说了出来。虽然我刻意不想他担心，笑眯眯地
和他“分享”那件事，反正事情过去了几个月，也没什么大碍，但我到现在还清楚地记得，他当时吓
得脸色下沉、眼珠仿佛要跌出来一般。他没有哭，却捉着我的双手，叫我工作不要太辛苦，还送给我
“知足常乐”四个字。唉，我当然知道啦！毕竟有时身不由己，而对属于自己的事业也暗暗作出过承
诺和责任，绝不轻言放弃。但无论我多执着，看到眼前最亲的亲人如此忧心，也还是有些内疚。这件
事一直警惕着我，无论我如何独立，长到多大，也一定不能忘记爸爸永远都在我身边，充当着我的守
护神。无敌超人眼见女儿开始接触演艺行业，对她所经历的每一个阶段，我都会在心里作一个评估。
从初期的兼特儿、拍摄电视剧，到后来的签约、正式组成“Twins”女子组合，整个过程我都非常留心
。从她进入演艺圈到现在，发展可谓平稳、顺利。Twins的成功，可以说是近年娱乐圈的一项奇迹。其
实，除了运气，我觉得她们也有过很大的努力。记得卓妍在拍摄香港电台《青春＠Y2K》的那一年，
我们刚搬进新居。在新年期间，我随意买了一棵桃花回来，那棵桃花开得意想不到的灿烂。我还和她
开玩笑，说这间应该是风水屋，未来我们两个都必定会好运连连，那段时间我和她在工作上都十分顺
利！《青春＠Y2K》在暑期播放完毕后，三位女主角及两位男主角都深受年青人欢迎，那段时间，刚
好是互联网在香港发展的高峰期，很多热情的Fans都肯为各自喜欢的偶像花心思和时间，制造他们的
个人网页，每天在互联网上互相讨论、聊天，跟踪偶像的一举一动。其中卓妍也有数十个个人网页，
每天都有很多Fans在网上浏览、留言。那时候，我几乎每天都会上网去check it out，哈哈！几个月后，
卓妍正式成为签约艺人，开始进行一年频密的培训课程。那时热情Fans为她制作的个人网页也增加了
很多个，我几乎每天或隔天，无论在哪个国家，都会进入每一个卓妍的个人网页的聊天室看看。在培
训期间，卓妍的工作排得满满的，每天晚上回到家她都很累，她哪会有精神上网逐一查看Fans给她的
意见呢？所以从那时开始，我只好扮演卓妍的一个小Fans，每天在网上与其他Fans聊天。我扮卓妍
的Fans去聊天的事，从来都没有告诉她，也没有这个胆量，因为她是极度不喜欢我干涉她的事情的。
当我看到一些对她不利的评价时，就会写便条告诉她，我在街上听到有人说她什么什么的，也会吩咐
她以后要注意一下。我为了做好这份工，差不多每天都要花2到3个小时上网，如此持续做了两年，从
《青春＠Y2K》的开播，一直到“Twins”的第二张专辑面世后，我才开始慢慢淡出了网坛⋯⋯
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《单亲爱》

编辑推荐

《单亲爱:蔡卓妍第一本亲情画传(周杰伦作序)》由万卷出版公司出版。
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《单亲爱》

精彩短评

1、当时只是知道阿sa出了港版的单亲爱，后来有说有内地版，上网一看，为什么封面是用哎呀呀的宣
传照呢？跟港版比起来真的是有点山寨呢。不过好在内容很充实，有很多sasa小时候的照片。呵呵，
所以，觉得，很值得了等我下次见到她了，就让她给我签名。嘻嘻
2、喜欢阿sa..本人很喜欢这本书..
3、我也是在单亲家庭中长大，但是与阿SA比起来，我却迟迟不能独立。看完这本书，让我除了羡慕
阿SA有个这么好的DADDY以外，就是这本书让我想起了去世的爸爸在世时对我的关爱远不少于其他
的父亲，每个父亲都有他表达爱的方式，阿SA由于是跟单亲爸爸，所以许多的是都不得不通过小纸条
来传达内心的想法。即便是单亲也不是问题，看阿SA成长得那么的健康快乐幸福，这也让我突然看开
，单亲家庭的孩子不一定会不幸。妈妈对我一直是无限的付出，但我从来都把这当成理所应当，其实
，单亲妈妈的苦又有多少人清楚呢？这本书让我反思过往对待母亲的行为，让我能更深刻的意识到现
在的生活即便不是完美，也都应该好好珍惜。做人要向前看，我们这些单亲家庭中长大的孩子不一定
就比其他双亲家庭中长大的孩子差，我们应该多发掘我们身上的闪光点，我们也有着迷人的一面，我
们的单亲爸爸或单亲妈妈他们不管用什么方式来关心你都是想用自己的方式来释放对你的爱而已，所
以我们不仅仅要理解他们对我们的关心，更要在精神上给予他们无限的关怀与爱！！
4、网上的不太全⋯sa爸好像林子祥！
5、内地版的封面好丑啊！！！
6、其實一些小字條，還挺讓我感動的。父女倆用這種交流方式，值得借鑒。
7、阿sa的书，用来收藏的！
8、就是喜欢sa~
9、这父女真可爱
10、全是熟悉的歌
但都是曾经两个人的合唱。
11、其實就書的內容而言頂多夠得上還行~但是誰叫你系蔡卓妍呢，挺SA護GIL是TF應盡的責任O(∩_
∩)O哈！
12、爸爸和女儿一起执笔，写下这些年的点点滴滴，感动的，快乐的，迷惑的，但全部是关于爱的。
看到这么多老照片和便条纸，再加上阿SA和她老爸笔调轻松的文字，觉得他们好幸福，尽管单亲，但
仍然生活的很快乐，所以说，家庭不幸福并不能成为自己堕落的借口，这本书可以给做父母的和小孩
一个参考吧。
13、纸条好温暖
14、出于对阿sa的喜爱，买了内地版和港版两个版本。内地版除了封面比较山寨外，内容基本无异，
只是把繁体字部分翻译成了简体字。还是保有原图。比起港版90元的定价加上十几元的运费，可以说
是非常划算。这是阿sa用心写出的一本书，里面有许多有趣的与SA爸在一起的小故事。令人捧腹大笑
外又很令人思考。阿sa生长在单亲家庭，却以灿烂的微笑感动着无数人。她的秘籍是什么？在这本书
里就阐述了出来。阿sa和SA爸没有很高的学历，这本书里也没有华丽的辞藻。却以简单的笔触和动人
的真情道出了那些简单的快乐哲学。真的，快乐是可以传染的。如果你是阿sa的粉丝，千万不可错过
这本好书。如果你也生长在单亲家庭，相信这本书可以帮你找回自信。如果你处于迷茫，那些简单的
快乐哲学说不定会给你很大的启发。Ps:我的爸妈都看了这本书，他们差不多和SA爸同样年纪。却也很
感动哦~
15、看得最久的部分是前面的寄语
16、有个好家长多么重要。
17、很好看的书很可爱的阿sa永远爱你支持你
18、怎么看蔡卓妍怎么顺眼，怎么招吧？
19、看过许多明星的作品，大都可归结为两类，一种是实而不华，一种是华而不实。这本书封面如它
的内容一样虽然没有华丽的字眼却给人很清新的感觉。书里许多内容也会让人产生共鸣，一直都很欣
赏阿SA，做事的认真，和努力。虽然父母离异但从小在单亲家庭长大的她却没让她自卑，反而让她更
坚强。单亲也许会让人觉得在这种环境下的孩子将来会不完美，甚者更会有阴影，在我看来不然，只
要有爱，这样环境下的孩子一样可以告别阴影。
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《单亲爱》

20、几好T葛
····
21、很喜欢这本书，让我们从书中体验阿SA与SA爸的亲情，让我们更了解阿SA的生活。希望阿Gil也
能出书!
22、读这本书的时候其实是无目的的拿的，因为全本彩色印刷，字数不多，能在短时间看完归还。值
得提的是她提到的一些生活细节，是我们所不具备的，如家人不在的时候给家人留字条，写信。这些
我们做的很少，很少。
23、很好
24、真的很不错。虽然我没有买到香港原版的书。但是这本内地版本是只是告封面和港版不同，内容
是一样的。写得很真挚，让我们这帮喜欢阿SA的FANS真正了解自己的偶像，只会更爱她~~~
25、阿SA很可爱
26、书收到就立刻看完了..和书店里的一样的看完觉得阿SA的生活真的很幸福,很让人羡慕有那样的爸
爸!就是书里有些粤语看不懂==
27、温暖
28、很喜歡這部書呀，支持阿sa
29、在当当买了单亲爱以后，我立刻看了这本温馨的书，上面写了很多阿Sa同爸爸噶故事，睇左之后
，明白左好多，了解到尽管单亲家庭都一样温馨。更加了解阿Sa，更加支持阿Sa
30、对此书。我非常喜欢。SA的粉丝一定要看哦。
31、因为我来自单亲家庭，所以看到这本书，倍感亲切~
谢谢阿Sa,我懂了很多，真的。
32、你的笑容最甜美，喜欢你没道理，我就喜欢
33、就象小小的一本家庭小故事一样，SA是那么真诚~可爱啊
34、温暖的父女情.
35、拿到书后好激动！~阿sa好可爱
36、我亲爱的亲爱的偶像``
37、这本书有很多sa小时候的相片。看完后受益匪浅、sa爸的沟通值得学习！
38、虽然买不到《单亲爱》（港版）只有买内地版！图片不错！
39、还好早在当当买了,现在想帮朋友买一本都没有了,你看完会了解啊sa的点点滴滴
40、一买来就迫不及待看了。小时候的眼镜就这么帅，看好你~
41、喜欢阿sa，很不错，收藏
42、本书好正啊!!讲咗好多关于啊sa嘅嘢,好好睇啊!!
43、因为非常喜欢SASA的原因买了书，我虽然没有生长在单亲家庭，但是还是很喜欢sa和sa爸的小幸
福，甚至还有一点羡慕呢，文笔很朴实，淡淡的故事浓浓的父女情⋯⋯
而书的收益都捐给慈善机构的行动更让我觉得自己买得值
44、《单亲爱》这本书很不错的。
45、不喜欢封面，大路货了，还是港版好。。可惜买不到
46、质量，纸张都很好，以前只是喜欢SA的其他方面，这次是见识到了她的绘画功力，不过内地版的
实在是。。。居然用SA宣传哎呀呀的图
47、能够看到阿ｓａ和她爸爸的真情在字里行间流露出来，看着这些生活中的点点滴滴，就能够明白
阿ｓａ为什么是这样一个开朗乐观，鬼马有关心别人的人了
48、蛮有趣的，阿sa跟sa爸爸，蛮好玩的额，质量也好，很多美图，喜欢
49、可爱的爸爸 
50、善良的孩子~~~
51、基本纯图片。。SA小时候的便条还真的蛮可爱的。
52、很温馨，感人的点点滴滴
53、本来就喜欢TIWNS，看到阿SA出书很是惊喜，就迫不及待的买回来了，看了之后还是蛮感动的。
很难得SA爸爸独自担任父亲母亲的责任，对一个女孩子到了青春期很很尴尬面对一些生理上的因素的
，SA爸爸真的很好。还一点一滴收集阿SA与他之间的对话小字条。看到很感动。很多时候父母和孩子
之间有代沟缺少沟通，但是阿SA跟SA爸爸通过写字条的方式交流既能避免冲突又能好好的沟通知道对
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《单亲爱》

方究竟在哪方面对不对以促进改进，增加他们父女俩的感情。里面有组对比照片看了之后让我感到很
温馨，一张是SA一个人，一张是同样的背景同样的地点多了一个SA爸爸，岁月的冲洗让我看到他们之
间的感情，很是感动！希望SA爸爸长命百岁，SA青春永驻。有自己的幸福，希望TIWNS节节开花，
相亲相爱
54、喜欢蔡卓妍已经很长时间了，但是从“单亲爱”中我更是了解她。所以，很喜欢单亲爱，也很喜
欢蔡卓妍
55、我好鸡冻！
56、可能如果这本书中的单亲是妈妈的话，我当初不会买它。因为我总觉得如果要爸爸单独抚养一个
子女会显得更艰难（尽管其实爸爸还是妈妈都是一样艰难的）。《单亲爱》的两位作者，可能作为明
星的阿SA会更受关注，但我往往会被被“爸爸”的形象和语言所吸引。亲情的伟大、抚养子女的艰辛
、父女俩共同生活的趣事。这些在书中都是不难发现的。但其中最难得的是“父亲的成长”。从一个
几乎不懂任何家务的男人到一个独力将女儿抚养成才的父亲。父女的成长与学习是同步的。这样的同
步，对于婚姻失败迈入中年的“父亲”来说显得更加的难能可贵。这里要用到一个现在已经被用滥了
的词——“感动”。12岁阿SA做的那张家务分工表让我感动。“父亲”为Twins第一次演唱会写的注
意事项里令我感动。他们俩略带稚嫩但却无比真挚的词句让我感动。看别人的故事，拥有自己感动，
是因为你也在读自己的故事。所以你的感动不可能和我一样，而你成长的故事⋯⋯我推荐你在《单亲
爱》的故事中寻找一下。
57、有人要吗？可个位数转让
58、其实挺圈钱的~~~不过是小尹送的~~~当然还是支持蔡小姐了~~~
59、朋友送的，她知道我喜欢阿sa
60、阿sa和她爸爸都是很可爱的，相互间的爱让人感动。更喜欢阿sa了！
61、看到有卖sa的《单亲爱》，兴奋到不行，立刻就买了。。。拿到书看着封面很久都舍不得拆。。
过了好一阵子才拆了看。。。看到我爱不释手，很多sa的照片，真的很喜欢，绝对得买的一本书，尽
管很多话翻译成普通话有点变味了，但仍然很好，因为是sa和sa爸写的，绝对支持。。。。。。
62、一本有关亲情的叙述，为什么会买呢，应该由我表妹说起吧！我从农村刚出来的时候，根本不懂
明星，某天我表妹问我Twis你最喜欢那一个，我不知道她们说什么结果被笑话了。从那天起我认识了
她们，直至单飞，两个相同的女孩子，却发生了不同的命运，为什么会差别这么大呢，我想真的与她
们的家庭有关，阿SA写的那首《二缺一》一直让我感动了好久发久，阿娇真的好傻好天真，但愿她能
快点见到曙光。这本书很温馨，有很多阿SA的照片，是她粉丝的话不访收藏一下⋯⋯
63、包装很好，书没有丝毫破损的。书也很好看！个人比较喜欢阿Sa，所以觉得很好看！总之，Good
！
64、書中細膩的寫了阿SA與她爸爸多年單親生活的趣事，會讓人感慨現在的子女與父母之間太少溝通
了，看過後大家應該反省是否應該與自己的父母或子女溝通多些，畢竟親情可貴啊！
65、这本书相当的有趣，值得一看，可以从中学的不少的亲人相处之道哦~~~永远支持阿SA！！！
66、同样生在一个单亲家庭的我，就是受着阿SA的影响，不致使自己开朗的性格有所变化，我依然保
持着这颗积极向上的心，世界依然很美好~~！
67、虽然印刷不如期待中那么好，内容也不是非常丰富，但是因为喜欢阿sa，所以是她的东西一定要
支持！
68、阿sa是我稀罕了8念得女银了、、、一直萝莉的样子 一直成熟的心、、、
她努力 开朗 向上 很义气 不爱抱怨、、、
阿呀呀的这些个照片确实很让人上火、、、不过内容很真挚。。。没想到小时候的东西保存的那么好
。。。
总之阿sa无论怎样支持你哟、、、
69、喜欢那些小字条，让人想起自己
70、好喜欢阿SA
71、书写的很好，内容很充实，尤其喜欢她小时候的照片，超可爱啊！很感动，希望所有单亲家庭出
来的孩子都有Sa那样的乐观心态！Goodluck！
72、要很喜欢很喜欢阿SA的人才舍得买。
73、字条好温馨啊 Sa爸好可爱啊 阿Sa好乖女啊 这本书真是我买过的最好的艺人出的书了 完爆台湾那
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些艺人写真书
74、SA很可爱，里面确实介绍了不少SA的故事，还有SA和SA爸的画，呵呵，书质量还行。
75、蔡卓妍不错的艺人,无论是她的歌还是她演的戏都很好,这本书是她的成长历程值得看看
76、很少的文字 简简单单的说父女两的故事 一是推翻单亲家庭的固念二是很惭愧 活了也二十几年 回
忆起来和BB的故事 模糊而少 BB喜欢什么，擅长什么，听什么歌曲，相互送的礼物，还有还有一直说
要拍家庭纪念册～拍了很多风景，忘了家里人一定要多拍合照留念 
77、因为自己是单亲的缘故..看起来感触特深
78、很喜欢她爸爸的性格，就想有个那样的爸爸，作为明星写真，这已经算很好了，不花哨，图文并
重
79、挺温情。
80、《单亲爱》真的是一本好书~！不管是双亲还是单亲家庭，都需要他们父女这种相互体谅相互疼
惜的爱！还有，当当网给我寄来的产品我很满意啊，我购买了《单亲爱》觉得很值得！第二天马上帮
朋友买了一本~支持当当网的产品！
81、很生活化，很平常的一本书，却给了我不平常的感动，没有华丽的语言只有真实，看完后很感动
。很佩服阿SA的乐观和开朗，在如今这个繁杂的社会能做到这样真的很不容易。看完这本书我真的从
这本书中领悟了很多，很值得读的一本好书，很多做家长的也可以好好看看。
82、这本书让我更好的了解阿Sa的生活，和家人的相处之道
83、阿sa是一个很坚强的女孩，6年级开始的单亲家庭到现在。娱乐圈里的事乱的出奇，她并没有因此
而放弃，而是选择坚强。。。。我佩服她，我也喜欢她，她是我的偶像。
84、sa姐写的书
85、真心值得买的一本书,书中的内容很不错呀,可以教会单亲家庭的孩子如何乐观地去面对人生和挫
折...
86、和想象中的不太一样
87、是从很喜欢阿sa的小强哪儿借来看的，很羡慕阿SA和她老爸的轻松的朋友关系。
88、很温馨的一本书。没想到单亲家庭的她会如此自信和开朗。
89、实在太好看了，最喜欢阿sa了，买了这本书就更近一步了解到阿sa
90、这本书真好，写的是单亲家庭的故事，还有手绘，有照片，有资料，满满的全是爱呀。本来
对Twins没什么感觉，读了觉得还挺不容易，也很有教育意义。
91、喜欢啊SA
92、本来就想着看看图，养养眼算对得起封皮如此廉价的明星小传，翻开之后便放不下去了，恨不得
一口气读完，直到图书馆关门，把它借回来。里面有好多可爱的便条，觉得能用心去写便条贺卡的人
都是热爱生活的人，而且Sa的字真的很可爱。上了豆瓣才知道，这本书有港版的，相信会更加原滋原
味，好看吧~
93、单亲家庭能如此幸福，父女如此的默契，很受感动``他们的相处方式如此的温馨，值得很多家庭借
鉴`阿SA加油~
94、收到书的当天晚上就把它看完了每句话都细细的读有很多片段都让我流下泪来感动于亲情的美好
也不禁让我想起自己的童年从小跟父母很少交流由于和姥姥姥爷住一起感觉他们更像我的父母所以自
己性格中有很多地方受他们影响从没有对亲人撒娇在家里我得到的评价到现在一直是很老实很安静但
我知道在离家后的这些年人们都觉得我开朗活泼很多人都说我很可爱听到后我会觉得心有疑问原来我
是这样的啊？自己从来没这样认为过。虽然知道家人都对我很好但成长的过程中很多烦恼疑问以及叛
逆都无法从家人那里找到答案所以小的时候其他小朋友都在外面疯玩的时候我更多的是在家里看书看
电视自己玩看看书中跟我同龄的小孩们都在做什么后来到了叛逆期其他同学都在认认真真的学习哪也
不去我反而溜出学校就是半天...其实说这些并不是强调亲人对我的不负责任我清楚他们虽然没多少文
化但已经把最好的给了我他们依旧很伟大毕竟能来到这个世界就已是幸运我对自己说生活既然生了就
要好好的活一直很喜欢像阿SA塑造的YOYO那样的女孩一个人但活得很快乐很精彩似乎从来没有烦恼
她在书中回忆的这些往事仿佛也填补了我在亲情中的空白就好像天使一样心中的一小块空隙得到填补
心里感觉满满的暖暖的也很喜欢《蛋糕上的草莓》中小唯这样的女孩儿看起来好像很天真小孩子气但
是对自己的想法却很坚持那勇气让人感动...这些生命中美丽可爱勇敢乐观智慧的女孩是我想成为的样
子希望自己在她们的陪伴中快乐的生活也希望喜欢她们的读者们能够快乐因为我们都是坚强的好小
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孩...^-^
95、阿sa字和画好可爱⋯⋯
96、这本书是SA和SA爸，恩。。。算是第一次联手出书吧。这个所有的TF应该都知道。书很棒，真的
很棒。相信：只要是TF，都没有理由不买！！！！！！
97、冲着sa去买的！不过太多“哎呀呀”的宣传照似乎有点山寨。。。。。
98、“一段好的恋爱可以让人众生受益，而一段不恰当的恋情给人带来毁灭性的倾向。”每一个十字
路口都是新契机的开始，正像这个家庭曾面临的选择。“Sa爹貌似你这一生只能对一个女人好，对一
个女人负责，对一个女人心肝似的疼。Sa妈未能享的，但又是Sa妈用离婚教会你的，阿Sa通通得到了
。一家人，最终肥水不流外人田。”于是爱情的悲剧变成了单亲家庭的温情剧。 

99、SA爸真的好像阿Lam啊
100、特好的
101、图文并茂，虽然文字不多，但是很真实，很感人，阿sa粉丝，SA家亲必备收藏品，书的外面还有
一层塑料薄膜，使得书非常新，太高兴了！！！支持当当网！！！
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精彩书评

1、看了这本书，以前觉得单亲家庭的幸福应该就是不完整的，但是，从阿sa和蔡爸爸的故事，觉得他
们都很幸福。单亲家庭也可以很幸福而在完整家庭的我，也很幸福希望所有人都幸福
2、看了后觉得，还是港版的好。大陆版的图片竟然大量用了某代言产品的宣传片，看了多多少少有
点失望。只可惜，港版太贵且绝版。否则，那个会是最好的选择！
3、这十年无论亲情、友情、事业、爱情..都经历了不少变化..有开心的..有伤心的..每一次的经历都会让
我更懂得生命..越简单越快乐..要珍惜所有..要知足..要为自己的理想而打拼..要勇敢面对所有困难..等等
！希望未来的十年也可以给我更多的磨练..那怕是好是坏！生命只要不是白过就好了                                      
    -- 阿SA每当自己看完一本书之后都会条件反射的写一篇读后感。因为在我看来每一本书，相对于生
活，只是一块小小的碎片，亮的或灰暗的，镶成我们忽明忽暗的感情世界。我觉得，读一个人可以从
读她的文字里看透。所以，当我细细的品茗阿SA的《单亲爱》，尝到的依旧是她的单纯。这样的单纯
在当下混杂不堪的娱乐圈是少之又少了。《单亲爱》的特别之处在于它看似是一本自传，结果图片的
众多又长得像一本写真集，但说它是写真集的话文字又多了些吧。总之，此书的独特正突出了阿SA的
特别。这可能是粉丝喜欢她的原因所在。一篇篇从小到大的日记和随笔更让人觉得她的幸福。反思我
们，经常都觉得自己是不幸的，对理想的追求，对权利的争夺，对爱情的寻觅的不尽人意。事实上我
们总忽略真正的幸福出自何处。其实幸福不是因为得到的多，而是计较的少。苦苦追求没有得到的，
不懂得珍惜拥有的，结果只是徒劳伤命。一本《单亲爱》下来，使我明白：珍惜眼前的幸福，因为一
切都不会重来。中国人的家庭观在所有价值观里占最重要地位，因而在大灾大难面前我们总是会被爱
所感动，因为我们始终相信有爱就有希望。书中阿SA对老爸的爱跟老爸对阿SA的爱都让我所感动，有
时感动并非需要理由。就像喜欢上一个人，“荷尔蒙”系统不由得启动，即使有原因也说不清，不然
怎么叫恋爱的人都是傻逼呢。昏睡的中午，伴着耳机里听着那年夏天twins的每一首歌。我开始循着声
音的方向寻找回忆。听朋友说：音乐是回忆的书签，标示着收藏的位置。 每一首歌都似曾一段经历，
而每一首歌的学会也有不同的故事。愿我们之间的故事更加大浪漫主义，愿那个拥有大浪漫主义的人
能早日出现在我们面前，使得我们好好珍惜并拥有。
4、第一次写书评。因为看了这本书，我真的有很多的感觉。也不知道自己写得好不好。总之就是想
通过文字可以将自己心里的感受表达出来。与其说是书评，不如说是自己的心理感受，借着这里吐诉
一下。看这本书，感觉就像是在回忆自己的童年一样。并不是因为自己也在单亲家庭成长，而是她的
童年趣事引起自己的回忆。看到Sa爸说“我只是在她功课最忙的时候，做枪手替她画画以及完成劳动
科的功课”。突然想起，小学的时候，爸爸也经常当枪手替我画画和完成劳动课的功课。至今爸爸帮
我做的那只长颈鹿公仔还安稳的躺在我家的抽屉里。一直都不舍得扔掉。觉得很有意义。想到这里，
不禁有点眼红红的。突然间好想念爸爸哦。记得以前，我也会想他们一样，用便条来和爸爸沟通。在
便条里向爸爸撒娇；跟daddy报告当天发生的事啦；叫爸爸give me some money。每逢节日，我也会自
己做卡片给我的爸爸妈妈。只不过，我的爸爸妈妈没有跟Sa爸一样把那些便条保留下来，要不然我看
到那个时候自己所留的便条一定会很羞。呵呵~~~现在长大了，可能也像阿Sa说的吧，会因为害怕尴
尬和幼稚而没了这种恒心。只不过有时逢生日或各种节日发发温馨短信给爸爸。有时在编辑短信的时
候，都会想想自己的话是否会太肉麻或太随便。会不会无法表达到自己心里对爸爸的一份关心爱。最
搞笑的是Sa爸第一次做饭，煮鸡蛋的时候，打了鸡蛋后，就突然把整碗鸡蛋往水龙头送，当阿Sa制止
他，问他要干什么的时候，他居然说要先洗干净啊。最后阿Sa只能把Sa爸赶出厨房，自己动手。想想
自己，小学时候的我，对厨房充满了幻想。看到爸爸妈妈在厨房忙活，就会很想自己亲手试试看。记
得那时候，爸爸在旁边交我怎么打鸡蛋煎太阳蛋；记得那时候，妈妈教我炒菜的时候，自己手忙脚乱
的样子；记得那时候，自己第一次下厨在火炉前跳来跳去的样子。看了这本书真的会让我很怀念很怀
念我的小时候。特别是那段一家人齐齐整整，充满欢乐的日子。直至后来，爸爸经常出差，Panda又
上大学，家里只剩下我和妈妈。妈妈不是经常有空可以陪我，她也有自己的事情要做。所以那个时候
的我，跟阿Sa一样，要学会一个人在家独自消磨时间，温习、做功课、玩耍。我也和她一样玩过“老
师和学生”好像这个游戏是很多人童年都会玩的吧。自己一个人在家咿咿呀呀的扮演不同的角色。一
人分饰几个角色，老师、乖学生、差生。阿Sa被Sa爸发现后被怀疑有精神病，可能因为Panda和我的年
龄相差那么多，然后我们的童年是错开的吧。所以妈妈能够理解到我的所作所为。那个时候她还很细
心的帮我拿了抹布给我擦墙上的字画，告诉我用什么写墙就不会那么难擦。（我家的墙壁是瓷砖的，
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所以用彩笔写画的话，抹布一抹就干净，不会留下什么痕迹）。不过也可能是妈妈跟爸爸不一样吧。
妈妈通常会比较细心些，比较能理解。我想换成是爸爸发现我在做这样的事，一定也会跟Sa爸的反应
一样奇怪和错愕，叫我看医生吧。一个青春期的女儿，什么麻烦事都有。可是有时候爸爸往往是照顾
不了的。Sa爸主动提出帮她买女性用品的时候，阿Sa立刻尴尬到极点地回答“不用！”记得那个时候
的我，我自己也不记得是几岁啦。反正那时候极痛苦不堪的我被爸爸问到怎么了的时候，我也是超尴
尬的，躲在妈妈怀抱里都不敢跟他说话。后来是妈妈给支开了爸爸。不过因为爸爸也曾是医生，所以
他也会不动声色的替我补身子。有时候也确实挺感动的。“子女在父母的心目中，永远都是长不大的
小孩。对于儿女的恋爱事，父母没有不关心不紧张的。”阿Sa她选择的是开放和坦诚相告，她觉得比
起躲起来收藏自己的事情，来得轻松和快乐。确实是这样啊。我挺羡慕她可以和自己的爸爸谈天说地
说自己的心事的。有时候也确实很想跟妈妈坦白自己的事，可是她的那些大道理真的会压得你喘不过
气。我最不喜欢的就是听人啰嗦，所以有时候她一啰嗦，我就不想再跟她说下去了。可是一过了那个
时间，自己又会蛮懊恼的。有时候欺骗妈妈，心里真的很不好受很内疚。我也希望和妈妈聊聊自己的
心事，希望自己可以得到她的认同呢。我特别喜欢最后“风筝与风”那一篇——“风筝与风，好比我
和爸爸之间不言而喻的微妙关系。  当风筝遇上风——就算是遇到什么问题，仍可以乘着风勇往直前
。小时候跟爸爸去放风筝，风筝往往要等待风的来临才能继续向上，风又不会因风筝的美丽，特别有
所效劳。我不希望他只是霎时而过的一阵微风，可以的话，请让他做那根属于风筝的弦线，引领着我
一起远航。”过两天是父亲节了，这个时候，我真的很想跟爸爸说一声“爸爸，我爱你”。
5、讲述了阿SA儿时与父亲的点点滴滴，虽然都是一些生活琐事，但让读者体会到了父女俩很深厚的
感情，看后觉得很温馨
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