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《李小龙成功心得》

前言

一个男人倘若一生都不曾享受过战斗的快意。那无疑是可悲的。一个女人倘若一生都不曾陪伴男人去
拼搏过。那无疑是寂寥的。人生向来缺憾重重——无论在物质上还是精神上。而对梦想的追求和对成
功的渴望恰恰会帮我们弥补这些缺憾，实现人性的光辉。“具有成功的意识的人是无暇想及失败的”
。三十多年前。一位叫做李小龙的年轻人曾经这样鼓励过他的同龄人：三十多年后，人己远去．话犹
在耳．像李小龙一样渴望成功的年轻人仍在前仆后继，而得到李小龙精神真传的人却少之又少。世界
稀缺的不是李小龙的拳头和怪吼，而是他拼命追求理想和成功的暴风雨般的劲头。他用他那来去如闪
电般的生命彻底诠释了中国式成功：正心、修身、富家、爱国、赢天下。干万别认为李小龙只是一个
打星或功夫拳师，要知道连毛主席他老人家都说李小龙武功好，表演精彩．他为中国人增了光．他的
电影正气凛然，爱憎分明、感人。这种评价可谓一字干金，迄今为止从未有哪个华人影视大腕堪与匹
敌。作为本世纪中国最突出的传奇人物之一，李小龙是许多人的偶像。无论是在中国还是在海外。虽
然他来去匆匆，展现给世人的仅仅是三十二年的瞬息风华，却至今激励着干百万年轻人追随他的足迹
。这其中不乏希望自己成为武术家、成为公众明星者，但更多普通人是希望借李氏成功之路的精髓，
来完善并缩短个人奋斗的漫漫征程。
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《李小龙成功心得》

内容概要

《李小龙成功心得》以李小龙为励志原型，采用蓝海性的写作策略，从李小龙的成功轨迹中提炼出一
个青年人获得成功必需的关键元素。在发掘李小龙成功历程的同时，作者还特别撰写了“感悟李小龙
”和“案例链接”，形成延伸阅读，现学现用。相信这种新颖的体裁能够激发读者的兴趣。
“一个人的最大罪过莫过于要求自己太低”、“即使你是天才也需要奋斗”、“世上无人可以令我倒
在地上”、“以无法为有法，以无限为有限”、“清空你的杯子，方能再行注满”。也许你没有想到
，这些极具励志价值的语言，都是出自李小龙之口。
通过《李小龙成功心得》，读者可以学习一个成功男人身上散发出来的那种极其张扬的精神光芒：梦
想、坚持、感恩、创新、偏执、专注、隐忍、责任、坚强、勇气⋯⋯
这将是一本感动读者、激励读者的励志图书，角度新颖，体裁别致。
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《李小龙成功心得》

作者简介

心理励志类畅销书作者，著作有《心态就是本钱》、《做事先做人》(温暖珍藏版)、《把苦日子过甜
》、《小故事大道理》(温暖珍藏版)等。
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《李小龙成功心得》

书籍目录

第一章　坚持梦想，既定的目标永不改变　1．任何成功只发生在有目标的人身上　2．有明确的目标
，才能有超强的动力　3．一个人的最大罪过莫过于要求自己太低　4．我就是要做一条“龙”门　5．
每天为你的目标最少做一个明确的行动门第二章　自信自立，自信者强，自立者王　1．想要成功只
能靠自己　2．除了自助之外，再没有别的助力　3．即使你是天才．也需要奋斗　4．了解自己相信自
己，干些惊世骇俗的事　5．我可以告诉你，世上无人可以令我倒在地上第三章　坚韧无畏，一切阻
碍都是纸老虎　1．意志力能创造人的完美　2．刚柔并济，坚韧也犹如松弛　3．人的精神力量会移除
所有障碍，而自我征服就是最伟大的胜利第四章　自我挑战，不断超越才能走向卓越　1．以无法为
有法，以无限为有限　2．一般人最大的通病便是太自满　3．水在静止时是清澈的，但翻腾汹涌时是
充满破坏力的　4．世界上最柔的东西莫过于水，然而它却能够穿透最为坚硬的东西　5．弱能胜强，
柔可克刚第五章　博采众长，择善而从才是集大成者　1．清空你的杯子，方能再行注满　2．博采众
长才能强大自己　3．吸收对你有用的精华，抛弃无用的糟粕　4．学习是一种过程，永远不终止的发
掘　5．让内心无任何固守僵结　6．当我留心倾听自己的缺点时，我已经成长了第六章　精益求精，
要做就做到最好　1．要做就做最好　2．不苛求完美，但要追求完美　3．宁缺毋滥，一定要有责任心
　4．沽名钓誉或妄自尊大均不足为法门　5．不良的心理情绪只会阻碍到我们学习或发展事业门　6．
尽量地自由发挥一个人的才干的话，可以决定他未来的命运门第七章　敢于创新，一切在变，唯有创
新不变　1．如果只是随着传统模式走，你就只能生存在传统的阴影下门　2．了解过去的只是老路子
，你要了解你自己门　3．让你的思维如水一般没有束缚门　4．不拘于形式，而要把它熔化，收发自
如门　5．勇于创新的人才能立足于社会门　6．保守僵化只能是死路一条门　7．一切伟大的东西都不
可以视作万古不移的定律门第八章　真诚正直，真诚做人，坦荡做事　1．真诚无私，帮人就是帮己
门　2．真诚守信是做人之本门　3．坦诚正直天宽地广门　4．如婴儿般率真而又充满着机智门第九章
　重情重义，黄金有价情义无价　1．永远铭记和感恩长辈的教诲门　2．坚决不做伤害朋友的事门　3
．曾经击败过的对手都是我的朋友门　4．我爱我的妻子．我爱我的孩子门第十章　自尊自强，任何
时候尊严都不能丢　1．我绝不会说我是天下第一．可是我也绝不会承认我是第二门　2．一个人有了
自尊心，他才可以明确地去“指导”自己向正确的道路迈进门　3．尊严可以发掘自己的潜能门　4．
无人能伤害你，除非你让他这样做门　5．想要增加自己的信心和尊严，只有多作实际行动门附录1  李
小龙生平简介门附录2　李小龙一生荣誉榜附录3　李小龙影视作品参考文献
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《李小龙成功心得》

章节摘录

第一章　坚持梦想，既定的目标永不改变1．任何成功只发生在有目标的人身上小塞涅卡曾有句名言
：“有些人活着没有任何目标，他们在世间行走就像河中的一棵小草。他们不是行走，而是随波逐流
。”没有目标就没有方向，没有方向那就更谈不上目标的实现了。1967年，那时已经是影视巨星的李
小龙，在接受功夫杂志《黑带》的记者采访时说：“在香港，当我还是小孩时，我是一名小阿飞，总
爱四处惹是生非。我与我的小伙伴们曾用铁链及藏有小刀的笔作为武器。有一天我突然问自己：如果
我的伙伴不在我身旁，而我却陷入一场打架中，这会有什么后果呢？于是，我决定要学习如何保护自
己，这样才能不被他们打败。这就是我开始学武术的最初目标。”这个最初的小小目标，在当时看来
是很幼稚和单纯的，但就因为最初为了保护自己的动机，让他坚定地走。上了武术之路。后来，李小
龙经过朋友的引荐，终于拜到咏春拳大师叶问的门下。叶问虽然看似老态龙钟，但身手似龙似虎、如
风如影。比年轻的后生还要轻盈矫健、快捷、凶猛。李小龙看得眼花缭乱，一个意念却格外清晰，他
惊叹武术对人的巨大作用。此时的李小龙心中，已经不是当初简单的要在打架中胜出的小目标了，而
是暗下决心：要坚定不移地以武道作为未来的人生道路，毕生竭力，九死不悔。就是因为这个目标的
不断激励，最终让他实现了创立“截拳道”、终成一代武术宗师的大目标。如果没有灯塔的指引，海
洋上的轮船就永远找不到正确的航向：如果没有雷达的导航，飞机就会迷失在茫茫的天空之中。李小
龙正是因为树立了这个明确的目标，并矢志不渝地为之奋斗，才会有后来超人的成就。正确的目标能
导引人，崇高的目标能鼓舞人，伟大的目标能激励人。不管是人生的大目标还是事业上的小目标，我
们都得让自己活得有梦想、有方向。有梦想的激励才能描绘出精彩的华章。一部《士兵突击》让王宝
强迅速窜红，有些人说他的成名只是一个偶然，但了解其经历的人都知道，这一切都是因为王宝强从
小就树立了一生的目标，就是要当个大明星，并为此一直努力到今天。王宝强6岁时看了李连杰主演
的《少林寺》后，就确定了目标：我要做演员。为了这个梦想，8岁独身一人去了少林，之后用了6年
时间练武，为自己的理想而做好准备。14岁就出来闯天下，开始了北漂的生活。2000年，怀着美丽的
电影梦，14岁的王宝强离开了少林寺。来到北京时王宝强身上仅有500元钱，他和5个人在一个煤场旁
租了大杂院里的一问房子，房子年久失修，墙皮都脱落了。第一站是北京电影制片厂。为了联系活方
便，他们凑钱买了一个BP机。初来乍到的王宝强，蹲了半个月才等到了第一个群众演员的角色：穿着
大褂在明清一条街上走一遍，走完下场。目标没能实现，同伴劝王宝强放弃，说你长得不好看，又不
是李连杰、成龙，没拿过武术冠军，还是回去吧。但是王宝强觉得目标还没有实现怎么能回去呢，于
是咬牙坚持着。日子一天天过去，带的钱花完了，没有龙套跑的日子，王宝强只能和伙伴去建筑工地
打零工，赚取一天25元的生活费。最痛苦的时候，他带着拍戏得来的满身伤，绝望地躺在工地的房间
里，望着天花板。这样一过就是两年，王宝强没给家里打过一个电话，他怕家人牵挂，不知道该说什
么，但即使继续走下去的路看不到光明，他也从：来没有想过放弃。时间证明王宝强的目标和他坚持
目标的做法都是正确的。2002年春天，正在一家建筑工地工作时。王宝强的呼机响了，是《盲井》剧
组通知王宝强去见导演李杨，正是这个呼叫改变了他的命运。虽然拍这部戏的过程是危险而艰苦的，
但王宝强以《盲井》拿到了2003年的金马奖，接下来又参演了冯小刚的电影《天下无贼》中傻根的角
色，让他一炮打响。到了2007年，《士兵突击》在全国各大电视台热播。“兵王”许三多征服了许多
观众，王宝强也成了家喻户晓的大明星。回首一路走来的过程，人们不禁要说，《士兵突击》中执著
于一个目标不放弃的许三多就是王宝强，是《士兵突击》成就了王宝强，但从另、一种意义上来说，
是对目标不懈追求的王宝强成就了《士兵突击》中的许三多。不管是巨星李小龙，抑或是“民星”王
宝强，他们都为自己设立了明确的目标，并抓住一切可以抓住的机会去努力和奋斗。生活的艰苦他不
放在眼里，经历的挫折他当作磨砺意志的财富，时刻不松懈，不放松。正因为如此，他们才能品尝到
成功的甘甜。2．有明确的目标，才能有超强的动力前苏联著名的文学家高尔基说过：“一个人的理
想越高，他的成就就越大。有高的目标，就必然有高的追求，付出高的劳动代价，所取得的成就自然
就大，即使达不到设定的目标。成就与劳动是成正比的。”是的，只有明确的目标才能激发一个人的
斗志，才能使人具备为了目标而奋斗的超强动力。李小龙在学习咏春拳过程中的痴迷劲，让师父和师
兄弟们很是吃惊。他有强大的动力去习武，其实是因为他心中形成了一个让中华功夫发扬光大的明确
目标在支撑。李小龙的师父叶问教徒一直主张少而精。在他的门下除李小龙，只有自己的儿子叶正、
黄淳梁、楚原、张卓庆等数人。李小龙的一些基本动作多由师兄黄淳梁传授，而年事已高的师父只是
在一旁指点教化。叶问反对徒弟们一味地下死功夫、笨功夫，强调习武最重要的是“悟性”，教法灵
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《李小龙成功心得》

活不呆滞。李小龙对师父的点化之辞或示范招数铭记在心，时常反复回味领悟。据叶正回忆，有一回
他同李小龙一同上街买东西，行走之时突然发现李小龙不见了。叶正转身回去找他，只见李小龙坐在
路边，如禅师入定般地冥思默想，纹丝不动。更让叶正诧异的是，最后李小龙缓缓地站起来，李小龙
然依照刚才悟及的心得当街练了起来。李小龙痴迷于练武，甚至到了“走火入魔”的地步他为了学好
咏春拳的粘手功夫，特意在自己房间设了一木人桩，每天回家后对着木人桩勤练不辍。他为了练就健
的体魄，缺乏新式的西洋健身器械，就用沙包石块来代。他就是连吃饭时也在练功，右手拿筷子左手
却以拳打板凳，以练就拳头的硬度。那段时间，李小龙的日程安排得非常紧凑。除在武学咏春拳，仍
利用拍电影的空隙时间，向其他叔伯学夫。其实在李小龙离港赴美时，他已掌握了多种拳术。为他在
日后独创一门“截拳道”，夯实了坚实的基础。中国有句古话说得好：无志之人常立志，有志之人长
志。相信每个人都树立过或大或小的目标。但并不是一个人都能坚持下来，并为之长久地奋斗不息。
李小龙所以后来在影视和武术方面取得巨大成就，这与他为实目标的不懈努力和超强的动力是分不开
的。不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。立目标很容易，实施目标的过程却是异常的艰
难。只有持下去，不断地付出才能大的收获。随着1997年香港的回归，董建华成了被广大中国所熟知
的名字。他是香港特别行政区第一、第二任行政官。董建华面对自己的成就，意味深长地说：“我喜
欢自己定下一个目标。定下目标，我便会坚定不移地朝着这个目标努力。我从小就培养出这样的个性
。每当达到一个目标，就是人生的乐趣。”董建华的成功来自从小树立明确的目标，这些目标就是他
执著前进的动力，鼓舞他不断地为实现目标而刻苦实践，终于一步步走到今天。董建华1937出生于上
海，10多岁时移居香港。因不会讲广东话，同学们又听不懂他的上海话，常常被取笑。董建华人小志
气大，很快明确了学好广东话的目标。他从此开始主动与同学们交谈，一字一句地学习广东话，只用
了几个月的时间就消除了语言障碍。17岁时，不懂英语的董建华又到英国读书，父亲寄给他的钱仅够
学费及生活支出，所以生活过得很艰苦，但因为有明确目标的支持，董建华一刻也没有退缩过。到了
暑假，他便出去打工，如到餐厅服务、去煤气公司铲煤等。明确的目标，就像是指引他向前的动力
。1960年董建华，顺利地从英国利物浦大学毕业，获海事工程理学士学位。其后，他开始在美国通用
有限公司及家族公司任职。董建华在回忆学生时代这段经历时说：“不会说广东话要学，不会说英语
要去英国，对我来说都是一个很大的挑战，而这种挑战给了我一个很好的锻炼。”目标的实现源自于
你的努力，你的努力源自你的动力。一个人有了明确的目标，而且是较高并能到达的目标，就能激发
自己的潜能，实现自己的梦想。很多人都希望功成名就、出人头地，在羡慕别人的成就时，不妨先为
目己定一个明确的人生奋斗目标，然后努力去实现它。
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《李小龙成功心得》

媒体关注与评论

自幼我便是李小龙的铁杆崇拜者，酷爱他的电影与武功，敬佩他以艺扬武、弘扬国威的铮铮民族精神
，希望有一日像他那样通过电影把中国武术发扬光大。　　——甄子丹很少有这样的年轻人闯入你的
生活，并教给你一个无法用金钱来衡量其价值的“秘密”——自我认同感。　　——日本武术家木村
武之李小龙是许多人的偶像，其最伟大之处在于他激励着千百万年轻人追随他的足迹。　　——阿诺
德施瓦辛格生前是一座丰碑，逝后是一个传奇。　　——成龙
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《李小龙成功心得》

精彩短评

1、对于研究李小龙入门的人有帮助，老手建议直接看李小龙哲学
2、很好，就是包装有点不太好，总的来说还是很好
3、书很好！值得购买。是一本了解李小龙的好书
4、一般般 书不是很新
5、嗯...还没看
6、觉得不错,挺喜欢的!
7、挺快 书的质量还行
8、内容不错，但像是二手书
9、龙哥，好书！
10、还行吧，内容比较实在
11、最近在学截拳道，正巧之前是李小龙先生诞辰71周年，所以比较想读一些关于李小龙的书籍，原
以为这本《李小龙成功心得》是纯讲李小龙的，看来以后，内容结构是先讲一部分李小龙的事情，再
讲一个“案例链接”讲其他人的成功故事，两部分故事都过于简略，与我的初衷差距较大，甚为遗
憾~
12、内容非常好哦
13、胡乱编的，很普通的励志类书籍，没什么特色
14、不好意思，评价晚了。很好
15、朋友很喜欢他，所以就买了这本书，其实还是不错的。
16、书内容基本以李小龙经典语录为开头，扯些类似的励志案例，值得一翻。
17、李小龙成功心得
18、帮同学买的 不过看了一眼  还好
19、很好,很喜欢啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
20、想了解下历史人物，
21、道家哲学首先要懂得一些，不然他的理论你可能看不懂
22、这样的书最有教益，怀念小龙哥
23、帮朋友买的，据说不错~
24、先清空杯子里的水，方能继续远行！受益匪浅！~
25、只是我的那本李小龙成功心得的纸张有点差
26、书的内容和书的印刷质量很一般，并不是那么好。
27、《李小龙成功心得》这本书很好看，这记录了龙哥当年成功的一些方法，我要按照这本书上面说
的去做，学一些龙哥的一些优点和成功的一些经验，以此来充实自己。
28、有一些写得挺实用的很欣赏李的哲学
29、此书亮点之一除了接触到李小龙的生活，就是进行了例子的链接，告诉我们成功是可以复制的，
很激励人。
30、朋友超喜欢的，他偶像。学习偶像的成功之道，这本书是不错的选择
31、这本书是正品而且书店已经没货。在这里订货物流很好很快，很强大！保证和各方面让我很满意
！尤其是这本书的内容与价值，值得我们品味与学习！
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