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《约会志玲》

内容概要

《约会志玲》2004年，台湾第一名模林志玲主持《Yokoso Japan》电视节目，半年来，日本各大地区几
乎都能见到她的倩影。这本《林志玲日本再发现》，有她最美的回忆、最深刻的感触和最诚心的推荐
，在本书中，除了有日本“大人气”的美食与旅游一手信息，读者更可以透过志玲的双眼，去阅读这
个国度不同的风貌，再一次认识日本。东京、四国、关西⋯，这几大地区除了旅行团常去的地方，还
有哪里好玩？林志玲亲自导游，介绍最新鲜有趣、不玩可惜、不吃就太逊的景点和店家。日本有太多
丰富的传统和人文风景。既Fashion又古典、既疯狂又拘谨，林志玲首度整理多年来的细腻观察，深度
描绘日本的人文观察与都市风景。日本是时尚品牌与杂货的欢购天堂，林志玲贴心传授日本旅游打包
术、推荐必买小物与设计师品牌。大陆版本新增加林志玲"约会心情"部分，体会志玲的细腻心情和影
像记录。
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《约会志玲》

作者简介

林志玲，万人迷林志玲最热爱的兴趣是什么？答案是“旅行“！从每一次的旅行中，林志玲都能找到
使自己生命更丰富的能源，以及享受冒险的乐趣。
    三年前到日本念书兼打工，当时只是个单纯女学生的她，从生活中体验了最真实的日本；2004年，
林志玲主持《Yokso Japan》电
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《约会志玲》

书籍目录
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Hhstyle.com    BEAMS T    Issey Miyke by Naoki Takizawa    PLEATS PLEATS    A-POC    Tsumori Chisato关西
新发现  广岛新发现    原爆的省思——和平纪念公园    学习做广岛烧    宫岛之旅    宫岛特产——林家烤
牡蛎    海上大鸟居——严岛神社    舀起一瓢幸福水——勺子之家  大阪新发现    丰臣秀吉创建的日本第
一名城——大阪城    连天皇都爱吃——道顿堀的元祖章鱼昌    挑战巨元霸冰淇淋——哥伦比亚水果餐
厅    鹤桥烧肉街& 大仓炭火烧肉    千年盛会——天满宫的天神祭  京都新发现    发现日本和服之美——
西阵织会馆    制作京友禅——古代友禅苑    掬起财富、健康、美丽之水——清水寺    充满禅意的枯山
水庭园——高台寺    水神的总本宫——贵船神社    品尝流水凉面——Hiro文料理旅馆    搭乘观光小火车
   世界文化遗产——天龙寺    品味宫廷御用和果子——老松    川端康成加持名店——-森嘉豆腐    元祖
汤豆腐——西山草堂旅游二三事    轻便旅游术    跟着志玲压马路——东京6大主题购物大满足    不可不
知的十大日本新锐设计师品牌约会心情——志玲的专栏
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《约会志玲》

章节摘录

　　东京湾的夜景，闪耀着迷离风情，如果可以一边欣赏夜景，一边喝着红酒、品尝着法式料理，该
是多么美好惬意的情景，濒临港湾，位于大仓饭店顶楼的红酒法式料理餐厅，便是这么一处浪漫制造
地。穿过一条浪漫的长廊，品酒师江川和彦将我带领到先前预约好的座位，坐定位后，品酒师亲切地
询问我在餐前需要来杯怎样的红酒，由于我比较不喜欢偏苦涩的酒，因此特别请品酒师帮我挑选口感
较为甘甜圆润的红酒。　　品酒师江川先生在简单听过了我的要求之后，特地为我挑选了2001年份的
红酒。在喝红酒之前，要先轻轻地摇晃杯身，观察红酒的外观及色泽，并且让红酒与空气融合，然后
轻嗅红酒的香气，最后再慢慢地品尝。好的红酒口感非常柔顺，完全不会感到苦涩及呛鼻，喝起来感
觉十分高雅。这里不仅拥有经验丰富的品酒师及品质精良的红酒，还有融合中式与法式风情的美食，
与红酒合奏出美味的交H向曲。我品尝了经过酒腌处理的法式鹅肝，味道香郁，人口即化，没有想像
中的腥味，让人只想一块接一块地享用。
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《约会志玲》

媒体关注与评论

　　东京、四国、关西⋯⋯除了一些旅行团常去的地方，还有哪里好玩呢？　　林志玲首度整理赴日
求学主持旅游节目的细腻观察，深度描绘日本的城乡与人文风景，实地采访最新鲜有趣、不玩可惜、
不吃太逊的景点和店家，并贴心传授日本轻松旅游术；当然，更不能错过私房推荐的购物路线+必买
设计师品牌。　　跟林志玲一起疯日本，再一次认识这个既Fashion又古典、既疯狂又拘谨的万人迷！
　　超值赠送四大幅独家写真。最丰富、最值得推荐的深度文化旅游书。　　林志玲，首次公开全方
位旅日心得！台湾第一美女首次披露点滴女人心。　　最新鲜！不同于旅行团路线的大人气景点+主
题美食资讯。最丰富！披婚纱、穿和服、跳阿波舞。三百张图片展现百变风貌。　　最超值！附赠精
采写真+实用资讯+旅游小叮咛+志玲心情专栏。
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《约会志玲》

编辑推荐

　　《约会志玲》是由她首次公开的全方位旅日心得，并披露了她的点滴女人心。此外，《约会志玲
》还附赠精彩写真。绝对独家哦！想跟台湾第一美女林志玲一起去日本旅游吗？如果是，你就会有披
婚纱、穿和服、跳阿波舞、吃美食的体验哦！赶快行动吧！
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《约会志玲》

精彩短评

1、如果您目前想去日本旅行,我建议您购买,因为有美女介绍,想去的位置还是挺多的

如果您是因为喜欢林志玲,是她的粉丝,我建议您想想再买..里面的照片效果不好,图也小,
文笔也很少.....
2、电视节目日本在发现的成书版，文字简洁，清新明快。里面图片多多，还有海报赠送，超值！
3、主要讲的是志玲的日本之行以及对日本文化的一些个人见解，内容还是有一定可观性的，但貌似
和书名有点不对号。
4、因为喜欢志玲，喜欢在疲劳或心情不好时看到些美好的东西，所以选择了这本跟志玲相关的书籍
。反复翻看后，觉得真是没有白买！书中有很多以志玲特有的亲切口气描述的日本的风土人情以及相
关图片，让我这个从小不喜欢日本的人也产生了要去那边走一走的冲动。一直以为日本人吃饭时的很
多盘盘碟碟只不过是虚张声势，现在才知道那是为了更好地呈现原汁原味；一直以为豆腐只不过是不
起眼的一道妈妈硬逼着要吃的菜，现在才发现它在经大家一致好口碑的澄澈的日本清泉水下可以那样
清新可人；一直以为日本人。。。。当然，很多志玲的插图也是我购买的一个因素之一，确实是我买
到的比较漂亮的志玲照片的书籍！没有太多作秀的艺术写真，只是非常自然的日常照，穿和服的志玲
，戴眼镜写作的志玲，背书包找书的志玲；高盘头穿小礼服的志玲。。都是那么的舒心悦目！可以在
身心疲劳时翻阅，让人能放松，继而重新振奋地投入生活和工作。另外，书的最后有志玲自己写的一
些小品。虽然有些稚嫩，可也可以从另一方面间接地接触到这个大家一致认为高高在天的美女的心情
故事。因为它，我们可以这样喜欢志玲。。。。。。
5、像她的风格，很温柔的语调。。
6、内容比较少很多东西只是点到为止所以对于日本的粗略了解还是可以的
7、文笔一般,没去过日本可以买一本,就是太薄了.
8、还惦记着里面的一双三叶草的蓝色帆布鞋。
9、没有想象中的好看内容有点无聊图片也不多而且也不是特别好看的图如果是为了看日本风情不至
于找这本要为了看美女chiling,还不如买本她的写真
10、你若不是真的很很很喜欢林志玲就千万不要买，你看到书的内容时百分百会后悔的~此乃忠告
11、一直比较喜欢林志玲。但是实在不喜欢书里出现老出现得男的。
12、一个白富美的悠闲游记
13、推荐给，一起读下吧！
14、养眼的书
15、美女 美食 美景
16、不错哒~
17、若不是美女才不看。看了也是为了看图。嘿嘿~
18、怎么还没给我啊?我订了很长时间了
19、只是对于日本的粗略介绍,简单参考啦,不过人挺养眼.
20、就是有些薄了，其实内容很不错，图片也够清晰还送了张海报哦~~
21、喜欢她才买的
22、内容不错，值得一看，林志玲永远的美女，不二的才女。
23、买的写真居然是又旧有破的,这样的也发给买家吗?写了评论还给删,不让说实话是吗,那就做的好点
不要搞这些肮脏的东西,没有质量跟速度保障,还这么缺德居然2次定货都发的这种破旧的写真给我,气愤
下贱龌龊
24、从更深入的角度看日本，很喜欢！
25、没想到成了我研究日本文化的契机。
26、超级喜欢林志玲，所以就要收集她的作品喽～～
27、全是介绍日本景点的
28、当时很喜欢。
29、很有意思的地点介绍
30、当个旅游外景主持最爽了！
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《约会志玲》

31、呀，哦，噢，很句话后面都有语气词，就像林志玲本人讲话一样这么嗲。挺轻松的一本书。
32、庆幸是在图书馆看的   如果不是死忠粉完全没必要买
33、沒有什麼實質的INFO，當寫真集收藏OK。
34、#书单# Book 148《约会志玲》by 林志玲 为了向大美女看齐，毅然买书，到现在随书赠送的大海报
还贴在家里时时欣赏。林姐姐因为青年时在日本有3年的模特+读书的经历，才在后期获得了《日本再
发现YOKOSO JAPAN》节目主持人的机会，所以说什么都是需要积累滴。书中内容完全来自于节目中
的桥段，略读即可
 
35、志玲好美，气质很迷人
36、这本书很好,这次送来的书质量也不错.服务态度也还可以,希望当当网能再接再厉,保持下去.
37、买这本书是因为林志玲，但我不是她的粉丝，只是还算欣赏，最欣赏她的好脾气（是我所不足的
），这本书内容还行，字少，排版空，如果去日本旅游的话可以参考一下。
38、喜欢志玲
39、还好，纸张和印刷都是正版。
40、刚出来是就想买了但是俺家乡比较偏僻——蚌埠，老是买不到，没货。郁闷。前一阵子上大学后
，看见同寝室的同学在这里买书，就手痒试了下，真的送来了也，3天。开心！！！
41、没有啥看头的书，图片不是特别的美，文字也没有太多意思。
42、喜欢
43、小闷骚一下
44、图片不错~~
45、真的和电视上那个说话声音嗲嗲的志玲不一样哦。这里有她温婉知性的一面，还有一点点小可爱
。介绍的也还算详细了。
46、林志玲一直都是我的偶像，在她的世界离感觉都是很有活力而感恩的，特别是最后的揭露LZL的
东西，我感觉很少看到，特别是KIKILALA的物品还有她介绍的泡腾片都和实用。而且旅游小提示感觉
也很受用，因为喜欢她而喜欢她所有的衍生产品。
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《约会志玲》
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