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《解密列侬》

前言

　　我了解约翰·列侬虽然没有像有些人了解得那么多，但也不像多数人了解得那么少。他鼓舞着我
，也鼓舞着许多探寻真理、和平与爱情的人们。通过他的音乐，继而通过他的行动，全世界了解了他
。他为一代人面貌的改变奠定了基调，即使我们看不到希望，他仍然不遗余力地去做。　　我读过很
多关于约翰一生的书籍，这本书最能揭开约翰生命的“真谛”。拉里·凯恩不仅把他对朋友约翰的个
人看法汇总出来，超乎寻常的是，他还将采访约翰最亲密的朋友和家人的对话内容也呈现出来。我想
，拉里已经得到了约翰想要的——绝对的真理！　　众所周知，约翰是个讨厌鬼、艺术天才、沉湎于
女色的家伙，他是思想家、诗人，他很有趣，愤世嫉俗、伤感，等等。我记得他20世纪70年代的样子
：失落、愤怒，想念洋子的程度比想念音乐还要强烈。他巴不得抛开一切，只求回到家中。我的朋友
哈里‘尼尔森是个擅长制造麻烦的人，而约翰对制造麻烦更是乐此不疲。我当时是个年轻的音乐人，
总围着我的偶像转。我很想成为约翰那样的人，记得每次跟他在一起，他总会让我问他一个有关披头
士的问题⋯⋯之后就叫我滚蛋！　　有天晚上，约翰喝醉酒，抱着我说：“哈德森(我想他那时候并不
知道‘哈德森兄弟乐队’是什么东西)，继续探寻真理吧，当你找到的时候，告诉我它在哪里。”我永
远忘不了那个时刻。在这本书中，像这样的时刻有无数个。我本以为读透了一切，看透了一切⋯⋯说
起来，我还是林戈的音乐制片人。真的，我本以为我了解一切，可是我错了！拉里‘凯恩揭示了我永
远想不到的一些事情。在披头士1964年到1965年的北美巡回演出期间，约翰信任拉里，拉里打开了约
翰部分心扉，也许这些只有保罗、乔治和林戈私下才知情。当我读到约翰和拉里之间的第一次对话时
，禁不住大笑出声，因为拉里给人的印象就是一个新闻记者骨干——穿着套装，系着领带，用低沉单
调的声音说话——而且他还有点共和党人的风度。不过，外表可能会欺骗人。当你读到这本书的时候
，你会看到一个有着伟大信念、激情、幽默、刚正不阿与诚实的人——约翰就是这样一个人。信任让
他们之间的友情经久不衰。　　拉里在整本书中的观点和看法完全把我打动了。我喜欢他对改变我一
生的人进行细致入微的描述，还有任何一个歌迷都会喜欢阅读的细节，其中包括年轻密友马里奥将约
翰的信转交给洋子和梅；佩图拉·克拉克唱着“给和平一个机会”；洋子在约翰生命中的存在，特别
是在“失落的周末”；除此之外还有很多。我可以说出来，但我不会。只要谁读过这本书，就自然会
明白。　　我只确切知道一件事：我爱列侬，而这本书让我更加爱他。　　马克·哈德森　　洛杉矶
　　2005年
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《解密列侬》

内容概要

约翰·列侬于1980年12月8日遇害，直到20多年后的今天，他的名字还依然响亮如昔。关于这位创建了
甲壳虫乐队的巨星，已经有了无计其数的文章和作品，但都没能回答：约翰·列侬是谁？什么才是真
实的他？ 他是一位内心充满自我怀疑的音乐天才；一位专一的丈夫和处处留情的浪子；一位尖刻的智
者和软心肠的“泰迪熊”；一位居家父亲；一位和平斗士；以及一个迷途知返的孩子。从来没有其他
艺术天才像他那样集各种矛盾于一身难以理解。
许多作品很容易把读者的注意力从关注真相转移到猎奇上，但本书不是。希望在本书中看到各种飞短
流长和煽情噫想的读者可能会很失望。艾美奖获得者拉里·凯恩与列侬保持了长达15年的职业联系，
在《解密列侬》中，拉里凭借自己的个人经历和对一百多位列侬亲友的采访，再现了一个真实的列侬
。
《解密列侬》不仅为读者解开了围绕列侬的令人吃惊的谜团，而且还把那些熟悉列侬的人的观察和凹
忆编织起来，完整呈现了这位著名艺人的缺点、优点、欲望以及才华。
约翰·列侬与甲壳虫乐队的经纪人布莱恩·爱泼斯坦有过不正当关系？列侬与他的朋友之死有无牵连
？斯图亚特·萨特克里夫是“甲壳虫乐队第五位成员”？列侬与年轻助理梅·庞的感情纠葛是如何开
始并发展的？ 凯恩通过叙述列侬一生主要大事和经历，揭开了长期以来笼罩着他的神秘——他的爱情
、音乐天赋、在甲壳虫乐队的岁月、在纽约的生活、参加和平运动、缺点和欲望、精神胜利以及他最
终的遗产。
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《解密列侬》

作者简介

拉里·凯恩这位艾美奖获得者的新闻事业生涯横跨45年，期间他先后在费城的三家有限电视新闻频道
供职，后来为总部位于纽约的美同广播公司工作。他是甲壳虫乐队于1964～1965年在美国巡演中唯一
全程采访的美国记者，这是他最引人注目的经历——也是人们最感兴趣的经历。凯恩在他的《火车之
旅》中讲述过这段故事，获得了评论家们的广泛好评，引起了极大轰动。现在他进一步发掘列侬的真
实一面，讲述列侬的真实故事。 拉里·凯恩和他的妻子现居住在费城郊区。
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《解密列侬》

书籍目录

一 达科他遇刺二 你需要的是爱三 危机逼近四 给和平一个机会五 我爱纽约六 一周八天（巡演中的列侬
）七 约翰和“男孩们”八 平常人，神话，真相九 音乐情十 人类精神的胜利十一 留待后世评说参考书
目约翰·列依大事年表
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《解密列侬》

章节摘录

　　你需要的是爱　　约翰·列侬是谁？是什么塑造了他的人生？是爱。?　　在人的一生中，爱会得
到也会失去。缺少爱、寻找爱、过多地感受到爱，这种种爱绘制出我们一生的路线图。拿约翰·列侬
来说吧，他追求和得到的爱，以及爱给他带来的欢乐和失望，引导着他的生活和职业。他一生中的爱
和他经历的年代一样，变化多端。列侬创建了披头士乐队，在文化史上开辟出了一条决定性道路，因
为前后互相矛盾的爱情包围着他，使他成了他那样的人。?　　当然，首先是他早年受到的影响。离去
的母亲、消失的父亲、只有爱他的姨妈和姨夫以及贯穿他性格形成时期的焦虑和不安。?　　接着，浪
漫出现了。在约翰·列侬浪漫的一生中有很多女人，但是他爱的只有三个。一个是中学时代的恋人，
一个是极度渴望卓越的先锋派知识分子，还有一个是在他的人生路上充满危险和易变的时候，来到他
身边的年轻女子。还有第四个重要的人物，是他同时代的艺术家，他最好的朋友和知己。这个英俊的
年轻人才华横溢，是约翰·列侬真正爱的唯一男人，这种爱在列侬的余生中一直缠绕在他左右。?　　
对一个总是过于自信、目空一切的男人来说，要找到真正的爱情和持久的友情是不现实的，而且常常
令人难以捉摸。这四个人，三个女人和一个男人，指引他爱情的方向。这四个爱情故事，塑造了约翰
·列侬辉煌而矛盾的内心世界。这是他们的故事，但归根结底还是他的故事。?　　1940年10月9日出
生的孩子，很少有人在控制生活方面像约翰那样犹豫不决。约翰·温斯顿·列侬的降生，给他的父母
阿尔福雷德·列侬和朱丽娅·斯坦利·列侬带来了很多快乐。但是好景不长，在约翰出生后的绝大多
数时间里，丈夫一直不在她的身边。1945年，两人的夫妻关系正式瓦解，实际上，婚后的大部分时间
他们一直处于分居状态。?　　从5岁那年到他长大成人，约翰过着循规蹈矩的生活，他在女人之间穿
梭，寻找他最需要的嘱咐和疼爱，但他几乎什么都没找到。父亲失踪了，母亲完全沉浸在个人的生活
中，偶尔才会来看看他。朱丽娅并没有完全抛弃约翰，而是把他交给姐姐咪咪·史密斯和沉默寡言的
姐夫乔治照顾。?　　可能是没有尽到母亲的责任而感到愧疚的缘故，朱丽娅让约翰想干什么就干什么
，过分地纵容他。和姨妈咪咪一起生活，年幼的列侬发现她很讲原则，凡事井井有条，这一点让他很
害怕，因而总是想方设法逃避。咪咪原名玛丽·伊丽莎白·史密斯，她和丈夫虽然不是约翰·列侬的
亲生父母，但他们却是给予他真爱，是令他尊敬的家长。他们有条理的、但又温柔呵护的关爱，给他
一生的成长提供了坚实的基础，其中包括对阅读和写作的重视。乔治·史密斯是一个特别敏感的人，
他很爱妻子咪咪，虽然她控制欲很强，但宠爱妻子的他总是很和蔼、很配合。大野洋子说，咪咪和乔
治之间的关系对约翰产生重大影响，约翰也因此变得和蔼、不刻薄：?　　“姨夫乔治对咪咪很温和、
很友善。约翰在这样的环境中长大，因此，约翰在家里也很和蔼、很温和。”　　乔治和咪咪的家在
蒙罗夫大街，位于利物浦繁荣的郊区，列侬来到他们家前，在情感上也经过了一条充满坎坷的路。约
翰的父亲阿尔福雷德，人们都叫他福雷迪，除了放弃家庭责任之外他无所作为。母亲朱丽娅个性独立
、无拘无束，她经常随便和别人发生关系。?　　有一次，她为一名军人生了一个女儿，这名军人后来
消失了，女儿被人领养，后来被带到挪威。“二战”结束后，朱丽娅爱上了作家约翰·迪金斯，由于
家里条件很差，全家人挤在一个房间里生活，朱丽娅的姐姐在儿童服务中心的建议下，成功说服朱丽
娅把约翰的监护权交给咪咪和乔治。?
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《解密列侬》

编辑推荐

　　艾美奖获得者拉里·凯恩与列侬保持了长达15年的职业联系，在《解密列侬》中，拉里凭借自己
的个人经历和对100多位列侬亲友的采访，揭开了长期以来笼罩着他的神秘：他的爱情、音乐天赋、在
甲壳虫乐队的岁月、在纽约的生活、参加和平运动、缺点和欲望、精神胜利以及他最终的遗产。　　
《解密列侬》不仅为读者解开了围绕列依的令人吃惊的谜团，而且还把那些熟悉列侬的人的观察和嘲
忆编织起来，完整呈现了这位著名艺人的缺点、优点、欲望以及才华。
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《解密列侬》

精彩短评

1、很多人眼中的列侬。
2、翻译得像屎一样
3、列侬是无比复杂的一个人物，一般的传记以及评论只能管中窥豹，挂一漏万的评论列侬，最终也
许只是在描写和评述一个符号而已，而这本书却建立在采访了一百多位列侬周围的人，不偏不倚，恰
如360度的全方位镜头，告诉我们一个最最真实的列侬，想了解列侬，还是看这本吧，但如果还是想崇
拜列侬，买点别的看吧。。。
4、感觉没讲什么，不过知道原来列侬爱过四个人，一直以为是两个呢...
5、翻译太差。作者很了解列侬，但翻译太差了，太差了。 比较成功的一点是让我对ono的感觉不那么
坏了。
6、很大的个人魅力
7、这本书被翻译糟蹋了
8、第二章写的还是不错的 lennon was under the control of yoko ,tightly
9、通过这本书可以从不通层面了解列侬，对于我，他是一个神一般的人物，也是一个迷。这本书给
我们展现了一个立体的列侬，值得一读！！
10、什么鸟翻译
11、这书是我编的。
12、零碎，得先了解列侬才能看得懂
13、说不清道不明，常年做娱乐记者养成的习性，还是掩盖不住猎奇和粉饰的骑墙性格，没进入那个
圈子就猎奇，跻身进去了，就粉饰，无非如此。
14、连大野还是小野都没搞清楚，让人怎么相信此书的权威性，读着读着发现视角还是很有可读性的
。
15、给四星是因不朽的灵魂 
16、扬子的神话
17、翻译实在sucks，《Help!》隔着几行竟然还有两种翻法...看完之后把传记这个tag去掉了，其实也就
是一部列侬生平故事补丁集...
18、2008-11-28添加
19、帮别人带的，看了下dvd，英语不行啊，画面挺清晰的。不错。
20、Be natural ,be child, be yourself.——Lennon
21、翻译好烂哦也
22、不错..我喜欢描述列农的书
23、看得有点吃力，不知可信度如何
24、1折淘的，内容还可以，翻译的好一般
25、没有读过别的关于他的传记，没有可比性
26、算比较好的一本传记
27、对于没生在那个时代的人还是很向往的，除了句子有点儿啰嗦重复外，还不错
28、琐碎的私生活，作者有耐心。。
29、疯子。一群疯子。
30、2010.10.17-19
31、一个人如何才能一辈子都活在自己的梦想之中？
32、先给定一个形象让后再拼各种零碎的证据有多难，故弄玄虚的书名很闹心。不黑Yoko不代表就客
观了，Stuart那段大写特写不代表就了解John。有些点真的被感动到了，但也不过是借着曾经跟John的
交集凑热闹blahblah一些罢，一股新闻腔。
33、这是迄今为止我所阅读过的翻译得最差的书，而且标点符号乱点。这种书读多了恐怕会影响对正
常中文的理解能力。建议出版社联系各中小学校，以本书作为语文课专用辅导教材，用于练习修改病
句。请大家买前三思。
34、不带感情的传记读着辛苦
35、正如三表所说的，译得差了点。
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《解密列侬》

36、真一般。
37、为什么我错过了披头士的年代 
38、不管别人如何评价列侬及该书作者拉里.凯恩，我都要感谢列侬，给了我思想，感谢拉里，让我更
加勾起了对列侬的怀念。不过，说实在的，这本书写的确实不咋地，起码对我这以前对披头士平生不
了解的人来说，阅读这本书的帮助并不大。
39、“我将走进一个未知的将来，但我始终会在这里，哪里有生命，哪里就有希望”
40、怎么死或者什么时候死都不重要，重要是的死之前你在做什么···
亲爱的列侬，当你死去的那一刻，是你开始准备开始新人生的时刻···
41、认识了梅·庞...
42、可惜附送的DVD丢了
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精彩书评
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