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《变形纪·找自己》

前言

迎接你的美丽人生有一次，一位朋友办长辈的丧礼，我坐在阿雅的旁边。阿雅有点感伤，要哭要哭的
，而我看见礼仪人员指挥来宾行礼的夸张手势，却忍不住想笑。 结果我就开始跟阿雅鬼扯。我跟她说
：我爸爸的丧礼上，丧仪社布置了一个有点戏剧感的“仙境”，在大片的花海之中，点缀着松树和仙
鹤。布置妥当之后，宾客也渐渐抵达。这时我眼角却瞥见有个人在做古怪的事。这个人站在花海的外
围，踮起脚尖，把类似小石头的东西，用投篮的姿势，瞄准了那几只篮遥的仙鹤，一粒一粒地投掷过
去。我有点诧异，以为是痛恨仙鹤的人士来闹场，再观察了一下，才发现是布置“仙境”的工人。忘
了在那几只仙鹤的脚边放会冒烟的干冰，后来发现了，却已被花海遥遥阻隔，只好远距投蓝，用冒烟
的小飞弹攻击仙鹤。我正在跟阿雅讲这怪事，忽然瞥见此时灵堂上布置的两盏欧式路灯，竟然缓缓移
动起来，这当然也是工人在移动布置，只是从我们的座位看过去，仿佛两盏鬼火飘动。阿雅跟我再也
忍不住，噗嗤笑出来。偏偏此时司仪点到我们，轮我们出列去行礼致哀。只见阿雅哭中带笑，痛苦地
扭曲着脸。狠狠瞪我一眼，非常尴尬地行礼去了。
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《变形纪·找自己》

内容概要

《变形纪·找自己》是阿雅出道10年首次在内地推出的新书。
2006年，演艺事业巅峰，阿雅曾毅然告别娱乐圈、赴美游学。如今，复出的阿雅华丽登场，完全颠覆
从前那个梳着夸张发型唱“红豆，大红豆”、甘当“壁花小姐”的搞怪谐星形象，摇身变为谈吐不凡
、优雅动人的气质女星，不仅在赖声川舞台剧的全球巡演中赢得满堂彩，并且摘回台湾金钟奖最佳主
持人桂冠。在书中，阿雅亲述疗伤、游学、复出心路历程。
本书以铜版纸全彩印刷、图文并茂，首度公开了阿雅珍藏的大量私人图片，在每个章节间特别收录了
记载阿雅不同时期心路历程的心灵诗篇，并配以彰显其多变造型的写真。
除了蔡康永、张德芬、何炅为该书作序力荐之外，正文后还附有吴宗宪、小S、赖声川夫妇、王伟忠
、郑渊洁等众多圈内好友专程写给阿雅的真情留言。
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《变形纪·找自己》

作者简介

阿雅，本名柳翰雅，台湾当红主持人、演员、歌手。主持节目《我猜我猜我猜猜猜》、《同一首歌》
、《康熙来了之康永当家》等。
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《变形纪·找自己》

书籍目录

代序一  迎接你的美丽人生代序二  你原来就是有翅膀的代序三  勇敢爱上真的自己  引子  给自己的信第
一章  想找个地方躲起来  爸爸走了  对他说，“我爱你”  一个被遗忘的梦想  妈妈的反对  宪哥的眼泪  
启程  ～我听见声音～第二章  在异乡，遇见自己  异国空气  巨额早餐  在这里找个家  “水土不服”  第
一次想家  ～习惯～第三章  异国文化  从逛街岔题到文化  大和小，选哪个  回来吧，个体精神！  名牌
不名牌，你家的事  完美退货服务  另类逛街文化  ～生活～第四章  上学去！  重返校园  联合国学习班  
从电影到街头访问  会话课与“美国梦”  谚语新译  最怕上的课  在美国过万圣节  结业转折点  ～慢生
活～第五章  一个人的日子  整天没响过的手机  公车上的糗事  勇敢说“不”  受够美式快餐！  上网找
超市  洗手做羹汤  “有机”当红  爆米花是咸的  无字幕电影  脚踏车纪事  ～集体媚俗的时代～第六章  
你从哪里来？我的朋友  现实版“老友记”  涂鸦派对  “小火炖肉”式友谊  结交各色奇人  第一次艳遇 
“桃花”朵朵开  东西恋爱面面观  ～美～第七章  旅行，换一种心情  海边天体温泉  电影世界圆梦行  
赌城大逃亡  流连优胜美地  荷包终结者  ～发现之获～第八章  生活进行时  收拾行囊  爸，我回来了  苦
痛中的力量  北京，我来啦  我的音乐我的梦  陀螺生活  偷得浮生半日闲  谢幕  “连线阿雅”访谈录：
有一天，我的鱼尾纹会很美  好友的话：阿雅呀！
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《变形纪·找自己》

章节摘录
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《变形纪·找自己》

媒体关注与评论

有的时候你站在悬崖边上，不敢纵身跳下。当你累积了足够的内在力量，胆敢尝试的时候，你会发现
，你原来是有翅膀的，可以尽情飞翔。⋯⋯非常欣慰阿雅作为知名艺人，让我们更有勇气去探索自己
。实现自己的梦想。    ——身心灵作家张德芬 我知道阿雅对人生的豁达和韧性，绝对不是那些一碰就
碎的洋娃娃比得上的。我相信她同意人生的笑中带泪。    ——蔡康永大家都长大了，也都变了，但有
一点阿雅倒是没变——她还是一样有种。说要去留学就真的去留学。她的精神，我甘拜下风。    ——
小S阿雅为了她所爱的人付出真的很多，而我，也一样⋯⋯阿雅，你是个追梦圆梦的人！    ——吴宗宪
那个往日调皮捣蛋的阿雅，已经逐渐蜕变为聪明慧黠、福慧双修的阿雅。    ——赖声川看了阿雅的文
字，才知道她还是一个细腻的女生，前后左右上上下下都会被她照顾到。有这样的朋友，你会很惬意
。平面的阿雅比立体的阿雅更有魅力。    ——郑渊洁阿雅勇敢地用这本文字呈现了一个真正的自己，
她告诉我们，不管你已经在大家心里成就了一个什么样的形象，也要懂得勇敢地去爱真正的自己。    
——何炅

Page 7



《变形纪·找自己》

编辑推荐
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《变形纪·找自己》

名人推荐

有的时候你站在悬崖边上，不敢纵身跳下。当你累积了足够的内在力量，胆敢尝试的时候，你会发现
，你原来是有翅膀的，可以尽情飞翔。⋯⋯非常欣慰阿雅作为知名艺人，让我们更有勇气去探索自己
，实现自己的梦想。——身心灵作家 张德芬我知道阿雅对人生的豁达和韧性，绝对不是那些一碰就碎
的洋娃娃比得上的。我相信她同意人生的笑中带泪。——蔡康永大家都长大了，也都变了，但有一点
阿雅倒是没变——她还是一样有种。说要去留学就真的去留学。她的精神，我甘拜下风。——小S阿
雅为了她所爱的人付出真的很多，而我，也一样⋯⋯阿雅，你是个追梦圆梦的人！——吴宗宪那个往
日调皮捣蛋的阿雅，已经逐渐蜕变为聪明慧黠、福慧双修的阿雅。——赖声川 看了阿雅的文字，才知
道她还是一个细腻的女生，前后左右上上下下都会被她照顾到。有这样的朋友，你会很惬意。平面的
阿雅比立体的阿雅更有魅力。——郑渊洁阿雅勇敢地用这本文字呈现了一个真正的自己，她告诉我们
，不管你已经在大家心里成就了一个什么样的形象，也要懂得勇敢地去爱真正的自己。——何炅
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《变形纪·找自己》

精彩短评

1、阿雅一直很喜欢，在台湾出了本＜勇敢小女人阿雅游学趣＞，这本＜变形记＞应该就是那本的中
文引进版．
2、个人很喜欢这本书，阿雅姐很真实！
3、听着MJ追思演唱会，一个小时半读完了这本印刷精良的小书（虽然不喜欢这种纸质），途中有几
次泪水浮上来...交叉感动
回本书，生日和Kelly一日之差的阿雅，在匆忙琐碎的生活中踏实前进的同时也没有放弃孕育梦想，她
乐观豁达，成熟感性，一路思考，不畏惧改变和挑战，这些特性已经足够引起我的好感~~
4、她蛮不容易的
5、喜欢她。
6、里面的励志小诗不错。
7、阿雅的文章和人一样，让人觉得自然不做作
8、图文并茂，挺养眼的。没有忽略并勇敢追寻一直怀揣的梦想的这份勇气已经足够我去敬佩！
9、找自己，爱自己
10、各种人，各种流浪，各种寻找自我。

11、阿雅练练笔，好姑娘，练练笔
12、因为那句“你将什么带到了瑜伽垫上”想要了解这个人，这本书里并没有，可借来看看，买一本
似乎就没必要。
13、图片不错，内容还好！
14、从《怀玉公主》的阿雅格格开始认识并喜欢上这位清新脱俗的@柳翰雅@阿雅，综艺节目中的你
善于交谈遇事淡定自如，让人喜爱。看了（变形纪，找自己）更喜欢现实中小鸟依人的你。决定了就
敢于去实践！事业高峰期毅然放弃，留学的日子，让你更充实，更懂得享受生活。希望以后生活的你
越来越充实！
15、2011年1月 
16、蜕变
17、书的质量很好，花了半天就看完，阿雅变成了一个很有气质的女人！
18、看完后的唯一感觉是——好想去游学啊啊啊啊！！！
19、这本书是我送给自己的61礼物，来到大学2年了
对于未来的计划还是很模糊，甚至想过大学毕业就去一海之隔的台湾
但是看了这本书，我觉得我是该对我未来的5年好好计划一下了
无论是工作还是学习，而对于去台湾，我觉得我5年后才会再去了。
以上都是看了这本书之后想法上的改变

说回这本书吧，最喜欢的是何炅评论阿雅有勇气【不管你已经在大家心里成就了一个什么样的形象，
也要懂得勇敢地去爱真正的自己】
我觉得我和阿雅有点像，感觉永远都是当别人的配角，但是我们又是那样的有主见，或许当我们某天
真的决定去干某些我们不顾一切的事的时候，大家都会很讶异。但请不要讶异，祝福我们吧！因为其
实对于疯狂的事情，我们已经酝酿了很久了！祝福我们吧！

变形纪找自己！希望你们也可以看这本书，找到某样你可以不顾一切疯狂付出的自己真正喜欢的事情
！随心所欲做自己！
20、遇见阿雅，是一场美丽的意外~
21、真本书让我看到了不一样的阿雅
之前就很喜欢她主持的节目
看到这本书
让我觉得阿雅是一根很会生活的女生
很有责任感
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《变形纪·找自己》

并且敢于打破现有生活的阿雅
勇敢光明的阿雅
22、做一个自己想要的决定，选择一个自己想要的人生。
23、前面的代序没有署名，不过一看文笔就是出自蔡康永和何炅。
24、比一般明星的好看。
25、其实对阿雅的了解无非是些片段但莫名的就喜欢了第一次看她的书默默的感觉到她的精神在字里
行间潜行
26、喜欢阿雅的新书
27、蜕变的啊雅~
28、首先觉得书很精致，图片很多，很激励人文字虽少，但是句句都是能感觉发自肺腑，很朴实，喜
欢阿雅
29、一直对阿雅没有特别的喜欢或者不喜欢，我觉得她不够漂亮却能在娱乐圈分得一杯羹，应该是有
独特之处的。看了这本书之后证实了我的猜想。阿雅是多面的、立体的，她有计划、有目标、有勇气
。在事业高峰期能转身离开，我喜欢的歌手孙燕姿算一个，阿雅也是一个，那是找自己的勇气使然。
阿雅是够坚强的、能吃苦的，在异乡求学的日子，所有事情一个人打理，在寂寞与思念满溢的他乡，
享受孤独着的快乐。去图书馆读书写字、去小镇购物街看多姿的世界、去海边和当地人一起嬉戏、去
朋友家开Party体验不同的文化......那些日子简单、美好，在阿雅的回忆里是一页页充满欢乐的时光。
羡慕阿雅，有足够经济实力去游学；学习阿雅，有梦想就不轻易放弃；记住阿雅，有平凡女孩不平凡
的魅力。
30、看完阿雅的故事
完成自己的梦想那是一种多美好的感觉啊
我一直在问自己
我的梦想是什么？
31、当当网的服务还不错，一直都在这里买书，主要是免运费，嘻嘻，还有一个就是书的质量不错。
收到的书比想象中的要薄一点，文字篇幅小，很大篇幅是阿雅的照片，主要记录她的游学生活。如果
喜欢阿雅的话就建议买吧，值得、
32、可以让心情变好的一本书。
33、从这本书开始喜欢阿雅，那个有着大大酒窝的女子⋯⋯
34、阿雅的留学记
35、今天货刚到，打开来看了几页，一直很喜欢阿雅，买来她写的书看看~
36、有一种淡定。不如优雅地看自己成长。
37、想说对她不是很了解的只是想要知道一个看上去很HIGH的人的不一样的一面阿雅变知
性&#183;&#183;&#183;
38、一个女孩的蜕变，这是本激励人心的书，很喜欢阿雅，喜欢她的节目，更喜欢她的生活态度。推
荐给大家。
39、非常好的书，阿雅的真心，从中学会找自己
40、从不了解她，到欣赏她的勇气自信和美丽
41、阿雅挺有内在的，建议看看，书的质量也不错
42、喜欢阿雅的笑，但内容确实一般
43、之前对于阿雅的印象都间接来源于大小S——粗筒子身材，以平凡姿色游走于众多美女中间，总是
被欺负的那个，笨笨的，很开朗很开朗，非常讲义气，，在康熙看了迎接阿雅学成归来的那一集，才
知道这个小女人居然敢放下如日中天的事业，花了整整一年时间跑去远远的国度做自己想做的事情。
顿时对她刮目相看。然后就去找了她的书来看。人确实很容易迷失在周围人对自己的认知当中，比如
你们总是说我白痴说我脾气不好，久而久之在你们的认定和本身的自我暗示之下很可能我就真的变傻
变暴躁了⋯唯一的出路就是走出目前的环境，身心都放松下来，放开眼界，单纯的聆听自己心底的声
音，寻找真实的，潜在的自己。这样的阿雅，我很喜欢。她就是我心目中的杉菜，善良，执着，不屈
不挠，勇往直前。谁说她不是美女呢？不信你看她第二眼~
44、前天才看完这本书，每天睡前都看几页，然后细细回味感谢阿雅这么有勇气去做自己想要做的事
情，说实话，我没有那个勇气去改变这书写得很好，很细腻，看后，已经推荐好多人去买这书
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《变形纪·找自己》

45、简简单单！“学习专心地去做一件事情，一次只做一件事”！
46、从没见过如此美丽的阿雅，这本书记录了阿雅的美国生活，也记录着阿雅的蜕变，丑小鸭到天鹅
的蜕变。女人不是要漂亮才美丽，智慧、自信才是最重要。
47、她真的是蜕变，变得更有内涵和气度。有那样一个镇定有爱心的好爸爸，她一定不会差的。读了
还想再读的一本书，她在美国的游学经历很励志。
48、找到自己的阿雅，自信、美丽。
49、以前只看到阿雅的蜕变，看了书才读懂阿雅的渐变。
机会时时都有，就看有没有接受这变化的决心。
50、一段还不错的游学经历，要有勇气才能去发现。那就希望，有一天，你的鱼尾纹会很美。
51、基本上是记录了阿雅的游学生涯。能去美国游学和旅游真好～
52、惟有和自己和平相处，才不会错过生命中的美好与精彩。有时间，一个人出去走走，面对恐惧，
得到勇敢和自由。
53、晚上临睡前、公车上...在任何一个可以阅读的地方，我一口气读完了这本书。
一向喜欢这个大气的女孩儿，每次被宪哥在节目上嘲讽，被小S亏，但还能潇洒的、淡定的面对，带
给大家欢笑。
看完这本书，更喜欢这个娴静的女孩了，节目上的那个疯狂的她，只为带给大家欢笑，私下的阿雅是
娴静的，可以从这本书中慢慢体味。
推荐给喜欢阿雅的女性朋友们！
54、首先这本书整体风格清新，图片漂亮文字通畅舒服，其次文中有内容，很鼓舞人。一直觉得明星
能写出什么来啊，还是自己孤陋寡闻呀！阿雅的文字很通畅，她的小诗更是打动我的心，给我更多的
思考。我个人觉得她很勇敢，敢于放弃不安于现状，去另外一个陌生的地方重新开始生活学习并且活
得很充实，然后从中思考获得很多宝贵的人生经历最后拿来与我们读者一起分享，很真实很努力的一
个名人，不做作，这点让我很喜欢！我很喜欢她写的小诗，有深度让人有更多思考的余地，喜欢她的
那句要警觉习惯不然生活会被习惯所摆布失去很多激情跟与喜爱，说得真好，有很多时候我们不想安
于现状可又害怕迈出那第一步，因为前面有太多的未知数，阿雅很勇敢用她的亲身经历告诉了我们：
有时让我们勇敢的迈出来，我们的未来生活会变得更加精彩!拥有此书，太贵也值得！我也想改变并且
决定去改变不能再安于现状，谢谢亲爱的阿雅给了我动力跟自信！
55、“有一天，你的鱼尾纹会很美”
56、没有想象的好
57、未来的日子请给我勇气 忘掉过去的自己 重新出发 去学习 去感受
58、可以在等车坐车或者喝咖啡的时候读一下，还蛮有乐趣的呢
59、一个不一样的阿雅。 
60、阿雅不算漂亮，但是，她总有一种让人亲近的感觉，这或许就叫魅力吧。不是所有漂亮的女人的
都有魅力的。次哦那个这本变形纪中，我发现了她的独特。是的，寻找自己！寻找自己，做回自己，
享受生活，这是我最大的收获！
61、首先书的质量很好，纸张平滑手感非常不错，印刷清晰图片部分的色彩还原的也很好~！其次是
排版以及字体的大小，排版结构安排的很合理，也有艺术性，字体以及大小刚好适中，看起来不会像
看小说那么累，连字间距我都非常满意。呵呵~~！现在来说内容，说实话，我刚看完第一章，我觉得
有触动到我的内心，句子通顺，词汇丰富，而且还那么写实，完全颠覆了之前我对阿雅的印象，崇拜
之情犹然而生。总的来说，我觉得这是本好书，一开始看就放不下来，本来我在看电视剧，打算简单
的翻看，结果却没办法停下来了⋯⋯⋯⋯⋯⋯真的不像各种明星出书那样简单，是那么随意的看图片
说故事，阿雅有在用心，至少我看见了~！推荐，推荐，推荐~！
62、阿雅的改变听起来很励志。但是书的内容很平常。
63、印刷质量很好。真实情感的流露，喜欢阿雅的值看一看
64、从前就一直喜欢着长相平平却十分搞笑的阿雅，总觉得她是有另外一面的非常细腻坚强的一面，
看完这本好书，让我特别感觉自己一定要为了自己的梦想开心得享受生活，推荐给所有朋友
65、初识阿雅是因为她的《ㄘㄨㄚ冰进行曲》，那时的她搞怪又很无厘头，随着时间的沉淀，现在的
阿雅在慢慢的变化~~~~~书拿到手里，在夜晚坐在暖暖的灯下，细细的品味，那种心灵的成长，真的
让人很舒服，很值得推荐！
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66、偶然知道阿雅的博客，偶然找到了《找自己》这本书，里面的内容先浏览了一下，都是很平实很
真实的讲述，不了解阿雅的朋友，或者想给自己一个找回自己机会的朋友，强烈推荐看看这本书。会
丛中找到自己很有感慨的句子或段子就很满足了！其实买书的目的出了增长见识之外，就是寻求心灵
的平和安宁，或者寻找一份灵感，关于生活的，关于人生的，关于自己的个性的等等，每个人都有不
一样的需求，找到一本可以给自己力量的书真的是很幸福和幸运的一件事，希望你也一样。
67、故事还是不错的，可以了解一下外国的情况~里面阿雅的照片也不错~
68、看着阿雅从以前到现在的变化，发现她越来越美了
69、善良，勇敢，温暖希望我也是这样的人^_^
70、我喜欢里面的文字和照片，看到阿雅淡定的笑容和思想上的收获，让人受益匪浅。
71、一直以为阿雅是个大大咧咧的人，看她也没有什么特色，就会搞笑而已，可读了她的书，发现完
全不是，一个人独立的到一个陌生的国家，一切从头开始，我发现这是一个努力而自立的女孩，有自
己的梦想，确实，现在的人都很浮躁，能在最巅峰的时候静下心来省视自己的，相信没有几个人能做
得到。很佩服她的行动。
    跟着阿雅一起游学，一起看她从开始的什么都要自己弄的笨拙，到后来的得心应手，跟着她游历美
国的风光，跟着她谈恋爱，感觉就像一个好朋友在旁边轻声诉说，自己在经历一样。
    最后一句话，享受孤独才能享受生命，给了不会和自己相处的我当头一棒，现在的年轻人都是非常
浮躁的，一个人在家的时候就坐立难安，包括我，总想往外跑，其实，我们在外面的时候，夜生活也
许很丰富，“但内心都是被孤独驱赶着的，因为害怕面对孤独，所以要耗尽自己的精力”，这句话，
让我重新省视自己！
    阿雅，你给了我一个非常好的榜样和劝说，我会努力学习你的很多优点,改掉浮躁的毛病！
72、在新华书店里蹲着看完的。
73、觉得阿雅挺特别的，所以看看她写的书，原来她是相当于自费出去，经过语言学校学习后，申请
的社区大学，很脚踏实地的感觉。写的蛮轻松的，随便看看。
74、这本书挺好的，让我看到一个真实的阿雅
75、当作休闲娱乐看的，正版书没问题，图片很多，主要讲游学期间的心路历程，很适合年轻上进
的MM看哦
76、别人塞给我的，没事儿的时候扫了一眼，文笔和深度什么的就不强求了，至少还挺佩服她的勇气
的。
77、阿雅是个很真实的人，书里很多是真实的生活照，很有亲和力，这样的明星我喜欢。不做作，不
粉饰，这本书值得一看。
78、做自己喜欢的自己···
79、读这本书的原因有二，一是因为柏邦妮的书评，写得很好。二是我非常喜欢她说过的一句话，大
概是这样的：“我的那些朋友们，就算把她们丢到火星上，都会变成女王再飞回来的。”通过一本书
，多认识一个人一点点，其实还不错。
80、阿雅的变化真的很大，从一个谐星，一个只能都大家笑的女艺人，通过自己的努力成为一个有成
就的魅力女明星，付出的辛苦有目共睹。她知道自己想要什么，知道找寻自己应该拥有的一切！很羡
慕！
81、原来这也是我的梦！原来我们也可以这样勇敢！喜欢阿雅！喜欢这本书！！！！！！！
82、阿雅身上看到一种精神，这是很多平凡和普通女孩子多可以借鉴的，文字质朴，推荐一读
83、聊解阿雅，了解自己！《变形纪找自己》赞！
84、书中搞笑的事情很多  我见过阿雅一次 真的能感觉到她的认真和细心。。。
85、很喜欢这本书，间接的知道了美国的一些风土文化，梦想着自己也能象阿雅一样放开心扉，追求
自己想要的生活！当然从书的前后内容来看，也让我看见了两个不同的她！端庄，高贵，气质！总的
来说这是一本让人放松，但又能学点东东的书！赞一个！
86、不算生活 不算感悟 充其量是一本80%的流水账 我喜欢阿雅 但这本书是在让人不敢恭维 
87、不论发生什么都当成学习的契机，把挫折变成成长的肥料，快乐才有价值。这样说来，生活里的
所有都是美好的嘛！
88、原来屏幕上那个疯狂的她并不是全然的她
89、挺舒服的文笔，又带我们去异国转了一圈。阿雅加油!

Page 13



《变形纪·找自己》

90、这门书是明星作者中写的不错的，起码有一定的励志效果，而且让我去有了改变生活的勇气

91、一本触动心灵的书，喜欢阿雅~
92、真的给了我力量
93、看了很多明星写的游学经历但阿雅这本书真的让我很感动出来工作几年的自己真的很羡慕她有放
下一切去美国游学的勇气面对生活的瓶颈但我愿自己也能像她一样勇敢的走出去
94、从前，阿雅在我的印象一直都是用嘻嘻哈哈，人来疯，话匣子之类的词来形容的，简直就是活脱
脱一个台湾版吴君如。当然这样性格的人挺好，朋友多，人缘好，活得自在，就算她们有烦恼也会不
在乎。突然，听说她在做客北大，觉得有一点好奇，因为从来没有把她和北大联系起来过，有一点想
了解的兴趣。然后，就知道了这本书，再然后就买了，现在，看完了，感觉很舒服，这本书也许不像
那些大作一样有名，也没有什么让人深思的哲学道理，但是就是因为她所记录的简单却又不简单的生
活让我看到了一个渐渐成熟起来的阿雅所想表达的真实，看着里面的文字，有时候感觉像在照镜子，
恩~因为，里面的一些东西其实经常会在我脑子里闪过，看到它们就会不自觉地想到我自己，然后停
下来想一想，挺好的。另外，里面提到了一些国外学校及生活细节，读读也十分有益啊~哦，我最喜
欢里面那张阿雅穿着白色礼服（亦或是婚纱？）的照片，纯洁又美好，喜欢丫⋯⋯祝阿雅越来越好~
！当当送书好快的，也祝当当越来越好~！继续支持~o(∩_∩)o...
95、赤裸裸的美国游学指南...
96、今天刚收到大概翻了翻，和想象中差不多前面同学说很薄的书我觉得还好吧，一般厚度照片和文
字一半一半我很喜欢阿雅，所以我觉得挺不错的应该会成为我这段时间的枕边书~~汇报完毕~
97、没想到阿雅的文笔如此细腻~~
98、肠胃炎看完这本儿书~阿雅 未曾想过这小妞儿竟会跟自己有那么多的相似点 有梦想 追梦想 喜欢小
艺术但未必懂得小艺术 对深层次的东西貌似干点儿兴趣但也许没哪个耐力去深研究下去 外表热烈内
心幽静。。。但是文笔吗吗 所以读的时候各种跳过。。恩~但是看卓越的定价的时候比较惊讶的说~
99、阿雅的人生抉择，她的快乐，真实
100、看完之后很想去国外旅行！想体验陌生又刺激的生活~！和一群不同文化的人一起干些学习文化
之外的事 令人向往~（*@ο@*） ~
101、一直很喜欢阿雅，屏幕上的，屏幕下的。也许在某处，与之恰逢相似。决定买这本书是很迅速的
。拿到书，质量和内容我都很满意。也坚定了自己想要走的路，无论别人是否看好，我走的开心就好
。
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精彩书评
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章节试读

1、《变形纪·找自己》的笔记-变形纪·找自己

        早晨没有开闹铃，睡到自然醒，7点50的时候醒了第一次，8点30的时候醒了第二次。第二次醒后
，打开手机逛微博、人人、空间，仿佛是例行公事。不知道什么时候开始决定要慢慢改变自己原有的
习惯，习惯没有手机，没有电脑的生活，习惯上了床就得关机睡觉，习惯睁开眼睛就起床开始一天的
计划。
        到二食堂吃早餐已是接近早中饭交替的时间，剩下的早餐种类已经不多了，简单得花了1块6毛钱
吃了早餐就去了图书馆。漫无目的得在书架间游荡，享受这一刻的宁静。我发现从什么时候开始校园
里多了一个让我喜欢的地方。
        最终我选择了阿雅的《变形记 找自己》。拿起这本书的第一感觉是封面上的阿雅好漂亮。翻开书
的第一页，我便知道找到了一本好书。坐在图书馆二楼的沙发上，花了两个半小时静静得把这本关于
追梦圆梦的心灵笔记读完，关于这个主题不免让我想到了五月天。（现在是什么事情都能让我联想到
他们）
        全书看下来，有两个地方我不禁流泪了，一个是书的开头，一个是书的结尾。开头，是因为作者
经历的是人生最痛苦的生离死别。而结尾则是阿雅在出国游学后的凤凰涅槃。阿雅在一个偶然的机会
找回了一个被遗忘的梦想：出国游学。面对部分妈妈的反对，朋友的担心，她更加确定了出国游学是
她此刻最想完成的心愿。独在异乡，面对的一切都是那么陌生，可是阿雅用她的勇气和坚定的一切战
胜了这一切。到达目的地后的租房，买家具，独自一人组装家具，面对一笔笔巨额的支出，，，事实
上一件件都是心酸到不行。可是在阿雅的笔下似乎变成了人生不一样的风景，虽然痛苦，但是战胜痛
苦后的快乐却不是去游乐园做一次云霄飞车，或是和一群人通宵K歌能够比拟的。这一年的时间她慢
慢得习惯了圣克鲁斯这个小镇的一切，但阿雅也不免拿这个小镇和自己的家乡来作比较，轻松诙谐的
语言，可是却透着浓浓的思乡之情，想念的家乡的人，食物，风景，，，
        跟着阿雅的脚步走进了她在这个陌生小镇的学习，生活。阿雅在语言学校的成绩很好，算是拔尖
，当然这来自于她源源不断的努力。半年后就以绰绰有余的高分进入了社区学院。她在社区学校一共
修了四门课，很多她的同学都很羡慕她，可是她却说了一句：本人志不在拿学位，既然进入社区学院
，当然要摆脱枯燥的理论，选择自己喜欢的课程啦。
       在这个小镇她结交了很多朋友，阿雅说她相信成为朋友也是要靠缘分的，这个小镇上的大多数人
都会给她距离感，主要是西方比较注重自己的权利和个人的隐私，不过正式因为西方人说话直接的原
因，让她学会了拒绝。这一年阿雅也走过许多地方，去拉斯维加斯的时候也忍不住小赌怡情了一下，
来到这个大赌城的时候她曾幻想过有勇无谋的自己会不会在这座赌城里输得一无所有，成为无数负债
、无力自拔的赌徒。不过阿雅说自己是个胆小鬼，也会害怕输。听阿雅这样叙述，觉得拉斯维加斯还
真是一个可怕的城市，仿佛是海市蜃楼，再美好的一切也会在瞬间化为乌有。当然这一年也发生了大
部分出国的人都会期盼的异国艳遇，不过那时候的阿雅年近30岁，在演艺圈摸爬滚打10多年，面对异
国恋，阿雅表现得也非常得理智。阿雅说相对西方人面对爱情的直白，她更喜欢东方人的含蓄，男女
之间暧昧的阶段事实上的爱情最最美好的阶段。
        一年的时间说慢就慢，说快也快。回来后的阿雅对自己的定义是变得更加自信了；变得更认分，
做自己该做的事情；变得更有女人味了。（据说这是她朋友说的，不过我觉得事实应该就是如此）
       “有一天，你的鱼尾纹会很美”。这是全书最感动我的一句话，很多人害怕衰老，害怕白头发和
皱纹。但是换一种心态或许这些我们原本厌恶的事物都会变得美好。
        这一生我们要为自己活一次，或许就只是那么一次也就足够了，我们在这个社会扮演了太多的角
色，什么时候做一次真正的自己，放慢脚步，有的时候慢就是快，慢了我们的生活应该会更加精致，
更加充实。希望有那么一次，一个人，背上行李，到一个陌生的地方，生活一段日子，找回生活原有
的宁静。
                                                                                         写于：2012.02.20

2、《变形纪·找自己》的笔记-第145页
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        我们有多少时间是留给自己的？从一睁眼就在为千千万万的事情忙碌，忙着去上班、忙着安排约
会、忙着上网、忙着应酬、忙着生气、忙着烦恼⋯⋯有多少时间能和自己单独相处，不用想待会要做
什么，不懊恼之前发生了什么，仅仅享受着当下？工作一段时间后，我一定会给自己一个假期，让身
体放松，休息，也让心灵有时间做个散步，找到自己的坐标。

3、《变形纪·找自己》的笔记-第155页

        很多事情不能急。有个故事，说的是一个国王外出巡视，发现有一片草地特别舒服，他很喜欢，
于是下令全国的土地都要铺上这种草。这时，一个高僧劝国王，与其把全国的土地都铺上这种草，不
如用这种草做一双鞋，穿在脚上。这样无论你走到哪里，都能踩到这种草。所以，与其要求外界来认
同我们，不如先认同自己。

4、《变形纪·找自己》的笔记-第46页

        完美的退货服务

我想找一条搭配衣服的项链，结果看到两条不错的款，好像都能搭。正犹豫着明天把衣服穿来搭配看
看再做决定。这时那个柜台服务员走过来，了解了我的想法后，建议我把两条都买回家试试看，如果
不喜欢可以随时过来退。结果，我一共买了三条回去，后来退了一条。
————————————————————————————————————————

这个服务在中国打死行不通~~~~因为素质问题~~~~唉~~~~~咱们平时换个衣服服务员都能唧唧歪歪
半天~~~退货？靠，我不跟她打一架，她都不带退给我的~~~~~

但是其实这是不是也说明自己也有素质问题捏？真的太扭曲了~~~~
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