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《飞黄腾达》

内容概要

美国最火爆的王牌电视节目《飞黄腾达》(The Apprentice，又名《学徒》)第六期开始了全球招募参赛
者的工作，尤记得去年全球300多万人参加第五期招募报名时的疯狂，成千上万的型男索女，抛弃了高
级白领的矜持，不分昼夜于纽约冬日的寒风中将NBC、川普大厦等报名点围了三日三夜，蔚为奇观。
    卡罗琳作为该节目中公正无私的裁判，全程参与了每一期的节目，并因此而被亿万观众所认识。她
以其美丽的容貌、冷酷的形象、犀利的言词和对选手毫不留情的评价，被冠以“唐纳德·川普的‘冰
女人’”之称号。
    卡罗琳成了全球年轻经理人仰慕的成功典范。但她直言，对某些女性选手想通过美色和性来赢得“
风流老板”川普之青睐的这种职业操守深感失望。
    在本书中，卡罗琳详实记录了自己快速成长为世界500强企业首席运营官的心路历程，结合《飞黄腾
达》直击中获取的职场成功奥秘，向读者展示了一幅经理人求职、升迁、成长、成名的职业生涯全景
图。卡罗琳会就如下问题与您分享她的成功经验：
    *如何在面试中发挥最佳水平
    *如何申请加薪或升职
    *如何在工作与家庭生活间保持身心平衡
    *如何与形形色色的上司相处
    *如何看准与抓住潜在商机
    *如何通过得体的装扮获得成功
    *如何处理办公室恋情
    *如何留住优秀员工
    *如何发挥团队协作精神
    *如何在团队中脱颖而出或成为团队领袖
    *如何进入优秀企业
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《飞黄腾达》

作者简介

卡罗琳·凯彻(CarolynKepcher)一个集智慧和实干于一身的漂亮女人；一个对工作充满了野心和狂热并
深受老板器重的女强人；一个拥有幸福家庭的快乐女人。 现任川普集团的首席运营官、执行副总裁，
同时任布拉克科夫和贝德敏斯特川普国家高尔夫俱乐部总经理兼首席运营官。 现与丈夫和两个孩子居
住在康涅狄格州。
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《飞黄腾达》

书籍目录

超级“学徒”榜千色店王漠推荐序《经理人》杂志王艳推荐序唐纳德·川普序第1章  临门一脚  梦想开
始的地方  我的“伯乐”出现了  当机会来敲门  重新认识自己  起步的关键  抓住推销自己的机会  等待
最难熬的时刻  主动争取自己应得的东西第2章  难缠的上司  上司百态图  好老板VS坏上司  给上司打分  
自恋狂上司  问题上司  自我评估  抓住上司的心思  不能进攻就防宁  我职业生涯中的麻烦上司们  当心
任人唯亲的上司  没有尊重何谈领导  “尊重”比“喜欢”重要  ⋯⋯第3章  优秀的管理者第4章  优秀的
员工第5章  职业妈妈第6章  职场女性第7章  优秀的团队第8章  优秀的企业
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《飞黄腾达》

章节摘录

书摘坚信巾帼不让须眉    一路走来，我经历了不少的关键时刻，我有幸成为优秀团队的一员，在某些
情况下我还是他们的领导者。无论何时我都思考着怎样建立一支新团队，我会根据以往的经验，汲取
优秀团队的长处，并以此作为榜样。    我们大多数人参与的第一个团队就是家庭，而且家庭对我们的
个人成长影响深远。在今天关于对“家庭缺陷”的种种说法中，我们知道，很多家庭“团队”并不是
从建立开始就注定会成为最和谐、融洽的家庭的。不过，我和兄弟姐妹都有幸生长在一个和谐发展、
运作良好的家庭“团队”里。我们今天的成功，有赖于两位主教练——我们的父母——教导有方。    
我一直坚信，在职场上巾帼不让须眉。这种观念的树立有赖于我的父母，他们平等相待，互相扶持，
是我生命里的良师益友。他们从来没有以传统的目光看待性别差异，没有什么男性的“以刚制柔”或
者女性的“以柔克刚”的制胜法宝。在我的成长路上，传统的性别观念在我心里基本不起作用，我觉
得男女之间的合作与竞争不仅仅是可能，而且是必然的。我的父亲从来没有对母亲在事业上所取得的
成功表示过半点不满，即便是在她比他赚得多的那些年头里。而对于我母亲来说，她也从不认为女人
要依附于男人，听命于男人。    我之所以有这么强烈的工作观念，都是因为受家庭的良好影响。我12
岁时就干起了第一份工作，那时我母亲从雅芳(Avon)总部进货，我就负责把产品推销出去。母亲当时
是雅芳公司的正式代表，姐姐和我只是帮忙推销。我没有挨家挨户地上门推销，而是把目标锁定在了
新罗歇尔都市华庭(：New Rochelle City Hall)的女顾客身上，我父亲当时也在那里工作。我把自己赚到
的每一分钱都交给母亲，由她安排使用。因此，当我还是小女孩时，就已经对一美元的价值十分了解
了。打那以后，“钱”就跟我建立了密切的关系。(我的儿子康纳看来在这方面比我认识得更早：我们
在当地超市的水池里看浮游着的龙虾的时候，他问我们是不是要买一只。我跟他说，这些龙虾是很贵
的。过了没多久，当有人问康纳钱是什么的时候，他蛮有自信地说：  “就是拿来买龙虾的东西。)   
P162-163
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《飞黄腾达》

媒体关注与评论

书评从美国王牌电视“职场真人秀”《飞黄腾达》中获取事业成功的奥秘。    卡罗琳职场“学徒”法
则。    千色店王漠、《经理人》杂志强力推荐。    一名餐厅服务员如何在八年里成长为全球500强，最
年轻最貌美的首席运营官。    她可是个杀手！许多男人曾经败在她手下。    美国地产大王、亿万富翁
、畅销书作家、《飞黄腾达》创办人兼主持人唐纳德·川普作序力荐。
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《飞黄腾达》

编辑推荐

卡罗琳，这人是谁？她是美国最火爆的王牌电视节目《飞黄腾达》的裁判，她以其美丽的容貌、冷酷
的形象、犀利的言词和对选手毫不留情的评价，被冠以“唐纳德·川普的‘冰女人’”之称号。同时
，她也是全球年轻经理人仰慕的成功典范。在书中，卡罗琳会与你分享她的成功经验，帮助你在职场
生涯中走得更远更好！
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《飞黄腾达》

精彩短评

1、此书茶余饭后读读可以，深度不够
2、通俗易懂,一位成功的女性与大家分享她在工作中的经历和技巧.
3、I admired carolyn to death,tho the time hasnt advented for me to employ all those golden advice n exprience,
this book is surely a tool of encouragement.I strongly recommend it to those who are struggling in the fierce
competition of your field!take it! I learnt lots from her and her rich boss Mr.Trump. If I have a chance to be their
apprentice, I would sacrifice everything for it~~
4、电影很好看。看了其中前2部，后续未看
5、书本上的内容还是可以学到东西的，不过看飞黄腾达更加好~
6、职场经验。
7、这个书还是很好的，可以看到一个普通的女人如何抓住机遇，以及实现人生的价值，推荐OL阅读
8、书记录了作者进入职场来的一些经历和发展过程，是一本框架性的书。有一些值的学习和借鉴的
地方
9、哈哈~Apprentice~
10、了解女性如何在管理层这个男性主导的圈子中发挥自身优势，脱颖而出
11、因为看学徒喜欢卡瑟琳才买的 
当做个人传记看看好了 一般推荐
12、看了学徒挺喜欢凯瑟琳的，不过这本书个人觉得一般，可能是翻译的不好
13、这本书很实用的，很好
14、看过“The Apprentice”，但还是经不住诱惑买了这本书，虽然看中文远没有英文电视舒服，
但Carolyn的真诚和专业在书里又得到了淋漓尽致的体现，不错，推荐之
15、成功女性的代表
16、看得我有点稀里糊涂的，没看过原版书，但这本书的翻译我觉得有点不太好，看完了也没留下太
深刻的印象，一般般吧。
17、女性的经典职业之路 借鉴她的成功
18、Trump的美女助手之作~
19、一个打工人士的经验之谈。
20、不能说内容上佳，但对我在工作上有启发
21、书一般，冲着节目买的。当年很喜欢她做《飞黄腾达》的评委，漂亮干练，职场OL典范
22、感觉一般般，还有一些没有看完（有点看不下去），比较失望。但我相信原著原本应该是不错的
，只是翻译之后变了味，读起来总有那么点别扭。
23、很喜欢＜The apprentice>这个节目，相关的几本书都买了．觉得这本书可能更适合美国人～
24、比较符合西方人的做事风格。
25、上课的时候老师放过飞黄滕达第一季，然后就买了这本书，看一1，还行
26、内容满不错的，但是翻译真得很滥~~~翻译真是disgustin'~~~。相比较《女总裁告诉你》反而更经
济+实惠哦。。有空，也可以翻翻这书。但是要结合到Theapprentice来看哦~~
27、又是一个美国梦！
28、Lots of details
29、太一般了,不知道有没有英文的
30、看完这本书，觉得运气真的很重要啊～～因为努力和有准备的人实在是太多了，唯一缺的是运气
31、买了8本送给同事一起分享，可做教育训练的书。不错~~~
32、这个女人，很完美
33、只看了电视剧，当消遣吧。
34、很棒的一本书，不适合创业者看，但很适合职场人员看，其中一些内容对老板们很有启发意义。
卡罗琳成名后飘飘然，没有看清特朗普并没有那么容人之量，于是她也被解雇了。
35、自从看了飞黄腾达，Carolyn成了我的新偶像！卡罗琳·凯彻 （Carolyn Kepcher）：一个集智慧和
实干于一身的漂亮女人；一个对工作充满了野心和狂热并深受老板器重的女强人；一个拥有幸福家庭
的快乐女人。... 阅读更多

Page 8



《飞黄腾达》

36、不错的书籍。对于有志于进取的人有帮助里面的很多内容是关于如何把握住机会、如果利用好机
会，如果管理的内容当然也会描述到特普朗的另一面不过我个人觉得关于家庭和工作如何融为一体的
描述不是很有启发。虽然我本来希望能带给我这方面的借鉴经验。
37、在看过飞黄腾达的电视节目后看了这本书，作者能够很公正的剖析了工作中的各种关系以及作者
的态度，还是能够学到一些东西的，但多数不适应中国的现状。
38、这丫12岁就开始工作了啊~

39、么些东西不错
40、挺实在的
41、正在读，文中观点确实值得借鉴。
42、good than expected.
43、我是正在找工作的＂非应届＂生，这本书从面试官的角度告诉你，面试中需要怎样更好地表现自
己。以及书中介绍的一些职场规则，很实用。个人觉得真的不错。
44、一个绚烂的故事，我相信是真实的故事。后半本就读不下去了。
45、喜欢看飞黄腾达，羡慕卡罗琳，她有运气也有很强的实力
46、首先，要肯定CarolynKepcher所写的Carolyn101。但是，关于这本书翻译过来的内容真的不敢恭维
。最后，我觉得CarolynKepcher是很值得我们借鉴。
47、与我而言，很有启发性
48、讽刺的是Carolyn刚出完这本书就被Donald Trump炒鱿鱼了，但不可否认Carolyn确实是个干脆犀利
的女强人
49、确实能学到职场上的东西。
50、看了apprentice之后，朋友买的 拿来翻了下
51、看了她的经历不得不佩服她，可以把生活和家庭安排的那么好。不过内容不是很深入，没什么细
节。
52、卡罗琳被特朗普开除了，见特朗普的《创》。
53、快餐式读物，不过有些东西还是挺管用，主要对刚参加工作的人有用
54、非常棒的，你可以学到团队合作，领导
55、可能只会看一遍，所以以后买书要谨慎，值得收藏的才买，其他的可以借来看
56、书里的东西没啥新意... 还是更想在apprentice里见到啊哎... 看书里一直夸trump有多好对比被fired的
现实真是微妙= =
57、看过同名连续剧后，再看此书，有些收益。
58、也行我期望太大，一直是“飞黄腾达”的的忠实fans，所以期望太大吧。但，还行吧。^_^，所写
有点概括，细节不多，所以共鸣是有，但感受不深刻
59、很喜欢这个节目！~过两天买来看看！~~
60、美国职场真经，不知道在中国行不行得通
61、我是看飞黄腾达这个电视节目才注意到这本书的，看了以后，却发现，这本书，只是一个成功女
性在写她的心得，或许对于成功的OL很实用，但是，对于一个初步入职场的我来说，不是很实用，一
般吧。
62、这本书是一年前看的，那时看了几期电视节目学徒（Apprentice），对他的印象不错，可能样子看
上去很有职业感的那种，于是留意了一下，发现读书城有他些的书，兴奋的开始拜读。个人觉得她的
确是个坚强的女性，有幸的到川普的赏识的确是不简单，他很有原则，第一次的高尔夫球场的项目可
以说是彰显他的个人本色，和成功上位。人生机遇，她把握住了。后来生完孩子，又重新开始工作，
很有意志和决心。同时对老板，老板就是老板，老板不对就会指出来，不会畏惧。
63、因为看了4季的飞黄腾达，而熟悉了这个冷美人。书写的一般，有一些实用的技巧，又类似传记。
更像闲聊。
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《飞黄腾达》

精彩书评

1、这本书与Trump写的系列不同，对职业打工者来说比较具参考性。主要讲的就是她的经历，从进入
一个快倒闭的高尔夫俱乐部任职开始，到遇到Trump，与Trump合作到之后为Trump工作，详细讲述了
自己的想法，目的，以及很多做事方式。卡罗琳绝对是个有手段的女强人，废话不多，句句中要点。
她的很多建议也很不错。
2、《飞黄腾达》这个系列的片子看了三季，个人觉得太追求电视效果，真正能给人启发的不多，除
了你想锻炼下英语听力，所以还是看书吧，基本电视里涉及的一些管理理念都提到了。我是管理门外
汉，也许对真正的管理者毫无价值，谁知道呢？
3、不过看这本书前 请去下载 “飞黄腾达”又名 “学徒” 电视剧 看看，如果你看完没有收获，天下
肯定会掉馅饼的
4、卡罗琳·凯彻(CarolynKepcher)一个集智慧和实干于一身的漂亮女人；一个对工作充满了野心和狂
热并深受老板器重的女强人；一个拥有幸福家庭的快乐女人。　　 现任川普集团的首席运营官、执行
副总裁，同时任布拉克科夫和贝德敏斯特川普国家高尔夫俱乐部总经理兼首席运营官。
5、飞黄腾达够吸引人，如果The apprentice用学徒的名字可能就不够抢眼了。有点类似中央2的绝对挑
战，但是具有持续性。我没看书之前还不知道该剧这么火爆，惭愧，百度里已经有了贴吧，该找点片
子来看看了~
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