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《奥普拉·温弗瑞传》

内容概要

奥普拉?温弗瑞，一位美国尽人皆知的人物，一位打动人心的“脱口秀女王”，同时也是一位具有传奇
人生和颇受争议的美国黑人女性。她出生于美国密西西比州一个偏僻的小镇，凭借着其非凡的个人魅
力，在访谈电视节目中脱颖而出，赢得了美国和世界亿万电视观众的心。 
对全世界数以百万计的人们来说，奥普拉就是美国精神与创业成功的象征，她的故事就是从身无分文
到坐拥亿万的活生生的写照。这部传记呈现给读者的，是一个有血有肉的奥普拉，并且在人物的塑造
中力求不带偏见，各方兼顾。 
这本传记不仅向我们展示了她传奇的一生，而且以全面的视角、丰富的资料和独特的手法，为我们揭
开了她成功的奥秘，同时也为我们了解美国的文化与社会提供了一个非常好的蓝本。
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《奥普拉·温弗瑞传》

作者简介

海伦·S·加森：美国弗吉尼亚George Mason大学名誉教授，著有《汤姆·克兰西批评导读》。
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《奥普拉·温弗瑞传》

书籍目录

第一章 世界与奥普拉第二章 人生是段旅程第三章 电视王国第四章 书和更多的书第五章 知己第六章 不
好吃的、好吃的、体重和锻炼第七章 O，女人的选择第八章 面向未来
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《奥普拉·温弗瑞传》

章节摘录

书摘“奥普拉”这个名字大家已经耳熟能详，谈到她时似乎并不需要说出她的姓氏。与其他单凭名字
作为标志的明星，比如麦当娜和阿里一样，她的名字不沦出现在哪里，大家都能马上肯定就是她。由
于大家对奥普拉十分熟悉，我们假设读者已经看过她每天主持的电视节目、她的电影、她推荐的书籍
或主办的杂志《O》，哪怕是偶尔看过也罢。但即使什么也没看过，你也会知道这个人到底是何许人
也。当新闻媒体曾一度报道美国前总统克林顿有可能成为访谈节目的主持人时，有人就做了一个有趣
的比喻，说他可能会成为“一个未来的奥普拉”。在1998年克林顿政府执政时期，国务卿玛德琳?奥尔
布赖特在一次“奥普拉式”(观众可向被访者直接提问的形式。一一译者注)的会议上出师不利，未能
说服俄亥俄州同意铲除萨达姆?侯赛因，这时《国家评论》便打趣说，如果奥普拉亲自游说，便一定能
够成功。　　即使是一些来自国外的报道，在提到“奥普拉”或“奥普拉?温弗瑞”时也不需要多做解
释。《巴尔的摩太阳报》的一位记者从中国北京发回的报道，曾提到美国对中国的巨大影响，其中有
物质影响，也有文化上的影响，比如北京的一些家庭主妇就在看连续剧《奥普拉》。在美国弗吉尼亚
州的阿灵顿，越南移民最喜欢看的电视节目就是《奥普拉》(《奥普拉?温弗瑞节目》的简称。——译
者注)。类似的节目数不胜数，但全世界112个国家的观众都看过她主持的这个18年来收视率一直居高
不下的节目。在国外，如南非，有数以万计的妇女都在观看这套每天播出的电视节目，其中大多都是
白人，而这个国家的白人仅占其人口总数的8％。奥普拉的吸引力超越了种族界限。似乎世界大多数
地方以及全美国都知道她，人们对她的熟悉程度也许比我们所知道的任何一个历史人物、当代政治人
物、学者、艺术家或作曲家都要高。　　在关于美国总统的获奖电视节目《白宫西翼》中，一位貌似
总统办公厅的人带着嘲讽的语气说，总统不可能像在《奥普拉?温弗瑞节目》中接受采访一样，什么事
情都要说真话。《白宫西翼》的制片人认为，观众会明白这种对表白式主持风格的影射的，而且也许
还会嘲笑一番。持同样观点、曾对各类节目进行大肆批评的专栏作家，则在文章中使用了“奥普拉化
”一词。在谈到《汽车旅馆电视》对美国公众的影响时，记者指出它极富吸引力，触动了观众“最根
本的本能”，并且称这个节目的实质就是“纯粹的奥普拉”。这个本质正是该节目的最大卖点。作家
杰巴里?阿西姆在评论由女演员安妮?赫奇撰写的回忆录《我疯了》时，对赫奇所说“要学会爱自己”
一语不屑一顾，称这种话在每天下午的《奥普拉》节目里都能找到，“会说这种话的人也是越来越多
”，根本没有什么新意可言。据说，政治人物也向自己的同僚提出建议，采用奥普拉的方法来说服人
们支持各种观点。前纽约市市长鲁迪．朱利安尼在竞选美国参议院议员时，一位记者曾称他的行为有
此“奥普拉化”。P.3-5插图
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《奥普拉·温弗瑞传》

媒体关注与评论

书评《时代》评选出的“20世纪最具影响力的百位名人”之一，第一个登上《福布斯》富豪榜的黑人
妇女。 　　从出身寒微的私生女到身份亿万的富豪，从被凌辱的“问题少女”到闻名世界的“金牌主
持”，她的故事是典型的美国式传奇。　　“可以说在大众文化中，她的影响力，可能除了教皇以外
，比任何大学教授、政治家或者宗教领袖都大。” 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—
—《名利场》杂志 　　·她是美国历史上第一位黑人女性新闻播报员，她的名字已经成为“黑人力量
”的代表。　　·她拥有全美最高的脱口秀节目收视率，在全世界132个国家都有Fans。　　·她的读
书节目所推荐的图书从来都是畅销书的NO.1。　　·她坐拥10亿美元的资产，2005年度总收入达2.25
亿美元。     奥普拉·温弗瑞，一位美国尽人皆知的“脱口秀女王”。她来自美国南方的贫困地区，黑
人、非婚生子女、曾进少管所、14岁生下孩子、抽烟、吸毒、酗酒⋯⋯这就是奥普拉·温弗瑞的早年
经历。但当年的“问题少女”如今凭借着其非凡的个人魅力，在美国访谈电视节目中脱颖而出，赢得
了美国和世界亿万电视观众的心，成为亿万富婆。本书向读者展示了她传奇的一生。
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《奥普拉·温弗瑞传》

精彩短评

1、和同时读的外一部传记的简洁相比，这本书很水，太水，逻辑不清。
2、0324-0325 约五小时 还是无法理解这么受欢迎的原因 不过挺励志的 
3、我一生中最崇拜的人，最想成为的那个人，可惜在中国也许很难实现了。
4、整本书我都很期待，但是翻译真的让我不知道书想表达什么，还不如看原版
5、08-11-18 LEGENDARY!!!!!!!!
6、还是末那那次送书收到的呢
7、不知道是文化差异还是翻译问题看起来不知所云
8、怀着对脱口秀女王的崇敬才买了这本书，本想通过作者对奥普拉·温弗瑞有更多了解，但是内容
很让我失望！
9、敢于冲出自己的小圈子，去寻找灵魂中与众不同的自己~
10、对事业有成和事业未成者皆是一种启迪..
11、太长了
12、比较平铺直叙看的很涩很久，没有特别引起共鸣的地方，我想传记还是该由自己来写比较动人。
13、书的里面彩图质量太差，插图是单色的，书的封面还有好大的折痕。。。哎半价啊
14、只是一个奥普拉过往的罗列~
15、不怎么好看，看着看着名人出书都差不多。。。。
16、价钱很低，内容也不一般。大概是拼凑出来的。
17、还行吧，没看完。
18、感觉还不错，写得比较实在
19、学新闻的人尤其是电视人必看的书
20、“她花了几年时间才成为一个自信的人，才知道保持独立个性的秘密是既酷又火热、充满快乐又
有女人味。”
21、人格魅力必什么都能吸引人
22、不同于一般人物传记的传记！
23、乱
24、OPRAH WINFREY 最近在看她的传记今天看完了，我们只能做自己而不是别人，哪怕这人非常令
人钦佩。
25、不好，没中心没内涵，不知道想说什么，在书店知道内容的话绝对不买，后悔了，谁买谁亏
26、早年有过深刻的经历 对女性好像都会产生特别大的影响
27、作者写的逻辑很差啊。。。。
28、大二的时候，从大四学长的地摊买来的，好像就五块钱。主要是这个女人采访过杰克逊
29、节目很好 书一般
30、有嚸覺得乿加的感覺
31、也许是老外写的，原以为一本不错的人物传记的书，但内容太零乱。未能从书中看书，美国这位
脱口秀大师的成长历程，和有借鉴性的学习内容。主题不明确，写她一个方面，但将太多不关联的东
西硬加进来，不知作者真的以为，没有他的辅助说明，我们这些读者都是白痴？这本书不值得买和看
，有用的东西真的不多。
32、昨晚看了这本书，可以看看。
33、才知道她的童年如此悲惨，虽然传记里轻描淡写
34、感觉逻辑不太好啊。。。
35、巨不好看
36、keep dreaming keep trying
37、不建议购买本书是八卦书没有什么精神价值本书侧重的不是奥普拉的精神力量而是最恶俗的八卦
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《奥普拉·温弗瑞传》

精彩书评

1、之所以知道奥普拉是前段时间看的他的节目，邀请了张靓颖。从此开始喜欢他主持的风格，幽默
，大方而不做作。从书中我强烈的感觉到，每个人都要爱自己，学会做自己..世界万物都有两面性，
有支持的，就会有反对...
2、俗语太经典，没有人是他的随身仆人的偶像，这句话用到Oprah Winfrey 的 staff身上，尤为恰当。 
把伤口变成智慧。每个人都会犯错，错误是上帝告诉你，你走错方向的方法。 ——Oprah Winfrey
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