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《天使在人间》

内容概要

在好莱坞的世界里，没有哪个明星能比奥黛丽·赫本更闪亮。她迷人，她优雅，她脆弱，她善良，她
的完美形象照亮了整个电影界。在银幕上，在舞台上，她是GIGI，她是PRINCESS ANNE，她
是HOLLY GOLIGHTLY，但是在儿子肖恩的心中，她只是“妈妈”。
这不是一本普通的明星传记，尽管这里面有肖恩提供的很多关于赫本的剧照。但是让这本传记真正具
有价值的是肖恩讲述的故事：赫本在荷兰战火中的生活，赫本在好莱坞光圈外的生活，赫本在得了癌
症后的生活。这不是一个优秀摄影师就能完成的书，但却是一个普通的儿子能做的。
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《天使在人间》

作者简介

肖恩·赫本·费雷，正如他的名字所显示的，他的母亲是奥黛丽·赫本，父亲是梅尔·费雷。他是个
电影全才，无论是制片、后期，还是影片推广都拿手。肖恩建立了奥黛丽·赫本儿童基金，因为他知
道帮助全世界的儿童是母亲毕生的愿望。肖因的整个教育是辗转欧洲才完成的，所以他精通法语、意
大利语、西班牙语、葡萄牙语和英语。目前，他和妻子及两个孩子住在圣莫尼卡和托斯卡纳地区。
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《天使在人间》

书籍目录

序一  心底的秘密
序二  亲吻她的脸颊
第一章  遗失的爱
第二章  记忆
第三章  往事难忘
第四章  他们中的一员
第五章  寂静的灵魂
第六章  和你在一起
第七章  “永远”的价格
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《天使在人间》

章节摘录

插图：在此之前，我母亲最后一次见到她的父亲还是在战争刚刚开始的时候，她在英格兰的一个农场
里度过了一个夏天。当英国正式对德国宣战后，他把我的母亲送上一架飞机，那是最后一批从英国起
飞前往欧洲大陆的民用飞机。我母亲记得那架飞机是橙色的，荷兰的民族颜色。飞机超低空飞越英吉
利海峡，而在幼小的奥黛丽心中，父亲也变得越来越疏远。当时的荷兰是中立国，大家都觉得这里是
一个安全的地方，但不幸的是，在奥黛丽抵达荷兰后的第三天，德国军队未经宣战就直接开进了荷兰
。接到电话之后，我的父亲母亲就下楼了，我的外祖父就站在大堂里，他穿着一身破旧的粗花呢大衣
，显得有些苍老，不过老头儿仍然气宇轩昂一脸的骄傲。我母亲等待了几秒钟，但是外祖父没有任何
反应，他就像座雕像一样站在那里，没有走上前来，也没有张开双臂，他根本没有拥抱我母亲的打算
。这并不是因为他太过激动而忘记了这一切，而是他根本不会表达自己的爱或者说他根本就没有这种
爱，更糟的是，他一生中绝大多数时间都处在这种状态。这个我母亲整个童年时代都在渴望见到、扑
进他的怀抱、享受甜蜜爱抚的人，情感交流上却存在着难以弥补的缺陷。终于，我母亲主动走上前去
，拥抱了他，就像其他那些幸福的女儿拥抱自己慈祥的父亲一样。这就是结果，我母亲选择了宽恕他
，她并不需要亲生父亲的道歉，她想要的只是一份如愿以偿。我母亲说，在这次与外祖父的团聚中所
有人都没有流下喜悦的泪水，因为她担心那样会让他觉得内疚，因此我母亲一直努力忍住眼泪。在那
天随后的时间里，他们一起吃了午餐，整个下午都在“过于轻松”的气氛中度过。我父亲找了个借口
说自己想去逛逛附近别具风格的商店，这样可以给我母亲和外祖父单独聊天的机会。当我父亲回到酒
店的时候，只有我母亲独自在大堂，我的外祖父已经离去。母亲对父亲说：“现在我们可以回家了。
”母亲一直沉默不语，关于这次见面她只字不提。在回家的飞机上，母亲突然对父亲说，她很感谢他
所做的一切，无论如何这次爱尔兰之行解开了她的一个心结。最后母亲还说，她不再需要与自己的父
亲会面了。这个在整个二战时期都被她母亲抱怨的男人，被最怨毒的词语攻击，抱怨他的不告而别，
抱怨他没有尽到一丝一毫男人的责任。所以，母亲觉得她必须要亲自看看这个男人。当她真的见到自
己的父亲时，她明白自己的心愿了结了，至于父亲到底是一个什么样的人已经没有意义了。
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《天使在人间》

媒体关注与评论

母亲的一生很成功，每一次的选择都是正确而高尚的。她先选择了她的事业，然后选择了她的家庭。
当我们长大后，她又选择了世界上那些不幸的孩子。她选择了回报。有一种情感伴随了她一生，也影
响了她一生，那就是忧伤。　　——肖恩·赫本·费雷
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《天使在人间》

编辑推荐

《天使在人间·奥黛丽·赫本:儿子对她的记述》：奥黛丽·赫本一生坚持不为自己作传记，虽然我们
因为怀念和仰幕，不断地用文字去追寻她的身影，但我们始终无法真正地触摸到她的内心。这本由肖
恩撰写的关于母亲的传记可以说是众多赫本传记中最真实、最权威的一本。正如肖恩自己所说：“对
于那些热衷在小报上寻找花边绯闻的人来说，这本书也许非常无聊。但是如果你信奉简单生活，坚信
只要努力工作便会拥有幸福，那么，这次文字旅行不会让你失望。”母亲坚信：爱可以疗伤，生命变
得更美好。她做到了——用爱去对待世界，同时也得到了——世界对她的爱。
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《天使在人间》

精彩短评

1、在好莱坞的世界里，没有哪个明星能比奥黛丽·赫本更闪亮。她迷人，她优雅，她脆弱，她善良
，她的完美形象照亮了整个电影界。在银幕上，在舞台上，她是GIGI，她是PRINCESS ANNE，她
是HOLLY GOLIGHTLY，但是在儿子肖恩的心中，她只是“妈妈”。
这不是一本普通的明星传记，尽管这里面有肖恩提供的很多关于赫本的剧照。但是让这本传记真正具
有价值的是肖恩讲述的故事：赫本在荷兰战火中的生活，赫本在好莱坞光圈外的生活，赫本在得了癌
症后的生活。这不是一个优秀摄影师就能完成的书，但却是一个普通的儿子能做的。
2、我买的第一本“好莱坞”女星的传记，也是在众多版本中我毫不犹豫便选中的版本。奥黛丽.赫本
的美并不同于与其他同时期的女星，她兼具清纯、优雅、知性，甚至是性感与一身。而她的性感也并
非是那种肤浅地抛胸漏乳，骚首弄姿，而是一种发自内在的难以用语言表达性感。而她的美也绝非简
简单单外表上的美，更多的则是一种内在的美，心灵上的美......她是“好莱坞”的传奇，银幕上的精
灵，时尚的像征......一切的一切造就了这个不能被遗忘的天使！书中收录了很多珍贵的照片，还有从
她家人角度给予她的不同角度的描述，是一本不同与其它的传记，能让我们更好的了解这位完美女神
！
3、有大量的图片，配合说辞，感觉人物很形象。
4、赫本的一生 都值得借鉴 和学习 欣赏 态度 敬佩 欢喜
5、“倾国倾城”来形容都不为过
6、小学的时候抱着对女神的崇拜读得，图片美的我....
7、因为喜欢欣赏赫本，还因为想了解一个优秀的母亲教育下的儿子，所以选择这本书。没有失望，
我见到了天使，一个心中充满爱的女人。无可挑剔的外形，用漂亮这个词都觉得太不够分量。芭蕾的
气质，纯洁的面庞，修长的身材。赡养那样的一位父亲，无私的爱着自己的家庭，为自己的孩子放弃
事业，为世界上那些可怜的儿童奔走。赫本经常说“设身处地的站在他人立场上考虑问题”，这是她
与生俱来的品质。下午收到书，一直捧着读到半夜三点。很伤感的读完了。眼前是有着浓浓深情的一
对母子，真诚、善良、爱心的一位天使，即使在她年老的时候依然是那样的美。
8、初中的时候好像是贱妹妹借我看的书~
9、平凡中的高贵，简单的低调（全是我的追求，不愧是偶像赫本）
10、看赫本来着，看看罗马假日外的公主
11、天使在人间。
12、Without photoshop and heavy filters, she's like the beauty for eternity. Felt heartbroken when read about her
son saw her peacefully passed away while her chest's still undulating. May her kindness, beauty and great love
inspire generations.
13、珍贵的照片和文字
14、虽然没见过上帝，但是我们的确遇到了天使，她就是奥黛丽·赫本
奥黛丽·赫本一生坚持不为自己作传记，虽然我们因为怀念和仰幕，不断地用文字去追寻她的身影，
但我们始终无法真正地触摸到她的内心。
这本由肖恩撰写的关于母亲的传记可以说是众多赫本传记中最真实、最权威的一本。
正如肖恩自己所说：“对于那些热衷在小报上寻找花边绯闻的人来说，这本书也许非常无聊。但是如
果你信奉简单生活，坚信只要努力工作便会拥有幸福，那么，这次文字旅行不会让你失望。”
“母亲的一生很成功，每一次的选择都是正确而高尚的。她先选择了她的事业，然后选择了她的家庭
。当我们长大后，她又选择了世界上那些不幸的孩子。她选择了回报。有一种情感伴随了她一生，也
影响了她一生，那就是忧伤。”——肖恩·赫本·费雷
“母亲坚信：爱可以疗伤，生命变得更美好。她做到了——用爱去对待世界，同时也得到了——世界
对她的爱”。——肖恩·赫本·费雷
15、喜欢赫本的优雅，淡定，高贵
书中好多剧照，生活照，以儿子的角度的叙述，更亲近，更平淡。
16、赫本之子所著，内容无非回忆与资料整理，平常普通无法进入人物内心，图片丰富，但可以作为
引索了解赫本的历程。赫本本人没有出过任何自传。
17、看着这本书，也跟着SEAN流泪，因为我跟他一样，也爱着他的母亲，这位伟大的女性！
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《天使在人间》

在我20岁刚过的时候，无意中看了她演的《蒂凡尼的早餐》和《罗马假日》，即刻，就被她的美丽折
服了。这是一份不可言喻的美丽，不知道该用哪个词才能描绘出来，淡淡的平静的美丽。可能跟他的
那位好友形容她一样：她，身体中，流露出的淡淡的忧伤。

非常羡慕SEAN和卢卡，他们拥有了这么一位高尚的母亲，身体里面流淌着充满爱的血液。爱，能抚
平心中的创伤。爱，是给予与接受！奥黛丽 赫本，是上帝派来的精灵，让世界上的人们感受着那份魅
力。

心中的永恒！
18、字里行间还是感受到儿子对母亲的爱，赫本是我的第一代女神了
19、爱！一个永远神圣的词语！爱是如此伟大，如此光明！当年女娲造就了无数的人类，也不正是缘
于她无限伟大的爱吗？

读了这个故事，我更加觉得我们做为学生，真的应该好好学习，来回报我们的母亲！

最近，读了一本有关奥黛丽·赫本的传记，是由她的儿子肖恩·赫本·费雷所写的。肖恩对母亲的评
价是：“母亲的一生很成功，每一次的选择都是正确而高尚的。她选择了她的事业，然后选择了她的
家庭。当我们长大后，她又选择了那些世界上不幸的孩子。她选择了回报。”

在好莱坞的世界里，没有哪个明星比奥黛丽·赫本更闪亮。她迷人，她优雅，她脆弱，她善良，她完
美的形象照亮了整个电影世界。她的魅力不仅在于她对电影的贡献，她试演了《龙凤配》、《蒂凡尼
的早晨》、《甜姐儿》、《巴黎假期》、《谜中谜》等，更在于她为联合国儿童基金会所做的贡献，
她捐款，她呼吁，她一次又一次探访难民营。索马里是奥黛丽·赫本在联合国儿童基金会工作时拜访
的最后一个国家。当时，那个国家正处于最混乱的状态。奥黛丽·赫本和罗伯特花了大约一年的时间
来准备这次旅行以及筹措资金。但是当她询问如何办理进入这个国家的签证时，有人微笑着给她这个
答案：“那里不需要签证，因为那里根本没有政府，你只需要乘飞机飞过去，同时祈祷自己乘坐的飞
机不会被击落就可以了。”她还是义无返顾地去了。

1989年6月13日，在日内瓦，奥黛丽·赫本作为联合国儿童基金会亲善大使对联合国工作人员发表了一
个演讲，蕴涵了她痛苦而深切的呼吁，充满了指挥和理性的思考。在谈到世界人口增长问题时，她说:
“要解决人口过剩的问题，不是依靠让儿童门死去，而应该依靠计划生育和生育间隔。通过给予世界
上的穷人更好的生活，给予他们健康、教育、房屋、营养和人权等，可以使人口增长速度降低。这些
措施不是免费的，需要付出一定代价，但是这都是发展中国家可以承受的，我们可以给予这些国家帮
助。中国、印度尼西亚、泰国和墨西哥已经证明，通过在公共健康、教育和计划生育方面的努力，可
以降低人口增长速度。”

她是人间的天使，美丽的化身。她总觉得自己太瘦，总嫌自己鼻子不够挺直，脚也太大了，然而她的
平底鞋、三分袖、紧束腰身、立领套头毛衫、夸张黑色太阳镜⋯⋯使她总处于时代的焦点，成为时尚
界的象征人物。

奥黛丽·赫本的朋友萨姆·莱文森是位教师、作家，又是幽默演员。他在自己的孙女出时，给她写了
一首诗。奥黛丽·赫本很喜欢这首诗，在她生命中的最后一个圣诞节，她给全家朗诵了这首诗，还给
这首诗命了名——《永葆美丽的秘诀》：

美丽的双唇，在于亲切友善的语言。

可爱的双眼，要善于看到别人的优点。
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《天使在人间》

苗条的身材，要肯将食物与饥饿的人分享。

美丽的秀发，因为每天有孩子的手指穿过它。 

优雅的姿态，来源于知识同行。

人之所以为人，是必须充满精力、自我反省、自我更新、自我成长；

而并非向他人抱怨。

请记得，如果你需要帮助，请从现在起善用你的双手。

随着岁月增长，你会发现，你有两只手，一只帮助自己，一只帮助他人。

你的“美好的流金岁月”还在你的前方，希望你能拥有。

1993年，奥黛丽·赫本离开了人间，在送别仪式上，他儿子——本书的作者又为自己的母亲朗诵了这
首诗。这首诗告诉我们，美丽的本质在于善良、友善、优雅和乐于助人。
20、“上帝亲吻了一个小女孩儿的脸颊，于是赫本诞生了”
21、这本书是赫本儿子肖恩用朴实的语言记录了母亲的一生，读后让我深受感动，尤其最后两个章节
，几乎是含着泪看完的。是《罗马假日》让我认识了美丽的赫本，我觉得她的为人和她美丽的外表遥
相呼应，她不愧天使的称号，这样我对她除了欣赏她的每一个经典角色之外，更加敬重她，她是我们
女人学习的典范！
22、大一的时候读的
23、读了很多次，毕竟是偶像，每次读都爱不释手。
24、心中永恒的女神——奥黛丽赫本
25、很喜欢里面的图片，展现了一个多姿多彩的奥黛丽赫本。为什么喜欢这本书是因为肖恩描写的是
一个母亲，一个普普通通的女子，而不是我们耳熟能详的，站在舞台上发光发亮的赫本。里面甚至有
奥黛丽赫本私家菜的做法，忍不住手痒痒了。 肖恩的文笔很轻松——“母亲就是喜欢这样，让面条在
酱汁里游泳”。 里面最感人的部分应该是这句：“肖恩，我非常害怕。”让人们感受到的是赫本她本
人与正常人一样的心理——“我非常害怕”。面对病痛，面对死神的预告，她也只是一个普普通通的
女子，而不是舞台上的影星奥黛丽赫本。 谢谢肖恩给我们看的另外一个赫本。
26、說起來，似乎奧黛麗·赫本的電影，我只看過《羅馬假日》，可是，就這一部電影，就足以讓我
愛上她。

這本書由赫本的兒子肖恩·赫本·費雷所著，書裡有大量的照片劇照和家庭生活照，讓我們更多認識
的不是一位好萊塢明星，而是一個在戰火中出生的女孩，一個童年失去父愛的女孩，一個因為無法跳
最愛的芭蕾而陰差陽錯當上了電影演員的女孩，一個為了孩子而放棄演藝事業的媽媽，一個在孩子長
大之後而選擇愛世界上更多不幸的孩子的天使。就像封二肖恩所說：母親的一生很成功，每一次的選
擇都是正確而高尚的。她先選擇了她的事業，然後選擇了她的家庭
27、图太美了
28、不算厚的一本书，但是无论是纸张还是文字排版，都很用心的，里面有大量的赫本的照片，这些
都是珍藏的。就像是书里面说的那样，对于那些热衷在小报上寻找花边绯闻的人来说，这本书也许非
常无聊。但是如果你信奉简单生活，坚信只要努力工作便会拥有幸福，那么。这次的文字之旅不会让
你失望。
29、奥黛丽·赫本,她迷人，她优雅，她脆弱，她善良，她的完美形象照亮了整个电影界。这本由肖恩
撰写的关于母亲的传记可以说是众多赫本传记中最真实、最权威的一本。这本传记真正具有价值的是
肖恩讲述的故事：赫本在荷兰战火中的生活，赫本在好莱坞光圈外的生活，赫本在得了癌症后的生活
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。这不是一个优秀摄影师就能完成的书，但却是一个普通的儿子能做的。正如肖恩自己所说：“对于
那些热衷在小报上寻找花边绯闻的人来说，这本书也许非常无聊。但是如果你信奉简单生活，坚信只
要努力工作便会拥有幸福，那么，这次文字旅行不会让你失望。”
30、喜欢肖恩·赫本·费雷，真的很好看的，
31、该书讲述了奥黛丽·赫本是怎样由一个平凡女孩成长为明星的传奇星路故事。这不是一本普通的
明星传记，尽管这里面有肖思提供的很多关于赫本的剧照。但是让这本传记真正具有价值的是肖恩讲
述的故事。这不是一个优秀摄影师就能完成的书，但却是一个普通的儿子能做的。在银幕上，在舞台
上，她是GIGI，她是PRINCESS ANNE，她是HOLLY GOLIGHTLY，但是在儿子肖恩的心中，她只是
“妈妈”。[
32、美丽的秘诀：魅力的双唇，在于亲切有善的语言；可爱的双眼，要善于看到别人的优点；苗条的
身材，要将食物与饥饿的分享；美丽的秀发，因为每天有孩子的手指穿过它；优雅的姿态，来源于与
知识同行；人之所以为人，是必须充满精力，自我反省，自我更新，自我成长，而非向他人报怨～
33、由内到外的美，真正的天使
34、当相册看的
35、喜欢奥黛丽·赫本，所以喜欢读和她有关的东西，不像其他名人那样，即便是书中的她都给人一
种简单亲近的感觉，没有任何浮华的明星印象，不了解她时会被她的美丽所吸引，仔细去阅读她时，
才发现最抓住人的是她那颗善良的心~和对生活对孩子的爱
36、又一部美丽的故事
37、奥戴丽．赫本是世界上最完美的女性。起初，有些人不相信这个说法，依据自己天然的审美品位
和心灵的召唤，他们奋起反抗，提出了自己的观点：赫本并不好看。但是，这种说法一经出现，就遭
到了猛烈的抨击，以至于根本没有容身之地。之后，这一谎言被一再重复，果然，有一天，赫本成了
世界上最美的女性。 

英文姓名：Audrey Hepburn
中文姓名：奥黛丽．赫本
出生：1929年5月4日
忌日：1993年1月20日，因乳腺癌病逝于瑞士
出生地：比利时布鲁塞尔
家庭：父亲是一名富裕的英国银行家，母亲是一名荷兰女男爵
身高: 五尺七寸 (170公分)
体重: 110磅 (50公斤)
三围: 32-20-35
发色: 棕色
爱好：芭蕾
最喜爱的颜色：白色
最难忘的景色：瑞士的白雪
最难忘的事情：获得奥斯卡奖

代表作：罗马假日    (Roman Holiday)            1953
　　　　战争与和平  (War and Peace)            1956
　　　　修女传      (The Nun’s Story)          1959
        第凡尼的早餐  (Breakfast at Tiffany’s) 1961
　　　　窈窕淑女    (My Fair Lady)             1964
38、直到今天仍然有人追问：在银幕上扮演过公主的女演员何止千百，为什么唯独赫本拥有那凌越时
空的魅力？或许，可以从赫本的儿子肖恩·费雷的回忆录中找到些许答案。在他的笔下，“母亲把全
部的精力都给了她所热爱的事业——她是一个好演员、好母亲，还是一个伟大的亲善大使。 ”
39、这本由肖恩撰写的关于母亲的传记可以说是众多赫本传记中最真实、最权威的一本。
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40、第一次深入了解赫本
41、儿子眼中的奥黛丽·赫本，不仅仅是明星，也是妻子，是妈妈，是贫困儿童的救助者，和平的天
使！
42、世界上如果真有天使存在，那么她的名字一定叫奥黛丽.赫本！以前只是惊羡她那绝色的容颜，读
过这本书才发现其实更夺目的是她的那颗水晶般透明纯净的心。被书中老年赫本背着非洲儿童的照片
所震撼。岁月虽然在她绝美的容颜上刻上了时间的烙印，但那笑容却如阳光般绚烂。谁说美人迟暮？
有的人真的是美丽了一生优雅了一生！感谢赫本那温暖的笑容！
43、我一直很喜欢奥黛丽·赫本，烦恼时看她主演的《战争与和平》《蒂凡尼的早餐》《窈窕淑女》
《罗马假日》《谜中谜》等就会有一种清新的感觉，从她塑造银幕形象中看不出战争的残酷、父爱的
缺失、两次婚姻的失败，她的一颦一笑总是那么动人，仿佛来自一个远离尘嚣的灵魂。she is the
personification of na***al beauty,she has a rare charm and inner beauty that radiates when she smiles.7月14日，在
当当网上看到这本书，便毫不犹豫的拍下了。这本传记是赫本的儿子肖恩·赫本·费雷在赫本去世后
写的，书中有大量赫本未公开的珍贵照片。与一般评论员或传记作家写的传记不同，这本书是从儿子
的视角上写的。在银幕上，在舞台上，她是Gigi,她是Princess Anne，她是Holly Golightly，但是在儿子
肖恩的心中，她只是妈妈。书中的每一个字中都浸透着回忆、热爱和崇敬，也让人看到了赫本伴随着
忧伤的一生。她有公主的高贵也有孩子的淘气，她有女人的成熟优雅也有少女的天真浪漫，上帝也渴
望亲吻她的脸颊，她是飘落在人间的天使。丘吉尔在评论费雯丽时说过一句话：她有如此美貌，不必
有如此演技；有如此演技，不必有如此美貌。在我眼中赫本也如此。her elegance and style will always be
remembered in film history.
44、从儿子的角度，展现了一个真实的奥黛丽·赫本。她首先是一个母亲，其次才是一个演员，而她
最爱的事业是慈善大使。
书中众多的图片展现了她的美丽，而她的美丽与优雅是源于内心的善良和谦卑。虽然对于她任联合国
儿童慈善基金会大使的内容很少，但我们可以从少量的照片中看出，她是真心关心那些生活在死亡边
缘的儿童，不是以一个工作人员的角度，而是以一个母亲的角度！
难怪那么多人喜欢她，她的美丽源于内心的力量，不因年华老去而消逝！
45、世间真有如此单纯善良又集聚智慧和美貌于一身的人？
46、此书透过儿子肖恩对母亲赫本的记述，我们可以了解最真实的赫本。
47、奥黛丽·赫本是我到现在为止唯一崇拜的偶像，开始喜欢她是因为《罗马假日》中的对安娜公主
的惊艳与喜爱，后来因为关注她，所以渐渐了解了她的为人，那种伟大与纯洁，善良与优雅，我不知
道用这些词语来形容她是否恰当，她在我的心中的位置，就连评价都使我自惭形秽，如果一定要给奥
黛丽·赫本下一个定义，那么，她就是天使。
48、今年是奥黛丽?赫本去世二十周年，银幕中俏丽迷人，活泼可爱的形象永远存于我们脑海中。生活
中她更是慈爱的母亲和unicef的亲善大使，她信奉简单生活，努力工作的人会获得幸福。书中珍贵的电
影剧情照和家庭照，令我爱不释手。
49、她是我永远的爱
50、关于赫本的书籍数不胜数，唯有这一本最得我心。
与其他一门心思夸奖和堆砌照片的书籍不同，本书为读者还原了一个客观而真实的赫本，就像她坐在
你对面一样。
卸下巨星的光环，她依然是个可爱的女人。
佳人难再得。
51、只能说一个满怀爱意的人是会有好运气的，生命的美好与高贵都来自于克制，到能让自己闪闪发
光的地方去。
52、天使在人间
53、如题。很爱奥黛丽·赫本，所以购买了。书里面记述的文字很平凡，没有华丽的辞藻。正如肖恩
自己所说的：“对于那些热衷在小报上寻找花边绯闻的人来说，这本书也许非常无聊。但是如果你信
奉简单生活，坚信只要努力工作便会拥有幸福，那么，这次文字旅行不会让你失望。”除了文字，最
让我喜欢和欢喜的是那一幅幅照片，有奥黛丽个人藏品、家庭照、剧照⋯⋯总之这一本书的所有都非
常好！爱奥黛丽·赫本的就应该买这一本书！
（让我很心疼的是书的封面有刮痕！！！）
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54、“虽然没有见过上帝，但我们的确遇到了天使。”肖恩作为儿子，这本传记融入了他与母亲最美
好的回忆。平淡朴实的文字，对赫本真实生活的记录，都使这本书更加的吸引人。如果你是赫本的粉
丝，如果你希望了解她最真实的生活，希望领悟她对生活的体验，那么这本《天使在人间》就一定不
要错过！     另说一句，我已经在当当买过好多书了，质量都很好，这本也不例外啊。
55、一直好喜欢这么美丽的赫本
56、一个人的美丽，不仅仅是外表，更是来自灵魂深处的高雅与美丽。
多少人爱慕你年轻时的肆意欢笑，爱慕你灵动的双眼，爱慕你的慈善的灵魂，爱慕你...

57、内容很平实，但是这也正好让我们更加真实的看到赫本的真实模样，她是那么善良，直到生命的
最后一刻，她都还想着那些为什么会受到贫穷以及战乱折磨的孩子们。
58、寻找了好久！
59、印刷精美，图片很棒，儿子展现了双面的赫本，感觉非常好！
60、很喜欢这本书，印刷得不错，书中有很多赫本的照片，很喜欢。这本书不同于一般的传记，没有
华丽的语言，文字相当的平实，以一个儿子眼中的母亲为视角展现了赫本的一生，让我觉得既真实又
令人感动。赫本的童年在二战中度过，加上幼年父亲的离开，使她一生都有一种潜在的忧伤，但她的
确是个坚强的女人，她是那么地真实，崇尚自然，追求简单的生活，甚至她的人生理念中有坚信“简
单”二字，在晚年她又毅然投身到联合国慈善事业中，救助那些非州国家的儿童，身体力行。真得很
令人敬佩。随着时间的逝去，再美丽的容颜也将终将老去，赫本也不例外，书中她老年的照片也是布
满了皱纹但她天生高贵优雅气质依旧，而她为慈善所付出一切努力让人觉得超越了外在的美，撒向人
生都是爱，她就是人间的天使。
61、该书讲述了奥黛丽·赫本是怎样由一个平凡女孩成长为明星的传奇星路故事。这不是一本普通的
明星传记，尽管这里面有肖思提供的很多关于赫本的剧照。但是让这本传记真正具有价值的是肖恩讲
述的故事：赫本在荷兰战火中的生活，赫本在好莱坞光圈外的生活，赫本在得了癌症后的生活。这不
是一个优秀摄影师就能完成的书，但却是一个普通的儿子能做的。
62、爱可以治愈、可以修理、可以改进世间的一切不美好，可以使所有的事情变得完美。
63、天使在人间--一个儿子对母亲奥黛丽。赫本的记忆。很值得阅读。
64、从《罗马假日》开始喜欢奥黛丽.赫本，高贵优雅，坚强，真实，简单，慈爱，深深吸引了我，可
生命却这么短暂，或许上帝想让这么美丽充满爱的天使留在身边。
很喜欢这本书，印刷得不错，书中有很多赫本的照片，很喜欢。这本书不同于一般的传记，没有华丽
的语言，文字相当的平实，以一个儿子眼中的母亲为视角展现了赫本的一生，让我觉得既真实又令人
感动。
65、奥黛丽·赫本永远的经典，怎样赞美都不为过，她伴随着我的少女时代，心中的女神，特别是这
本她儿子写得，让我看到了一个母亲和一个普通人。
看着她的照片，就让人有心中最美的感觉，她是我的时尚风标，不随大流，适合自己才是最美的。介
绍她的书都值得珍藏，特别是这本。
最后遗憾地说，象赫本这样完美的女性，老公还要出轧，所以说男人出轧，跟女人无关，是他们道德
和身心上的问题。
66、一直很喜欢奥黛丽赫本 自从见到他的第一眼 便有种很温暖的感觉 这种感觉到看完了战争与和平
后达到了顶峰 看过肖恩为母亲写得传记后 发现 赫本真的是一个很善良 很单纯 是一个对感情有着极其
强烈渴望的人 小时候父亲的离去在他的心里留下了很大的阴影 这影响了她以后的婚姻生活 可正是因
为从小对父爱的渴求 让他更加爱护孩子 甚至为了孩子可以放弃自己的演艺事业 因为对孩子的爱 也让
他在晚年时候积极投身联合国儿童基金会 即使再苦再累 他也从来不抱怨 最终因为长期的过度疲劳状
态身患癌症 但是临死之前 她心心念念的还是那些发展中国家正在受苦的孩子们   作为一个好莱坞大牌
明星 奥黛丽赫本很少被传出绯闻 即使曾经有过两段失败的婚姻 那也是最后的无奈之举 她也渴望家庭
的温暖 可是父亲给他的创伤让他在择偶时出现偏差 以至于找到的自以为适合的人却无法白头偕老  看
过这本书后 我更爱赫本了 这本书让我们看到了更为真实的她 让我们知道在屏幕上那个灵动的精灵 其
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实在现实生活中是一个很好的妈妈 她会做饭 甚至是有自己独门秘籍的菜谱  她与儿子们一直维系着朋
友的关系 无话不谈 她虽然身处好莱坞的最巅峰处 却从来不让自己的家人过多的收到人们的关注 她给
予了他的儿子们他所能提供的最正常的生活 。
爱赫本 但是也得说一下这本书 因为毕竟是赫本的儿子为母亲写得传记 所以说书并不是严格按照时间
顺序去进行叙述的 有点像把类似的一些事情放在一起进行描写 并不一以赫本一生的经历为主线 更多
的是描写的是赫本的精神 赫本的美好品质 更加注重的是突出赫本作为一个完美的人 完美的演员所具
有的优秀品格 很适合喜爱赫本人的口味 。
对着一本书评价的五星 第一方面是给赫本 因为他是我的女神 是我一直倾慕的对象 又因为她美好的品
格 以及创造的完美形象 第二方面是给肖恩  因为他对母亲深沉的爱以及在言辞之间流露的对母亲深深
地仰慕 第三个方面是给那些非洲国家到现在为止还处在艰难环境中的妇女儿童们 因为我想 赫本和肖
恩肯定也想通过这一本书 来传递这一种人间大爱的 
最后 再次表示对赫本的尊敬与热爱！
67、一直很喜欢奥黛丽.赫本，读完了这本书了解了她电影以外的生活，荧幕上的她美丽，生活中的她
善良，一个伟大的母亲。对她为非洲儿童所付出的一切，由衷的敬佩。内在和外在美集于一身的她，
值得我们记住~
68、这是一本感人的书，奥黛丽·赫本，好莱坞的最亮丽的女明星，被人们称为天使，可见她在影迷
心中的地位不一般。她生前不让写传记，而这本由儿子讲述母亲的故事是十分感人地。
69、两年前读过的书，喜欢她的美貌，更喜欢她对教育和儿童所做的贡献，还有面对疾病的精神，天
使在人间。
70、很喜欢这本书！
奥黛丽·赫本真的是位天使，不光因为她的美丽，更因为她的爱心、人性的光辉。
书中没有太多她在演艺方面的叙述，而是从儿子的角度去看这位母亲，最后在瑞士去世的那段令人感
动。
71、　　《天使在人间》是奥黛丽.赫本儿子（肖恩.赫本.费雷）对她的记述，我摘选了一些当时觉得
有必要留点痕迹的句子：1.上帝亲吻了一个小女孩的脸颊，于是赫本诞生了。 　　 　　2.她的父亲其
实是一个有情感交流障碍的男人。（她指的奥黛丽.赫本） 　　 　　3.每个人都要做到自己应该做的，
不论她曾经被伤害到什么程度也不能例外。（她一生都在坚持的原则） 　　 　　4.爱是一种行动，我
们生下来就具备了爱的能力，但是我们还必须去锻炼它，就像我们锻炼其他的肌肉一样。 　　 　　5.
无论环境如何严酷，人们总是努力的活着。 　　 　　6.做那些最需要你做的事情，清楚地知道你到底
要什么。如果你要的太多，不但什么都得不到，而且会把你的生活搞得复杂劳累。（当她需要做决定
时总是说） 　　 　　7.母亲内心的品质——平凡中的高贵。 　　 　　8.他们的孩子死于饥饿，我们的
孩子忙着减肥，这就是我们的世界吗？（她在联合国儿童基金会工作时常常深思的问题） 　　 　　9.
母亲曾经写道：“来自成人世界的忽视和羞辱可以杀死孩子们的信任，孩子们的希望，和孩子们的想
象力。” 　　 　　10.联合国儿童基金会是一个人道主义组织，而不是一个慈善组织。它解决的是发
展问题，而不是像福利救济那样，只是向伸出的求助的手里分发东西。我去过了埃塞俄比亚、委内瑞
拉、厄瓜多尔、墨西哥和苏丹等国。在这些地方，我看到的不是伸出要东西的手，而是沉默却有尊严
，以及对有机会自己帮助自己的渴望。（奥黛丽.赫本女士对联合国工作人员演讲中的一段） 　　 　
　11.对于奥黛丽来说，这个索马里失明的小女孩象征着一个寂静的灵魂和最终的孤独。 　　 　　12.
有一次，我陪她散步，她指着那些树木对我说哪几颗明年应该修剪。“这棵树未来几年应该长得不错
，不过那些比较高大的杉树需要修剪一下，否则那些较长的树枝在冬天就承受不住雪的重量了。” 　
　 　　13.看上去，她又在沉睡。可是，我感觉到了什么。突然间有了这种感觉。我知道在那个时刻我
应该做什么。我坐在她床旁边的椅子上，握住她的手，对她说我有多么爱她。就在这张床上，当我还
是小男孩时曾经在母亲的怀里度过夜晚。这张床曾经让我觉得这是世界上最安全的地方。然后，我感
到这张床是那么的小，没有了母亲，它是那么的没有意义。我告诉她，我知道她是多么爱我们，我也
知道现在她不想延长这种爱了。我们也不想了。我轻声说，如果她准备好了，就应该离去了。我把她
的手放在我的脸颊，让她感觉到我的泪水的温度。我觉得，她在某个地方还能听到我。我吻她，告诉
她，那个小男孩将永远陪伴着她。 　　 　　14.我听说，人会在自己爱的人暂时不在身边的时候才选
择死亡。 　　 　　这是我所读过人物传记中感觉最舒服、真实、优雅的一本书，一种满足与惆怅的
感觉不停在体内翻滚着，并忍不住重温《罗马假日》，追寻《蒂凡尼的早餐》，倾听《月亮河》.....感
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谢上帝之吻,让天使一直留在人间。
72、天使
73、再美丽的容颜也终究有老去的一天，再辉煌的存在也终究有离开的一天。在自己能力所及范围里
，在有生年，尽量追求自己内心。赫本一生都在追求内心的平静。能带给她内心平静的是对芭蕾的热
爱，对第二选择演艺事业的努力奋斗，尽职尽责，对儿子的疼爱，对在受灾受难的非洲儿童的关怀和
爱。希望有一天自己也能有能力助人自助，让弱势群体看到更多一点希望，哪怕是一小群人，哪怕是
一点希望。另，赫本"简单"的信仰更是让我深有启发，在任何情况下，做好自己最该做的就是最好的
。
74、奥黛丽·赫本的美是一种渗透人性的美，她的一生都在付出爱，对亲人、朋友、同事，由其是第
三国家的儿童们，这种大爱才是让她的美发光发热的真正原因，也是这种大爱才让她一直活在人们的
心中⋯⋯

她的确就是一名天使，演艺事业上的成就全部都是后期为世界儿童奉献的基础，她真的做到了。
75、奥黛丽·赫本（1929.5.4—1993.1.20），著名影星，奥斯卡影后，世人敬仰她为“人间天使”。身
为好莱坞最著名的女星之一，她以高雅的气质与有品味的穿着著称。1999年，她被美国电影学会选为
百年来最伟大的女演员第3名。赫本晚年投身于慈善事业，是联合国儿童基金会亲善大使的代表，1992
年被授予“总统自由勋章”。作为亲善大使，她不时举办一些音乐会和募捐慰问活动，造访一些贫穷
地区的儿童，足迹遍及亚非拉许多国家。
76、她是德艺双馨的演员，她是万众瞩目的明星，她是灵动优雅的安妮公主，她是风华绝代的奥黛丽
·赫本。
77、从很小的时候看了《罗马假日》，就喜欢上了赫本。她一直是我心中最美的女演员。赫本的气质
源于她淡泊的性格。她一生崇尚简单，非常谦虚，但是却为非洲儿童的慈善事业付出很多，是个极其
高尚和有魅力的女人。
这本传记从一个儿子的角度，描述了母亲一生的生活，语言平实，但是真实感人，书中大量的照片，
是珍贵的材料。
这是一本值得珍藏的好书。
78、想为她出柜⋯
79、很不错，赫本女神是一位值得终生学习的偶像。
80、我的女神奥黛丽.赫本，不知道为什么我从小就喜欢她，现在终于有了她的一本书作为收藏，昨天
拿到简单翻阅了一下，有很多经典照片，也有她个人的故事，作者不是别人是她的儿子肖恩.费雷，从
另一个角度了解我的偶像，她既是天使又那么平凡。拿到书我还是小小激动了一把，呵呵呵
81、喜欢赫本这件事有很多年了，跟大部分人一样，可能由于她的美丽、她的苗条、她的优雅、她是
奥斯卡影后、她在电影里丰富而灵动的表现力、得知一点她支援国际儿童的事迹、她被冠以天使的头
衔、她受各种类型各个国家的人普遍喜欢。。。任何一条都可以构成我们喜欢一个人的最初冲动，这
是我看的关于她的第一本传记，也是由她最亲近的家人所写，通过读完传记，我才发现，她值得我们
更深刻的爱，因自身童年的战争和贫苦遭遇可以看出她对第三世界的苦难儿童的关爱是发自肺腑的、
深入灵魂的、真诚入骨、感同身受的爱，这种爱出于她是一位母亲，也出于她童年类似的遭遇，她更
能将心比心，于是更加忘我地投入其中。以至于癌症滋生五年后才发现。之前并不知道她是得了癌症
，得知此事后内心更加悲痛，因为实在不愿接受她承受最痛苦的病魔的折磨的事实。
    书中收藏了大量赫本本人收藏的家庭照片，可能网上的很多图片大概流源于此。对于一个喜爱赫本
的人来说，这本值得推荐的作品。
82、奥黛丽.赫本的儿子写的，母子情深，书里配有一些未曾公开发表的照片及资料。 

 多了一点了解，奥黛丽画画画的很棒啊，一些看上去信手涂鸦的东西过了这么些年再回过头看还是很
不错，可见她本身的艺术修养也是很高的。

 我最佩服她为了孩子毅然决然的放弃如日中天的演艺生涯，书中说：她挣的钱足够养活并让孩子生活
得很好，名声也已经很盛了，她不希望她的孩子重蹈她的覆辙缺失这世间最重要的东西――父母的爱
。
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 这是我喜欢这个女演员的重要原因之一，而不仅仅是她的外貌。并且为了孩子她也没有丧失自我，在
抚养孩子长大之后更是找到了自己所谓“事业”的方向，穷自己一生最后的心血给了世界上更多孩子
更博大的母爱。这更是值得我深深的喜爱她。
83、奥黛丽·赫本一生坚持不为自己作传记，虽然我们因为怀念和仰幕，不断地用文字去追寻她的身
影，但我们始终无法真正地触摸到她的内心。
这本由肖恩撰写的关于母亲的传记可以说是众多赫本传记中最真实、最权威的一本
84、美丽的代名词
85、是奥黛丽?赫本的儿子对她的记述。书中收录了300多张奥黛丽?赫本的剧照和生活照，我最难忘的
不是她年轻时的剧照，而是那些她在联合国儿童基金会工作时，走访贫困国家，和那些无助儿童在一
起拍下的照片。晚年的奥黛丽?赫本，脸上有了皱纹，不再像年轻时在镁光灯底下那般闪亮和迷人，然
而她的魅力却丝毫没减半分。甚至比年轻时更漂亮。你不得不承认，善良的确能让人的衰老变得高贵
和优雅。在联合国儿童基金会工作的18个月期间，她通过自己的努力，使社会了解和意识到儿童的需
要，尽最大可能地改变贫困国家儿童因饥饿而面临死亡的现状。书中收录照片中，你会看到晚年满脸
皱纹的她，蹲下身来，用双手抚摸着饥饿而死亡的儿童；面色凝重地抱着索马里一个因营养不良而失
去行走能力的孩子；坐在地上，喂一个面黄肌瘦的儿童吃饭⋯⋯看到这些，你会情不自禁，鼻子发酸
。她问：“你痛过吗？如果有，你一定记得如何用止痛药去消除疼痛。而生活在发展中国家的47亿人
，正在经历着另一种痛苦：失去亲人、饥饿、病痛、干旱、战争、卖淫、享受不到人权、酷刑等。”
有一段时间，我对索马里海盗深恶痛绝，当后来我了解到索马里整个国家处于无政府状态，那里情况
极端恶劣，贫穷的只能用麦片粥充饥时，我突然有了自己的理解。正如奥黛丽?赫本所说：“当一个孩
子在到处都是毁灭的环境中长大，我们怎么可能指望他们会信任我们，和我们一起共同创造未来？”
在这样的环境下，他们看到来来往往的船只，怎么可能会不动心？他们这么做，只是为了维持最基本
的生活所需啊。奥黛丽?赫本对政治也有自己的理解——政治的定义是为人民、为人民的利益服务。人
道主义的意思是为人类谋求福利。对人类遭受的磨难做出反应，也许这才是理想中政治的角色。正是
基于这样的认识，所以你会在本书的最后看到她以联合国儿童基金会亲善大使的身份对联合国工作人
员所做的演讲，她呼吁人们能更多地关注儿童，她说：“拿出不到世界经济0.5%的力量，就足以根除
地球上最贫穷的状况，使这些人们在今后十年获得基本的生存需求。”但联合国儿童基金会毕竟只是
一个人道主义组织，而不是慈善组织。它解决的是发展问题，而不是像福利救济那样，只是向伸出的
求助的手里分发东西。但当大部分儿童出于饥饿状态甚至因此面临死亡、失明的危险时，人道毕竟不
如慈善更能解决实质问题。这本书，最感动我的是奥黛丽?赫本的演讲，和那些珍贵的图片。
86、读一读奥黛丽的一生
87、美好
88、美的人想流泪
89、认识奥黛丽·赫本是从《罗马假日》开始，电影里的她带给我们的是如此地清新，暂别影视圈后
的她在联合国儿童基金会的影响给世界带来了更大的温馨，正如书名所述：天使在人间！
90、照片好美。
91、奥黛丽·赫本,从知道这个名字起就疯狂迷恋上这个漂亮的天使.漂亮善良,我为此而疯狂.战争让她
的心多少受到伤害,但她显得格外坚强,我为此动容,多好的一个人啊.战争太可怕了。我为能生活在和平
时代感到幸福,愿天使在天堂幸福^^^^^^^^^
92、my godness
93、　她是优雅的代名词，她是美丽的同义语，她是落入凡尘的天使，她是奥黛丽·赫本。在《天使
在人间》这本书里，作者肖恩·赫本·费雷以真实而又满含深情的笔触追忆母亲，将一个迷人、优雅
、脆弱、善良的赫本还原人间，其可信度与可读性超越了以往的任何杜撰。 
　　 
　　“上帝亲吻了一个小女孩儿的脸颊，于是赫本诞生了”，著名导演比利·威尔德如是说。坦诚的
说，赫本的相貌并不完美，她的眉毛过于浓密，她的鼻子不够精致，她的胸脯也略显平坦，但她有种
可爱而又端庄的气质，像孩子一样的灵动而可爱，像淑女一般的亭亭玉立，可远观而不可亵玩焉。她
的美是整体的，天使般的，自然而然的散发出来，清香宜人，而又安静典雅，汉语中有个极妙的词语
比喻此番美景：宛若处子。而赫本的善良又带着母性般的温暖，从而更平添了几分圣洁的光辉，天使
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般的。 
　　 
　　“母亲坚信；爱能治愈任何伤口，而且会让生命变得更美好，她做到了——用爱去对待世界，同
时也得了——世界对她的爱。”——肖恩·赫本·费雷 
　　 
　　年幼时的赫本遭遇二战的罹难，身无分文，没有食物，几乎被饿死，她始终无法治愈童年时的这
段创伤，而这种创伤也给她一生的婚姻生活蒙上了阴影。赫本有过两次失败的婚姻，并不幸福，但她
对于子女的爱，却又是精心呵护、无微不至的，而她也把这份爱延续到非洲疲困儿童的身上，延续到
生命的终结。是联合国儿童基金会救助了年幼饥贫的赫本，而赫本临终前最后的话是：我只是不明白
为什么有那么多儿童在经受痛苦。 
　　 
　　奥黛丽·赫本似一泓清水，只在世界的手心里逗留片刻，但还是会从你的指缝间流走，却留下永
恒的清凉润泽与细腻温暖。
94、这本由肖恩撰写的关于母亲的传记可以说是众多赫本传记中最真实、最权威的一本。正如肖恩自
己所说：“对于那些热衷在小报上寻找花边绯闻的人来说，这本书也许非常无聊。但是如果你信奉简
单生活，坚信只要努力工作便会拥有幸福，那么，这次文字旅行不会让你失望。”
95、大抵天下子女对父母的爱都是相同的
96、讲述了奥黛丽&#183;赫本一生的曲折经历。从战争中的童年到之后一些不幸遭遇，展现了一个坚
强、美丽的赫本。此书的作者就是赫本的儿子。他从一个儿子的角度，从一些不为人知的方面展现了
母亲的优雅。
97、因为《罗马假日》，我知道了奥黛丽.赫本，她是我喜欢的影星之一。看完这本书，让我更加喜欢
她，一个优雅，平实的奥黛丽，儿子心中完美的妈妈。
98、天使，在人间
99、同一天生日的赫本 是我眼中最美的女人
学会更好的爱
100、我爱的女人
101、《天使在人间》是我买的唯一的一本非政治人物的传记，在读初中的时候从贝塔斯曼购买过一本
，我很喜欢，后来被妹妹的同学借去之后再也见不到她的身影了，我跟妹妹说把书要回来，提了几次
基本是无效，所以我又只好重买一本。
《天使在人间》是一本很温馨的书，她的文字很细腻，从字字句句中我们都能感受到不一样的奥黛丽
·赫本，她的不同面，让我感受到另一个不同于荧幕上的奥黛丽·赫本。
《天使在人间》是一本很美丽的书，她的图片很精致，很美。我喜欢上面的图片，喜欢图片上的人物
，也喜欢图片上的景、花儿。我喜欢奥黛丽·赫本的花园，喜欢她的月季⋯⋯如果有一天有机会去瑞
士，我希望有机会能去欣赏她的花园，那个让我难以忘怀的花园。去感受奥黛丽·赫本！
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精彩书评
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章节试读

1、《天使在人间》的笔记-第135页

        生活日复一日，慢慢的会给我们带上脚镣，让我们变得蹑手蹑脚，可是“死过一次”的经历却可
以帮助我们挣脱这样的桎梏，让我们明白，什么值得我们去为之付出，什么却不值得。

2、《天使在人间》的笔记-第41页

        每个人都要做到自己应该做的，不论她曾经被伤害到什么程度也不能例外。

3、《天使在人间》的笔记-第1页

        阿尔法

4、《天使在人间》的笔记-第64页

        我记得在周末的晚上，我们会躺在床上，关着灯聊天，直到谁先睡着为止。我们像朋友那样无所
不谈，从现在到未来，从身边的人到远逝的事，绝大多数时间里我们只是聊一些生活琐事，但是在黑
暗中一切都显得有些特别，感觉像是两个灵魂在交流。DT:DT很幸运，和母亲也能如上描述的那样在
黑暗中进行灵魂交流。母亲是一个人最初的朋友和最终的牵挂，我爱妈妈！

5、《天使在人间》的笔记-第42页

        我们都看到过这样的事：就像生长在阴暗处的树木，尽管见不到阳光，它们的树枝还是会千方百
计地向阳光的方向生长。来自我母亲童年心灵深处的那种渴望被拥抱的声音总是环绕在她身旁，她总
是无法理解别人对感情为何会有不同的态度。母亲浪漫的天性让她做不到主动去要求什么，虽然他内
心深处是如此的渴望。她希望所有的一切都发生的那么自然，就像她非常喜欢收到鲜花，但是从来不
主动要求别人送给她。

6、《天使在人间》的笔记-第44页

        当两个灵魂无法融合在一起时，大家只是感到悲伤。

7、《天使在人间》的笔记-第68页

        所以说，如果你想拥有一个美好的身材，方法很简单：在战争期间成长，在童年时代遭受饥荒，
每天都进行身体锻炼，然后保持良好的饮食习惯，合理食用科学比例的各种食物，并且心情愉快。当
然，我透露这个秘密的真正意义是，如果我们不给我们的孩子摄入太多的脂肪和糖类，他们今后的生
活就会变得轻松惬意许多。这也是母亲在她为联合国儿童基金会工作时谈到母乳喂养问题时经常说的
，奶粉和奶粉替代品中含有太多的脂肪和糖。

8、《天使在人间》的笔记-第42页

        来自我母亲童年心灵深处的那种渴望被拥抱的声音总是环绕在她身旁，她总是无法理解别人对情
感为何会有不同的态度。母亲浪漫的天性让她做不到主动去要求得到什么，虽然她内心深处是如此的
渴望。她希望所有的一切都发生得那么自然，就像她非常喜欢收到鲜花，但是从来不主动要求别人送
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给她。
我相信，一个孩子与他的父母最初建立起的互相信赖和亲密的关系，将会决定他此后一生中情感世界
的色彩。我们是否能够与父母做到坦诚相见，将很可能影响到今后我们选择什么样的爱人。如果这种
最初的情感交流并不完整，那么我们此后都将生活在一种情感匮乏的状态中，这种匮乏是他人无法填
补的，当我们和他人在一起时，我们就会忍不住心生抱怨。
⋯ ⋯
正如母亲所说：从来没有人教过我们如何去处理我们的情感，也没有人教我们如何去辨别那些潜在的
可能会危害到相互之间亲密关系的危险因素，取而代之的是，我们看到的是抱怨的转嫁，痛苦的转嫁
。

9、《天使在人间》的笔记-第41页

        然而尽管外祖父能够说13种语言，他却始终无法与自己的女儿很好的交流。他只是告诉罗伯特，
母亲对她而言是多么的重要，他为自己当年没有能够更好地扮演父亲的角色而感到多么的后悔，而如
今，他为自己的女儿感到非常骄傲。

10、《天使在人间》的笔记-第66页

        在美食面前，胃永远是无限大的。

11、《天使在人间》的笔记-第46页

        如果你全心全意地去爱一个人照顾一个人，那么他或者她应该同样地对待你。然而让我们感到无
比失望的是，现实的世界并不是这样的。

12、《天使在人间》的笔记-第43页

        爱是一种行动。爱不仅仅是坐下来谈话，从来都不是。我们生下来就具备了爱的能力，但是我们
还必须去锻炼它，就像我们锻炼其他的肌肉一样。

13、《天使在人间》的笔记-第10页

        几乎看了赫本所有的电影，她的一颦一笑，她的高贵的品质和优雅的微笑和良好的修养，是我学
习的榜样，真想成为那样的女子，坚强、独立、智慧、优雅，似乎人们都用了世间所有美好的词语来
形容她，她的生活也很简朴，对服装有自己的品味和风格。她的带给我很多的东西，她的笑容，她的
魅力。。。她还是一个好妈妈，一个优秀的演员。一个女人一辈子可以做的事情有很多，好好的去发
现自己，做一个优秀而美好、美丽的女子。

14、《天使在人间》的笔记-第42页

        “情感上的饥饿”是食物无法缓解的。

15、《天使在人间》的笔记-第26页

        上帝亲吻了一个小女孩儿的脸颊，于是赫本诞生了。

16、《天使在人间》的笔记-第14页

        这是一个关于一个热爱家庭、热爱孩子的母亲的故事。她最大的愿望就是能够让她的家庭保持完
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整，她热爱她的狗、她的花园、她的番茄汁意大利面、还有她的丈夫和孩子们。

17、《天使在人间》的笔记-第42页

        从来没有人教过我们如何去处理我们的情感，也没有人教我们如何去辨别那些潜在的可能会危害
到相互之间亲密关系的危险因素，取而代之的是，我们看到的是抱怨的转嫁，痛苦的转嫁。

18、《天使在人间》的笔记-第14页

        这是一个关于一个热爱家庭、热爱孩子的母亲的故事。她最大的愿望就是能够让她的家庭保持完
整，她热爱她的狗、她的花园、她的番茄汁意大利面、还有她的丈夫和孩子们。

19、《天使在人间》的笔记-第133页

        母亲内心最信奉的原则就是简单，这种信仰能够将任何事情都还原到本质：真诚、善良、慈爱。
这是母亲灵魂深处的准则，她将这种信仰带到了家中，感染了我们每一个人，让我们触及到了心灵深
处被隐藏得很深的那种情感。

20、《天使在人间》的笔记-第46页

        母亲的感情世界很简单：如果你全心全意地去爱一个人照顾一个人，那么他或者她应该同样地对
待你。然而让我们感到无比失望的是，现实的世界并不是这样的。

21、《天使在人间》的笔记-第68页

        所以说，如果你想拥有一个美好的身材，方法很简单：在战争期间成长，在童年时代遭受饥荒，
每天都进行身体锻炼，然后保持良好的饮食习惯，合理食用科学比例的各种食物，并且心情愉快。

22、《天使在人间》的笔记-第42页

        我们都看到过这样的事：就像生长在阴暗处的树木，尽管见不到阳光，它们的树枝还是会千方百
计地向阳光的方向生长。来自我母亲童年心灵深处的那种渴望被拥抱的声音总是环绕在她身旁，她总
是无法理解别人对情感为何会有不同的态度。母亲浪漫的天性让她做不到主动去要求得到什么，虽然
她内心深处是如此的渴望。她希望所有的一切都发生得那么自然，就像她非常喜欢收到鲜花，但是从
来不主动要求别人送给她。
我相信，一个孩子与他的父母最初建立起的互相信赖和亲密的关系，将会决定他此后一生中情感世界
的色彩。我们是否能够与父母做到坦诚相见，将很可能影响到今后我们选择什么样的爱人。如果这种
最初的情感交流并不完整，那么我们此后都将生活在一种情感匮乏的状态中，这种匮乏是他人无法填
补的，当我们和他人在一起时，我们就会忍不住心生抱怨。

23、《天使在人间》的笔记-第5页

        爱能治愈任何伤口，而且会让生命变得更美好

24、《天使在人间》的笔记-第57页

        不论环境如何严酷，人们总是努力地活着。
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25、《天使在人间》的笔记-第121页

        “一首动听的歌，不仅仅需要有寓意隽永的歌，还需要有动人心弦的旋律。”当我们还是小孩子
的时候，母亲就这么教育我们。“重要的不仅仅是你说了什么，更在于你怎么去说。”

26、《天使在人间》的笔记-第42页

        我们都看到过这样的事：就像生长在阴暗处的树木，尽管看不到阳光，它们的树枝还是会千方百
计地向阳光的方向生长。来自我母亲童年心灵深处的那种渴望被拥抱的声音总是环绕在她身旁，她总
是无法理解别人对情感为何会有不同的态度。

....................................................
我相信，一个孩子与他的父母最初建立起的互相信赖和亲密的关系，将会决定他此后一生中情感世界
的色彩。我们是否能够与父母做到坦诚相见，将很可能影响到今后我们选择什么样的爱人。如果这种
最初的情感交流并不完整，那么我们此后都将生活在一种情感匮乏的状态中，这种匮乏是他人无法填
补的，当我们和他人在一起时，我们就会忍不住心生抱怨。

27、《天使在人间》的笔记-第41页

        每个人都要做到自己应该做的，不论她曾经被伤害到什么程度也不能例外。

28、《天使在人间》的笔记-第43页

        我们生下来就具备了爱的能力，但是我们还必须去锻炼它，就像我们锻炼其他的肌肉一样。by赫
本

29、《天使在人间》的笔记-第121页

        “一首动听的歌，不仅仅需要有寓意隽永的歌，还需要有动人心弦的旋律。”当我们还是小孩子
的时候，母亲就这么教育我们。“重要的不仅仅是你说了什么，更在于你怎么去说。”

30、《天使在人间》的笔记-第135页

        虽然母亲不是任何一个教派的狂热追随者，但是她也有自己的信仰，并且终其一生都非常虔诚：
她信仰爱，信仰自然力量的奇迹，信仰生命中的美好。息影之后她成为联合国儿童基金会的亲善大使
，这项工作让她能够将自己的信仰贯彻到自己的工作中去。

31、《天使在人间》的笔记-第1页

        天使在人间
赫本

32、《天使在人间》的笔记-第41页

        以我对母亲的了解，她应该从来没有为这件事痛哭过，她善于控制自己的情绪，我不了解的是，
在她的职业生涯中，当拍到那些需要流泪的镜头时，她是否会想到这段往事。
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33、《天使在人间》的笔记-第26页

        上帝亲吻了一个小女孩儿的脸颊，于是赫本诞生了。

34、《天使在人间》的笔记-第43页

        爱不仅仅是坐下来谈话，从来都不是。

35、《天使在人间》的笔记-第1页

        这是一个充满爱，和平的女子的故事⋯

36、《天使在人间》的笔记-第88页

        她坚信爱能治愈伤口，而且会让生命变得更美好。
只要信奉简单生活，努力的工作幸福的生活也将伴随而至。
一个用爱去对待世界同时赢得世界对她的爱的人间天使。

很喜欢88页那张相 笑起来很美~\(≧▽≦)/~

37、《天使在人间》的笔记-第1页

        看看

38、《天使在人间》的笔记-第1页

               图文并貌，情感真挚。赫本的美不仅在外貌，更在于心灵。读后很受教益。

39、《天使在人间》的笔记-第69页

        

40、《天使在人间》的笔记-第41页

        母亲有她自己的原则，并且一生都在坚持：每个人都要做到自己应该做的，不论她曾经被伤害到
什么程度也不能例外。

41、《天使在人间》的笔记-第43页

        爱是一种行动。 我们生下来就具备了爱的能力，但是我们还必须去锻炼它，就像我们锻炼其他的
肌肉一样。

42、《天使在人间》的笔记-第46页

        母亲的感情世界很简单：如果你全心全意地去爱一个人照顾一个人，那么他或者她应该同样地对
待你。然而让我们感到无比失望的是，现实中的世界并不是这样的。

43、《天使在人间》的笔记-第42页
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        这些幼年的经历对母亲后来的情感生活也造成了潜在的危害，正如母亲所说：从来没有人教过我
们如何去处理我们的情感，也没有人教我们如何去辨别那些潜在的可能会危害到相互之间亲密关系的
危险因素，取而代之的是，我们看到的是抱怨的转嫁，痛苦的转嫁。

44、《天使在人间》的笔记-第133页

        母亲一直遵循自己的信仰，她相信简单的力量。不管是拍戏、出席派对还是处理人际关系，当她
需要做出决定时总是说：“做那些最需要你做的事情，清楚地知道你到底要的是什么。如果你要的太
多，不但什么都得不到，而且会把你的生活搞得复杂劳累。”

45、《天使在人间》的笔记-第41页

        母亲有她自己的原则，并且一生都在坚持：每个人都要做到自己应该做的，不论她曾经被伤害到
什么程度也不能例外。

46、《天使在人间》的笔记-第1页

        她是天使

47、《天使在人间》的笔记-第41页

        母亲坚信：爱能治愈任何伤口，而且会让生命变得更加美好。她做到了---用爱去对待时间，同时
也得到了---世界对她的爱
                                                       ---------by肖恩.赫本.费雷
母亲有她自己的原则，并且一生都在坚持：每个人都要做到自己应该做的，不论她曾经被伤害到什么
程度也不例外

48、《天使在人间》的笔记-第133页

        做那些最需要你做的事情，清楚地知道你到底要的是什么。如果你要的太多，不但什么都得不到
，而且会把你的生活搞得复杂劳累。

49、《天使在人间》的笔记-第42页

               我们都看到过这样的事:就像生长在阴暗处的树木，尽管见不到阳光，它们的树枝还是会千方百
计地向阳光的方向生长。来自我母亲童年心灵深处的那种渴望被拥抱的声音总是环绕在她身旁，她总
是无法理解别人对情感为何会有不同的态度。母亲浪漫的天性让她做不到主动去要求得到什么，虽然
她内心深处是如此的渴望。她希望所有的一切都发生得那么自然，就像她非常喜欢收到鲜花，但是从
来不主动要求别人送给她。我相信，一个孩子与他的父母最初建立起的互相信赖和亲密的关系，将会
决定他此后一生中情感世界的色彩。我们是否能够与父母做到坦诚相见，将很可能影响到今后我们选
择什么样的爱人。如果这种最初的情感交流并不完整，那么我们此后都将生活在一种情感匮乏的状态
中，这种匮乏是他人无法填补的，当我们和他人在一起时，我们就会忍不住心生抱怨。

50、《天使在人间》的笔记-第43页

        爱是一种行动。

我们生下来就具备了爱的能力，但是我们还必须去锻炼它，就像我们锻炼其他的肌肉一样。想法和弗
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洛姆有点像。
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