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《美人范冰冰》

前言

序向明星学成功郝舣舒大小恋要办世纪婚礼、姚晨离婚了、冯小刚身家上亿了、李嘉欣产子花费300万
⋯⋯我们都爱了解明星的动向，我们都想探听明星的生活。因为豪宅、名车、奢华、爱情是明星的身
影，想甩也甩不掉。很多人都觉得，明星赚钱很容易，容易得就像宋丹丹小品中说的那样，“混个脸
儿熟，扭扭屁股就赚钱”。其实，有生活的人都知道：“人在江湖飘，哪有不挨刀？”所以，应该也
能够理解，对于娱乐圈这个风高浪急的江湖，“挨刀”的传说应该是这样的：“娱乐江湖飘，处处总
挨刀！”生活中但凡奔向了成功的人，都是那些虽然挨了刀，但仍坚守在马背上的。所以，那些成了
明星的人，挨过了那么多刀后，居然还坚守住了马背。小品演员郭冬临曾说：“我容易吗！”古语云
：“求其上者得其中；求其中者得其下；求其下者无所得。”或许，《娱乐江湖》丛书中这些成功的
明星，更能为我们传授绝佳的成功秘笈。无独有偶，《潜伏在办公室》一书的作者陆琪新近写了《向
明星学成功》的文章，与本套丛书不同的是，他从理论上剖析了明星的成功元素。明星的身上往往富
含着一个时代的特征，所以把明星当作励志的榜样，未尝不是一个不错的选择。《娱乐江湖》这套丛
书中涉及的明星，虽然各有各的精彩，各有各的失落，但是每个人的身上无不充溢着奋发向上、吃苦
耐劳、百折不挠等等成功必备的优秀品质。嗨，不就是那点事儿嘛！谁谁谁离婚了、谁谁谁绯闻了、
谁谁谁买屋了⋯⋯那些事儿谁都有，只不过放在明星身上被公开了。但或许这些这也正是明星们成功
的代价和理由。说来说去，明星其实就是成功的正常人。做正常人容易，做成功的正常人不容易
！2011年2月16日于上海
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《美人范冰冰》

内容概要

《美人范冰冰:征服世界再征服男人》内容简介：一个永远充满是非的江湖，一个无人逃避得开的世界
，一次比八卦更有趣的解读，一次比窥伺更刺激的阅读。范冰冰可能是中国娱乐圈最非议的人物。有
人说她不美，有人说她整容，有人说她胖，可无论怎么样大众还不是看得不亦乐乎？有人说她是烂片
之王，有人说她只顾着捞钱，可无论如何也没妨碍她一路身价高涨。有人说她蛇蝎心肠，踩人上位；
有人说她野心太大，眼高手低；有人说她靠绯闻上位，恬不知耻⋯⋯但是，那又如何呢？
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《美人范冰冰》

书籍目录

序  赂明星学成功前言  美是第一武器，红是唯一的标准第一章  是女神还是雷神？  1.整容？Oh no——
根本不容动摇！  2.胖纽、丑图、锥子脸？与我何干？  3.范爸VS5，我是个名贵的花瓶第二章  “狐狸精
”的智慧  1.烂片之王？  2.广告天一？  3.抢戏？抢得过我再说第三章  “国际范”的眼光  1,.抹黑高手：
是受害者还是幕后主使？  2.范老板VS范团VS范校长  3.演技，你们说了不算，拿奖才算！第四章  包养
的真相：我就是豪门！  1.富豪？导演？两手都要抓  2.小生？老生？一个也不放过  3.纪纪人？拜托，他
长得那么丑第五章  绯闻女王内心独自  1.唯一的那个男人  2.是弟弟还是儿子？  3.当她们都嫁了，我领
军剩女附录  范冰冰小档案后记  范爷威武！
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《美人范冰冰》

章节摘录

版权页：美是第一武器，红是唯一标准有人说：骂范冰冰的男人大部分是因为自己生活中没有出现过
这样的美女而愤怒。有人说：骂范冰冰的女人大部分是因为自己不如她貌美而嫉妒。是的，范冰冰很
美，她那魅惑人心的容颜举目共睹：小丫环金锁难掩她耀眼的容颜，皇贵妃杨玉环尽展她夺人的风采
。云想衣裳花想容，春风拂槛露华浓。所谓佳人，一顾倾人城，再顾倾人国，想来也不过如此。但是
，那又如何呢？我们浩瀚的娱乐江湖最不缺的就是美人了。有人一夜成名大红大紫，有人却从如日中
天到销声匿迹，更有人终其一生都默默无闻。而我们的范大美人呢？拍完了电视剧，拍电影；拍完了
广告，拍封面；新闻刚刚下，绯闻就接着上⋯⋯一直都在我们的眼前晃悠个不停。有人说她不美，有
人说她整容，有人说她胖，可无论怎么样大众还不是看得不亦乐乎？有人说她是烂片之王，有人说她
只顾着捞钱，可无论如何也没妨碍她一路身价高涨。有人说她蛇蝎心肠，踩人上位；有人说她野心太
大，眼高手低；有人说她靠绯闻上位，恬不知耻⋯⋯但是，那又如何呢？你可以不耻她的为人，嘲笑
她的做派，但是，十几年过去之后，当范冰冰站在戛纳的红地毯上华丽转身、龙袍招摇之时，相信谁
都不能否认，她，是真的红了。随着铺天盖地的广告代言，层出不穷的影视作品，街头巷尾的绯闻传
言，不知何时，范冰冰俨然上升到了仿佛国民女星般的地位。进入娱乐圈这几年来，她遭过非议，上
过公堂；当过花瓶，拿过影后；做过老板，办过学校；传过绯闻的男人10个手指都数不过来，但是她
还是挺过来了。面对采访，她笑着说，任何能够在娱乐圈撑过三年的女演员都应该受到尊重，如果想
嫁掉的话，三年就够了。是的，能挺过来的都不容易，能坚持住的都很厉害。这可是传说中那竞争激
烈、尔虞我诈、倾轧不断、内幕众多的娱乐圈啊！黄佟佟说名利场是个绞肉机，能从这中间熬出头、
没有粉身碎骨的，那都不是简单的角色。范冰冰就是这其中熬出头的一位，她应对丑闻，她成就事业
，她周旋情场——是清纯还是狐媚，是放荡还是不羁？是人缘好，还是心机重？是野心勃勃，还是雄
心壮志？
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《美人范冰冰》

媒体关注与评论

很多与之合作过的工作人员，给予范冰冰的评价都是专业、努力、要强⋯⋯仿佛她就是传说中的美丽
女强人，不食人间烟火，埋头耕耘事业、但生活中的她，其实顽皮而充满“棱角”，她不愿意为现实
改变自己。　　——《大日子》现在做采访，记者都喜欢她，因为她敢说前提是，只要你敢问。当然
，更重要的前提是，她红了，值得问。她说话越来越别致了，特别适合快速智力问答，扔出来的都是
金句。　　——《南万都市报》浸淫娱乐圈多年，范冰冰越发成熟，外界的评论，无论是好是坏，对
她都无甚影响。这位娱乐圈的话题女王，在自己的人生路上，一步一步走得越来越好　　——《羊城
晚报》从外围去看范冰冰，她可能是个妖艳的花瓶，可能是个热闹的绯闻女王，也可能是个懂得上位
的心计女郎。其实，那些很可能是臆想，真正的她，别人未必看得真切　　——《都市主妇》有记者
问，当初她在《还珠格格》和《手机》之间这段时间里是否有点儿失落，她在回答中提到，去台湾做
宣传时那边的媒体说“你看她们俩很红，所以金锁就在旁边受冷落”听多了，自己也会怀疑是否真的
如此。能如此坦言的人，不能不说是可爱的。在娱乐圈中摸爬滚打，坦白是一种多么罕见的美德，谁
都心知肚明。　　——《MISS格调》
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《美人范冰冰》

编辑推荐

《美人范冰冰》中国图书的最新兴奋点。最热点图书专家——本周图书联合江苏人民出版社强势运作
中国娱乐图书的第一品牌，——“娱乐江湖”系列横空出世，成功占据中国娱乐界2011年的第一个年
度关键词。每年挖掘30个最炙手可热的明星，每次推出十本，一星一本，持续出版，打造永不落幕的
娱乐话题；中国一线娱乐记者鼎力创作，披露和他们曾经零距离的明星最精彩、最幕后、最被关注的
故事，以全新的视角解析那些最焦点的人物和传奇，给出最值得分享的人生体悟；中国首套“轻”图
书，率先引进国际流行开本（宽11*高17.5cm）、国际设计风格的精致“口袋书”，轻松阅读，轻松携
带，轻松话题，轻松体悟，以最契合年轻读者口味的姿态亮相；首批十大明星十大重磅书2011年4月一
次性整体面世，集群效应刺激中国图书市场最敏感的神经。一个永远充满是非的江湖，一个无人逃避
得开的世界，一次比八卦迎有趣的解读，一次比窥伺更刺激的阅读。她如何摆平整容风波，她怎样摆
脱花瓶的束缚，她做了什么让自己成为豪门，她迈向国际范的征程如何多舛，她应对调闻，她成就事
业，她周旋名利场——是清纯还是狐媚，是性情中人还是不羁孤傲，是野心勃勃还是雄心壮志。
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《美人范冰冰》

精彩短评

1、很便宜 刚好拿来凑数 打发时间不错 一会儿就翻完了
2、美，情商高。做自己也需要巨大的勇气，妙语连珠。
3、我送给自己的生日礼物，快递很给力，恰好在生日那天收到，周五，用了一天时间看完了，很励
志，也很向上。向前一步，积极争取。
4、一本口袋式的小书。待读... ...
5、原来这么小一本的。。。
6、范冰冰好像负面新闻和正面新闻一样多啊，不过还是很关注她，觉得她是真正的美人，也是这么
多年娱乐圈里努力和收获都很突出的女演员吧。书里对她的解读还算正面哦，支持范冰冰。
7、我的最爱啊 可能因为仓库的童鞋也很爱冰冰 经常拿来看呢
8、小巧。美丽。值得喜欢的人购买，经典，永远只属于懂的的人。
9、不错，就是封面有点旧，而且比想象中的小很多，吓了我一跳呢！！
10、没有想象的好，黑白的还是娱乐性质的写法~我想要一本范冰冰励志成长的
11、和章子怡画传相比，真是好小一本，刚收到，还没开始看，希望有令人惊喜的收获
12、无聊地迅速翻完了，，，没天份，，靠话题走低端路线，对于一个女人而言，其实蛮可悲的。但
是反而因为这本书想看她的几部好评的电影。
13、范冰冰 当代武则天，美丽 高情商
14、一个女孩能够在娱乐圈做出如此成就，很不易，范爷是实力派，也是偶像派。
15、一个值得尊敬的女强人，一直都很欣赏范冰冰，这本书对她做了比较全面的概述，小小的一本
16、了解下冰冰姐的奋斗历程！
17、说范冰冰不好的人，是吃不到葡萄吧，只有中国人会这样狭隘，应该和不民主的国情有关！
18、书中内容网上早就说过，出这杯书简直就是多此一举，图片也不是彩页的，
19、喜欢这个女子很多年了，她很不容易，就连做她的影迷都很不容易，她有多坚持，看了这本书你
会更了解，也会明白为什么看似恶名满天飞的人依然会有那么多人对她不离不弃。
20、还行行行行行行行行行行行
21、我最喜欢没人了~可惜没幂幂美
22、里面讲了很多关于冰冰的娱乐新闻，虽然娱乐成分多了些，但讲到冰冰对事业的敬业程度的时候
，非常励志。推荐！！!
23、没有读完，但是大爱冰冰
24、内心强大的女人！一个有思想，有行动力的女人！
25、以为是范爷的写真集⋯⋯结果！小失望啊！
26、经得住多大的诋毁就经得起多大的赞美
27、从订书到自提，一直很兴奋
拿到书之后，呵呵，还挺给这些‘兴奋’长脸的
冰冰奋斗这么多年，能够看到这些相对客观的评价，心里有欣慰，也有酸楚
这么好的一个女孩子，却很少被呵护
若不是她这么一直倔强的绽放，我想，我们的记忆中，将会少一个这样的人--想到她就会微笑，振奋
，感动；亦或，一个也不存在了，那是多么的可悲啊。。。
祝冰冰幸福，祝善良执着的人，幸福！
28、这本书让我重新认识了范冰冰，同时也理解和喜欢上了她。
29、书虽然比较小，但是挺有内容，对范冰冰也有了更深刻的了解
30、挺久前看的，现在唯一的印象是：她的成功是有道理的，内心足够强大
31、那个大一本八卦杂志。。。有必要么
32、范爷v5!
33、自己一本朋友一本不错喜欢
34、书虽小一点，内容。还可以
35、有些内容在电视上也看过,书本小了点,没有想像中的好^
36、喜欢范。也是凑单买的。
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《美人范冰冰》

37、喜欢范爷
38、饼饼饼饼
39、拥有一颗超级强大的内心！这个女人不简单！从还珠的不喜欢她到现在欣赏她！不仅要感叹一声
：“范爷V5！！！”
40、深入了解“范爷”, 很励志！
41、坦白说，看了之后，我不觉得范冰冰美了
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《美人范冰冰》

精彩书评

1、论大气，她也许比不上赵薇； 论灵气，她恐怕不及周迅。 但是，论人气，范冰冰绝对不输国内一
众女星。 演电视剧、拍电影、广告代言、出音乐专辑、拍写真、上杂志封面、登报刊头条⋯⋯ 我就
纳闷了，范冰冰是如何做到：出道这些年，每一天都出现在公众的眼前？
2、无论再累，再委屈，这个女人都让自己美美的出现，站在舞台上的一刻，光彩照人。每一分钟，
每个镜头，她都要美的彻底，美的逼人。不要说什么靠脸吃饭，这是她的态度，她的姿态，不允许自
己颓废和萎靡，站出来就是最好的，真的，没有几个人能做得到。
3、奇高的出镜率，搞不清楚为什么我每天打开电视看到的娱乐新闻基本都有她，这个女人怎么就这
么精力过剩？看得我都要对她审美疲劳了，难道她都不用休息吗？真正对她开始改观是在她说了“我
的内心其实是个男人”和“我就是豪门”的话之后，慢慢也觉得这个抢镜女王其实也没那么讨厌，面
容美艳的未必全都是花瓶，范爷不就是个典型么？
4、喜欢这个女子很多年了，她很不容易，就连做她的影迷都很不容易，她有多坚持，看了这本书你
会更了解，也会明白为什么看似恶名满天飞的人依然会有那么多人对她不离不弃。
5、范冰冰好像负面新闻和正面新闻一样多啊，不过还是很关注她，觉得她是真正的美人，也是这么
多年娱乐圈里努力和收获都很突出的女演员吧。书里对她的解读还算正面哦，支持范冰冰。
6、人们都管她叫范美人或范爷，这样的称呼还真的很适合她，她不管在哪里跟什么人，都会有自己
的霸气，也会有自己的豪爽毫不做作，这也是很多人喜欢她的理由
7、现在做采访，记者都喜欢她，因为她敢说。前提是，只要你敢问。当然，更重要的前提是，她红
了，值得问。她说话越来越别致了，特别适合快速智力问答，扔出来的都是金句：问她在电影节红毯
上穿龙袍是不是有野心，她冷笑“我的龙袍你未必敢穿!”问她对明星嫁入豪门的感想，她宣布：“我
就是豪门！”这是范小姐的范儿。——《南方都市报》2010年别人说她是戏霸，她说有本事才能抢得
过来，没错，像她这样日程表里从来不留睡觉时间、只在一项工作任务与另一项工作之间找空隙休息
的拼命劲儿，不管内地还是港台，还真没几个女演员敢跟她抢。严格意义上，她都不算科班出身，书
还没念完就跑去接戏。观众都怪她出镜率太高又没几部像样的作品，她却有自己的苦衷：因为光从剧
本看不出好坏，只能抓住一切机会，能演就演，碰碰运气，拼了。直到她凭《观音山》捧回东京电影
节的影后桂冠，才舒了一口气。其实一直都很介意被叫做花瓶，所以使劲浑身解数，就为自己争一口
气！别人都说范冰冰漂亮得像假的，她说我性格其实更像男孩子。她绯闻缠身，早就百毒不侵，但眼
见王学圻这样的老前辈都被自己拖下水，这个小女子立刻拍案而起：有什么都冲我来！你说她炒作也
好，真性情也罢，就像她曾经穿着龙袍去戛纳一样，这事儿真不是随便一个女明星就敢干的。所以，
喜欢或者不喜欢她，你都能从四面八方听见那一声铿锵有力的“范爷V5”！
8、　古天乐：“范冰冰的大眼睛俨如会说话、人又温柔，一副楚楚可怜的样子。男人看到都自然会
想保护她，看到她已全身软了，之前拍打戏的火也完全熄灭，说话语气也会变得跟她一样温柔。”黄
秋生：“她演戏很淡定，由双眼到手部，身体每个部分都有戏，好厉害！她有一种慑人的魅力，这就
是明星啦！”刘若英：“通常在不相识时也许会通过媒体了解到笔下的人物，而真正接触到时也许会
有很大的改观，就像我认识范冰冰一样。和范冰冰接触后发现她是一个很可爱的女生，和媒体上写的
负面消息毫无关系。我感觉她有用不完的精力和热情，不管在任何场合看见她都能够感受到她的热情
，有时候觉得看她就像看一部精彩的电视剧。”刘德华：“她是内地最用心的年轻女演员。”“一开
始合作的时候我不敢看她的眼睛，她太美了。”吴彦祖：“刚开始拍戏的时候我很怕看她的眼睛，她
的眼神很厉害，不用说话就已经很美丽了。”
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