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作者简介

米歇尔·施奈德，毕业于法国国立行政学院。法国著名作家，心理分析师。著有《假想的死亡》《波
德莱尔，幽深岁月》。

Page 3



《梦露的最后岁月》

精彩短评

1、这本书我看了一半，外国人的写作方式我不是很能理解，所以感觉逻辑性不是很强。
2、“爱一个人，就是给予了他杀死自己的权利。”
3、2009.4
4、好莱坞更在意的是人的实用价值，而非人的价值
5、爱，就是予人杀死你的权利；我不怕死，我知道我死后你会给我打电话的；她用能够吸引多少男
人的目光来衡量她的自尊心
6、八卦。。
7、这本书的叙事技巧值得推荐，大量的闪回烘托着一种情绪，隐忍之中烘托玛丽莲性情与气质，其
实是一本非常好的书。
8、你无法接受我差的一面，也不配拥有我最好的一面。
9、朋友是梦露的铁杆~~说很喜欢~~~
10、是常人也不是常人
11、迷惑
12、挺真？
13、站在舞台中央的人，别人只看见了她身上散发出来的光芒，却没有没有看见光芒背后的暗淡和背
影。

玛丽莲`梦露，一个令无数男人着迷的女人。却因为不幸的童年和成名后的副作用，换上了精神疾病。

书中从人物的对话中，极力真实的反映出真实的梦露。一个渴望被爱，极度自恋，害怕孤单，一心想
成为艺术家却总是在抗议现实的无辜的女孩。

她是聪明的演员，知道用自己的优势展现自己，获取好的影片，最主要是通过无可替代的方式。

她是个愚蠢的女人，极度渴望被爱，希望得到男人的爱，而不是她的身体。可是她却只知道索取，任
性，不知道很好的和丈夫沟通，更不知道怎样经营自己的婚姻。

她是个活得潇洒的娱乐圈人。在性方面，或许是为了转移注意力可以随时和男性做爱，甚至是一个修
理工。
14、奔着了解性感女神而去，结果读到了好多社会和心理学的阴暗面，过于沉重。
15、读书笔记《梦露的最后岁月》
站在舞台中央的人，别人只看见了她身上散发出来的光芒，却没有没有看见光芒背后的暗淡和背影。

玛丽莲`梦露，一个令无数男人着迷的女人。却因为不幸的童年和成名后的副作用，换上了精神疾病。

书中从人物的对话中，极力真实的反映出真实的梦露。一个渴望被爱，极度自恋，害怕孤单，一心想
成为艺术家却总是在抗议现实的无辜的女孩。

她是聪明的演员，知道用自己的优势展现自己，获取好的影片，最主要是通过无可替代的方式。

她是个愚蠢的女人，极度渴望被爱，希望得到男人的爱，而不是她的身体。可是她却只知道索取，任
性，不知道很好的和丈夫沟通，更不知道怎样经营自己的婚姻。

她是个活得潇洒的娱乐圈人。在性方面，或许是为了转移注意力可以随时和男性做爱，甚至是一个修
理工。
16、完美!!!!!!!
17、值得一看的深度八卦。
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18、太熟悉的描述让人发疯。
19、我看不见的影象下面，有这样一个纯真的女人
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精彩书评

1、梦露是一个如此渴求温暖与依赖他人的人。她死前的状态是手握话筒，仍是要与人倾述。她经常
交给她的心理医生录音带，在这里面她倾述自己，自己的想法或是梦境，很坦率，很直接，没有什么
掩饰。梦露的母亲是一名电影剪辑师，患有精神病。梦露跟母亲呆在一起的时间少得可怜。从小就缺
失的母爱，令她这一生都渴求爱。没有谁会忽略爱，想知道自己是最棒的，尤其这话是从父母口中说
出来，而她搞不清楚父亲是谁，母亲她也不想提起，所以她是如此的残缺着。不过，在与母亲短暂居
住的几个月中母亲买的白色钢琴，梦露一直带在身边，在50多次的搬家生涯中。梦露最喜欢自己的表
演是在朝鲜前线的慰军演出，幽闭于血腥战场的男孩或是男人们，此时表现出了仿佛溺水的人抓住救
生船般的饥渴。那肯定是无比真诚的，也是梦露最想要的，毫无保留的热爱。另外一次她最满意的演
出是给总统的生日礼物——演唱祝你生日快乐。这想必也是一个从小就缺乏归属感的人能体会到的最
高的奖赏，来自一国之总统，一国之父。她的最后一位也是最重要的一位心理医生格利逊认为，梦露
在自己身上寻找着父亲的感觉。他也尽其可能的把她拉进自己的生活。不过有人认为格利逊美满的家
庭生活令梦露相形之下更感失落。梦露依赖她的医生，甚至连后者去欧洲旅行都会导致她的崩溃。但
医生与病人之间可以依赖与被依赖，与政治家则不行。政治家要的只是逢场作戏。而梦露一旦把政治
家当作依赖的对象，则后果可想而知，注定走的一条不归路。所以不管她的死亡是否充满了谜团，她
美在可爱与天真热诚，毁也毁在天真热诚。天真热诚本来只是装饰政治家休闲片刻的花饰，可有可无
，但是上不得台面的，非要脱颖而出，便只能落得悲剧。即使玛丽莲真的毫无野心，她渴求的不过是
爱，她以为她已得到，她跟心理医生说起她的新的爱人——将军，罗伯特·肯尼迪的幕僚也这样叫他
，——是愉悦的，不过是个恋爱中的小女人，而结局呢，终不过是引火烧身罢了。梦露是真的天真，
她对人的毫无防备的信赖，其中表现之一就是对心理医生的依赖，她拍摄影片时甚至都少不了心理医
生的陪伴。也许正是这种出自本性的出演，令人为之狂热。社会需要这样的形象，而梦露恰好如此。
或许我们还记得她初上银幕，在《彗星美人》里有涵养的高贵的美妇人角色，美则美矣，毫无特色，
而为她在银幕上奠定形象的，全是那一类胸大无脑又热情奔放的金发女郎。可是梦露自己未必自知也
未必喜欢。人的悲剧之一在于在此处而心在别处。梦露喜欢陀思妥耶夫斯基，喜欢里尔克，她坚持去
上表演课，她嫁给剧作家。似乎这与她银幕上的形象相去甚远。她与福克斯公司的争执源于此处。她
厌弃了胸大无脑的角色，但她追求艺术、求知的那一面并不为这个社会，或是说电影公司所需要。她
已经被定型，按照社会所需而被指定供应。她买了罗丹的雕像《吻》，拿给格利逊看，格利逊以为是
送给自己的，像以往那样，但是梦露说她要自己留下。不是吝啬，而是这次她不想讨好人，是真的喜
欢罗丹。在书里还有一些梦露的笔记，按照心理医生要求的，记下随时想到的。有些笔记是很优美而
有内涵的，是一个在思想的灵魂。而这与受众大脑中的她是如此迥异。“我想成为一个艺术家，而不
是一个性感尤物。“可惜的是，这个社会需要的是她的身体而不是她的灵魂。由此对她也造成了一种
撕裂。或许她被接受了，但是她被误解了，她被接受的方式并不是她想要的。她仍需要不停的讨好人
，而不是靠思想与艺术的火花，这种落差想必只会永远把她带回那漂流的童年，从一户人家到另一户
人家，靠失去自己与讨好别人讨生活。而这不是一个天大的笑话吗。诺玛·珍，在30岁正式将户籍更
名为玛丽莲·梦露，她也经常以第三者的口吻说起玛丽莲，她如何如何，是她也不是她。或许她很清
楚，梦露已经成为一种品牌，商品，有着人们认可的特色。而她很清楚，那并不是她。她就这样活在
一种撕裂的生活里。这种痛楚，导致有人在一夜成名后，找不到自己也曾堕入深渊。而梦露却是清楚
地看到自己被人们喜爱，以一种被误解的方式，她无可奈何。那时，她不是已经被杀死了吗？而她害
怕一旦摆脱玛丽莲，她将一无是处，她将如何生活，离开玛丽莲带给她的一切的声名与金钱。玛丽莲
是慷慨的——卡波特说，她把身体给她认为爱她的人，而把金钱给她爱的人。她从不吝惜，她给心理
医生们都馈赠了遗产，但是声名，尤其是她自小便渴望的人们的爱，难道还会在吗？玛丽莲成了一个
挥不去的魔咒，把她牢牢的捆缚其中。“我到处带着‘玛丽莲·梦露’，像带着一只信天翁。”她说
。“在与不在，有什么两样？对谁来说？为了什么？当我想到我一生的短暂，和此前此后的无尽岁月
，以及我所组成的这个小空间，我惊奇地发现我在这儿而不在那儿。我很害怕，没有理由我在这儿而
不在那儿，是现在而不是另一天。”这是梦露在记录她最后两年生活的一本红色记事本中写下的话。
其中的哲学思辨的意味不提，反映的不就是一种撕裂吗？当你得到了一切，梦想中的名利，仍对这一
切感到深深的疑惑。那么，是真的得到了什么吗？还是一切不过是一场幻影，随时会从指间溜走。导
演怀德说：“是梦露和玛丽莲之间有问题。有什么东西在她身上啃她，折磨她，蛀蚀她。这是一个内
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心不和谐的人，一个寻找丢失了一部分自我的人。“格利逊问她，你属于谁，梦露说：“我属于愿意
要我的人，属于男人、制片商，属于公众。”心理医生又问，你属于谁。她说：“属于害怕。”“我
知道我属于公众，属于全世界。并不是因为我有才能，也不是因为我长得美，而是因为我从来没有属
于什么，属于某个人，当我既不属于任何东西，也不属于某个人，我怎能不告诉你：我属于所有要我
的人！”曾与阿瑟米勒合作过剧本的诗人罗斯滕找到了梦露写给他的一首诗：别哭了，我的宝贝/好了
，别哭了。/我抚摸着你，摇着你入睡/现在就好像/我不是你死去的母亲⋯⋯/道路底下/吱嘎吱嘎/就像
我的宝贝在童车里/通过了路上的裂缝/我们将走得很远。在这诗里，梦露以缺失的母爱赋予他人，正
如她这一辈子试图做的事情，扮演一个角色，献出爱，属于所有人却不属于自己。
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