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《漫话东坡》

前言

楔子一北宋元丰二年（1079）七月二十九日夜里，一艘官船因为修理船舵而停泊在太湖里的芦香亭下
。是夜，银河皎洁，繁星满天，三万六千顷的湖面上波光粼粼，正是一个充满诗情画意的良夜。可是
船中一位斜倚着船窗的中年汉子却毫无诗兴，原来他正被一伙凶神恶煞的官兵看管着，将被押送到汴
京（今河南开封）的御史台去问罪。这位汉子身材颀长，两颊清瘦，双目炯炯有神，连满面的愁云也
遮不住那潇洒绝俗的风神。此刻他默默地注视着窗外，却无心观赏那皎洁星光下的太湖夜景，昨天在
湖州（今浙江湖州）突然被逮捕的经过使他惊魂未定。
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《漫话东坡》

内容概要

关于东坡的著作汗牛充栋，佳作如林。《漫话东坡》一书非“戏说”，非“史料”，而是一位严谨的
学者向人们展示作为朝中大臣、文人学士、地方长官、父亲丈夫、酒徒逐客的真实东坡的通俗读物。
该书描述了东坡的政治功绩和文学业绩，还广泛涉及东坡人生中琐细的方方面面，如日常生活、喜怒
哀乐、平民朋友等。虽然是以东坡的生平事迹为主要内容，却不以岁月为序，在结构上用共时性取代
了历时性，便于读者从各个不同侧面了解东坡，从而获得更加全面、鲜明的印象。

Page 3



《漫话东坡》

作者简介
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《漫话东坡》

书籍目录

楔子一楔子二第一章  东坡的家庭    一、祖父与双亲    二、弟弟子由    三、妻子王弗、王闰之、王朝云  
 四、儿孙    五、亲戚第二章  东坡的交游    一、前辈的忘年之交    二、推心置腹的知己    三、亲如手足
的僚友    四、相濡以沫的患难之交    五、深明大义的谪地长官    六、善良质朴的平民朋友第三章  东坡
的弟子    一、黄庭坚    二、张耒    三、秦观    四、晁补之    五、陈师道    六、李启■    七、李之仪    八
、李昭圮    九、李格非、廖正一、姜唐佐等第四章  东坡的敌人    一、李定、舒亶、何正臣、张躁等    
二、朱光庭、贾易、赵君锡等    三、吕惠卿、王珪、林希、沈括等    四、章悖    五、王安石第五章  东
坡在朝廷    一、东坡的政治思想    二、东坡与新法    三、面折廷争的诤臣    四、视富贵如浮云第六章  
东坡在地方官任上    一、发硎初试    二、徐州抗洪    三、杭州的水利    四、万家忧乐在心头第七章  乌
台诗案    一、阴谋的出笼    二、“柏台霜气夜凄凄”    三、营救与出狱    四、乌台诗案的文本分析第八
章  东坡在黄州    一、“缥缈孤鸿影”    二、东坡居士    三、赤壁风月    四、“东坡五载黄州住”第九
章  东坡在惠州、儋州    一、南迁途中    二、“报道先生春睡美”    三、从惠州到儋州    四、“梦里似
曾迁海外”    五、“细和渊明诗”第十章  东坡与人生    一、立足于性情的道德观    二、重视实践的认
识论    三、愉快的生活态度    四、平易近人的智者    五、东坡的精神家园第十一章  东坡与文艺    一、
融入生命的艺术气质    二、灵活通脱的文艺思想    三、灵动活泼、诗情浓郁的散文    四、清雄奔放、
奇趣盎然的诗    五、以诗为词与逸怀浩气    六、别开生面的书画艺术第十二章  永远的东坡    一、万众
仰慕的一代文宗    二、“大苏死去忙不彻”    三、“东坡百世师”    四、“年年腊月拜坡公”跋一跋
二插图    赵孟頫绘东坡像    东坡画像    东坡·黄州寒食诗帖    东坡·新岁展庆帖(局部)    宋刊本东坡先
生集书影    宋刊本东坡集书影    眉山三苏祠木假山堂    眉山三苏祠    惠州朝云墓    杭州西湖苏堤    眉山
三苏祠东坡雕像    黄州赤壁    武元直·赤壁图    东坡题文同墨竹    东坡·竹石图    郏县东坡墓    东坡笠
屐图    马远·西园雅集图(局部)
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《漫话东坡》

章节摘录

插图：第二章  东坡的交游东坡性情忠厚，胸襟开阔，性格坦荡，他总是以充满善意的眼光去看待别
人，曾说：“吾眼前见天下无一个不好人。”他与三教九流都有交往，声称：“吾上可以陪玉皇大帝
，下可以陪悲田院乞儿。”的确，上至达官贵人，下至平头百姓，东坡都能与他们推心置腹。近在京
畿都邑，远至天涯海角，东坡的交游遍布天下。古人说：“不知其人视其友。”在我们走近东坡之前
，先来看看他平生交了些什么朋友吧。第十章  东坡与人生人生短促，如何才能使“生年不满百”的
一生更加丰富且具有意义？人生多变，除了生老病死的自然演变之外，还有顺逆交替、祸福无常的人
事变迁，如何才能在变化莫测的一生中保持健康、积极的心态？对于这两个问题，历代的哲人无不绞
尽脑汁进行探讨，并给出了各式各样的答案。儒家主张以“立德、立功、立言”的事业建树来实现人
生的不朽，从而达到人生意义的最大值。道家主张清静无为，以顺应自然的态度追求长生，从而享受
生命的最大值。宗教家则以幻想的方式来对待人生：道教既希望保持人间的物质享受，同时又追求白
日飞升的仙境。佛教则主张离弃人世，以不生不灭的涅槃境界脱离苦海而归于西天极乐世界。在现实
世界中，人们更是以形形色色的态度来对待人生。墨翟为了有利于天下不惜摩顶放踵，杨朱却主张“
拔一毛利天下而不为”。屈原自沉汨罗以杀身成仁，张仪却朝秦暮楚绝无操守。颜回在陋巷中箪食瓢
饮自得其乐，石崇却在金谷园里画卵雕薪犹嫌不足。陶渊明不肯为五斗米折腰而辞官归隐，主父偃却
以“生不五鼎食，死即五鼎烹”的心态追求富贵。诸葛亮以“鞠躬尽瘁，死而后已”的精神来建功立
业，马少游却认为优游乡里即足以了此一生。伯夷、叔齐不食周粟而饿死在首阳山上，冯道却“历五
朝、事十帝”且自号“长乐老”。⋯⋯那么，对于人生的两大问题，东坡给出了什么答案呢？东坡一
生中历尽坎坷，阅尽沧桑，他既遭遇了宦海中的大起大落，也经历了人事上的悲欢离合，他究竟是如
何对待人生的呢？
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《漫话东坡》

后记

我热爱东坡。我爱他的古文、诗词、书法和绘画，我更爱他这个人。可惜予生也晚，没能成为东坡的
同时代人，既然“萧条异代不同时”，便只好“怅望千秋一洒泪”了。自从有了东坡，持有这种心理
的代不乏人。早在金代，诗人高宪便自称：“使世有东坡，虽相去万里，亦当往拜之。”清人尤侗则
自许说：“吾不知前生曾登苏门，在四学士之列，与髯公相对几年否？”那么，如果我侥幸与东坡同
时，我又将做些什么呢？我当然不敢妄想像尤侗那样置身于四学士之列，但我肯定会像高宪一样不远
万里前往拜谒。我情愿长期侍奉东坡，只要能在他身边磨墨铺纸、递茶送水，也是三生有幸。我对东
坡身边的人群作过仔细的考察，我有信心到他那里当一个合格的门客或小吏。我早就选准了下面两个
“竞争上岗”的对象：一是马正卿，他曾在汴京做过“太学正”的官，学问当然远胜于我。但是马正
卿辞官后跟随东坡多年，未见有何功劳可纪，以至于东坡到黄州后才作诗及之：“马生本穷士，从我
二十年。日夜望我贵，求分买山钱。我今反累君，借耕辍兹田。刮毛龟背上，何时得成毡？”可见马
正卿最重要的贡献就是在黄州帮助东坡开荒种稻，但是收成欠佳。我曾在江南水乡种过七年水稻，插
秧、割稻都是一把好手。要是让我到黄州去帮东坡种稻，一定不会输给马正卿！二是刘丑厮，他是东
坡在定州时收下的一个小吏，当时是个年方十二岁的穷小子，尚未开始读书。我虽然才疏学浅，但毕
竟是个文学博士，要是帮东坡翻检书籍或誊录文稿，总要比刘丑厮强一些吧。可惜这些美好的愿望只
是痴想而已，东坡早在九百年前就已“羽化而登仙”了！既然如此，我除了阅读东坡以外，还能做些
什么呢？当我还没有成为一个以钻故纸堆为业的专业工作者的时候，我对东坡与王安石在新、旧党争
中的是非恩怨还不甚了了，但在感情上已坚定地站在东坡一边了。1974年初冬，身为插队知青的我偶
然路过镇江，初次走进闻名已久的金山寺。没想到刚进寺门，便看到一幅巨大的横幅标语，上面的大
字触目惊心：“彻底揭开反革命两面派苏轼的画皮！”寺内还张贴着许多大字报和漫画，揭露东坡的
“罪行”。说东坡是“反革命”，我倒能理解，那个年头，只要与儒家沾点边的历史人物，都难逃这
个恶谥。但是为什么说东坡是“两面派”呢？我好奇地浏览了几张大字报，才恍然大悟。原来东坡在
新党王安石执政时反对新法，后来又在旧党司马光执政时反对全盘废除新法，所以是“两面派”。但
是这样的“两面派”不正是大公无私、风节凛然的政治家吗？而且，为什么要在金山寺里批判东坡呢
？难道因为东坡曾在这里写过《游金山寺》的著名诗篇，他又是金山寺高僧的座上客，所以要“就地
消毒”？我百思不得其解，又不敢向旁人询问，只好把疑惑埋在心底。天道好还，人们被迫说谎或沉
默的时代终于一去不复返了，我终于可以公开说出对东坡的热爱了。可是我用什么方式来表白呢？跑
到大街上去对行人宣讲东坡的事迹？还是到金山寺去张贴赞颂东坡的大字报？好像都不可行。于是写
一本书来介绍东坡的念头，便在心头油然而生。杂事猬集，岁月荏苒，这个念头很久都未能付诸实施
。1999年，我应春风文艺出版社之约，与弟子童强合作撰写了一本题为《苏轼》的小册子。由于出版
社只让写五万字，未能畅所欲言。去年秋天，我应邀到香港浸会大学担任客座教授。我每周只要到学
校去讲一次课，其余的时间都可呆在位于半山腰的穗禾路宿舍里，也没有什么“科研计划”。环境十
分幽静，只有小鸟偶然到窗口来窥视，终日无人打扰，连电话都很少。于是我动笔写起这本《漫话东
坡》来。我把浸会大学图书馆里有关东坡的图书尽行抱回宿舍，一头扎进东坡的那个世界。以前对东
坡的作品通读过好几遍了，材料比较熟悉，窗外的青山绿树和晨曦夕霞也都助我文思，下笔相当顺畅
。我从去年十月底开始动笔，等到一月底离港返宁时，电脑里已经积下十万字的文稿了。回到南京大
学以后，我不再有那么多的空余时间，写作的速度明显放慢下来。但毕竟全书的框架早已设定，思路
也都是现成的，写作的难度并不大。又经过七个月的暝写晨抄，全书终于完稿。我总算实现了多年的
宿愿，我要用二十多万字的篇幅来表达心声：我爱东坡！
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《漫话东坡》

精彩短评

1、字大,内容少,不喜欢这样的书.
2、我热爱莫先生的书，这本书终于让我又一次满足了心愿。
3、清新俊朗、毫无头巾气的东坡传记，能让莫砺锋先生都愿为其手下一书僮，这样的热爱太过炽烈
，反而有点过犹不及了。谢谢@无能子赠书。
4、愿为子瞻千载之下的知音
5、我是看了作者讲唐诗那本书之后再买这本的，两本都是好书
6、乌台诗案后，在黄州出了不少好诗
7、这本书能让人很快了解东坡的生平经历。观点也比较客观。但是溢美之词还是能看到。
8、很喜欢诗话内容，印刷得不好。
9、果然比林语堂差些...
10、苏轼传记新写法。
11、细读每一本书，了解每个有意思的故事
12、该书需要拿出时间来读，很好。
13、他是我最喜欢的一位诗人，旷世奇才！
14、《漫话东坡》是院里教古代文学的教授推荐的，莫砺锋先生的书。除此之外，苏轼是我喜欢的文
学家，因此毫不犹豫地就下了单。
15、作为通俗读物可以，和康震那本一样，学术价值太低！并不推荐。
16、只是专业要求要读东坡生平，莫砺锋可能太爱东坡，全书都是赞扬文字，让人觉得东坡各个方面
都是完人，不真实。还是有褒有贬的好。但此书考据工作做得不错。
17、写法不同于一般传记类的书，但分条列出偶会使人有困倦之感。
18、送货很及时，喜欢～
19、一个老学者，在一本随笔中，这么任性地，这么无理地追随东坡的风采，也是蛮拼的。不过人生
难得任性，任性的人是单纯的人，不是吗
20、个人认为比林语堂《苏东坡传》的更具学术性和可读性，很喜欢~
21、即使东坡一边倒，我也照样喜欢，顾不了什么“辩证”、“两面”之类了。
22、就像其他几位说的，既有学术性（可靠），也有趣味性（可读）。这本书与林语堂的那本相比，
更重视史实、细节。林语堂的看点在于作者的发挥与感想，——而且，那是一本用英文写给西方读者
读的书。
23、一代才子，东坡。
24、不错，挺满意的。
25、诚意之作。关注一下。有些兴致的，更细致的了解东坡。
26、非常值得阅读与收藏。
27、本人素爱东坡，本书突破东坡一生的历程顺序，采用对东坡不同方面的方式来写东坡，较好。
28、现在看到六分之一的部分。作者适时的一两句点评助人理解。只是章节的划分方法略显简单，有
钝刀之感。但文中所传达出的相互的感情让人觉得感动，仿佛内心也丰盈了起来。因是白话，读起来
很快，但不会让人有一直被吸引的感觉。纸质很好，读起来舒服。较林语堂显得更客观。
29、有时我们真该庆幸历史是不能假设的。
30、无论从书的内容还是质量都很赞！书是老师推荐给我们的，老师给予了它很高的评价，说这本书
是她看到过的写苏轼写得最好的一本，对于对苏轼一无所知的人可做良好引导，对于对苏轼已有研究
的人亦可做良好参考，并告诉我们本书的作者也是她的偶像，在课堂上还给我们放了莫教授在“百家
讲坛”讲课的视频，主题是“诗歌唐朝”，老教授的讲授如涓涓细流般，娓娓道来，清晰细腻，引人
入胜，引得我的... 阅读更多
31、有点像是大学文学的教科书 不过书的质量很好
32、莫砺锋老师用东坡生活中的点滴故事展现了这位大宋的全能男神的精神魅力，而且用情极深，甚
至想好了如果穿越回去怎么做好东坡的书童，真是可爱。大爱东坡！
33、莫先生是当之无愧的大学者,东坡是当之无愧的大文豪。 莫先生之前的 莫砺锋诗话，本人也很喜
欢，可都没有买。只能在网上看看，转书店时蹭蹭。看来经济基础影响阅读范围啊。最近特想读苏东
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《漫话东坡》

坡的东西，虽然我也有全宋词，但是还是想买本品版本相好的苏词，龙榆生的买不到、薛瑞生的买不
到，邹同庆的能买到但是贵，又不清楚版本怎样而且那书是两个人合作校注的。莫先生是大家，但是
这书贵了些，我依旧买不起。谁知道还有什么关于东坡的作品好的版本 ，介绍一下啊前几天觉得贵，
今天终于还是买了。拿到手还是不自觉的和林语堂的苏东坡传比较了一番。这书莫大先生用了前后两
年时间吧 他是无比敬仰的态度写 苏东坡的，这也未必就影响了公正性 毕竟东坡太有魅力了。 前边一
些文字有写小说那种笔法的痕迹，这应该不是莫大先生的强项。
34、无一字无来历，无一言无根据。
35、刚开始看,苏东坡我一直很喜欢他 .
36、苏东坡这个人太完美了，所以关于他的书不会难看，但要写好也不容易。
37、莫教授一片真情啊
38、之前看过莫砺锋教授的《浮生琐忆》，语言流畅生动，感情真挚，让我很受感动，在网上看到了
《漫话东坡》的介绍，一是想对东坡有个系统的了解，再就是想再读一本莫教授写的书。全部读完之
后，心情非常满足，文风依旧，还是那么自然，娓娓道来，没有丝毫让人生厌之处，完全符合我的期
望值，的确是本值得花时间认真阅读，细细品位的好书。
39、书质量很好，只是比较深奥
40、读完此书，酣畅淋漓，掩卷深思，书里的文字依然活跃在脑中！写的太好了，作者是南京大学中
文系教授，是百家讲坛上的贵讲，他的文字，时而通俗，时而深刻，无论是欣赏片段还是学术研究，
都能在此书中找到良好的归宿！值得收藏，最后一叹：此乃写东坡第一书籍！
41、好东西，也不算贵，值得购买收藏。
42、书不错，就是买后没多久就降价了
43、高中下学期借阅。
44、大抵凡夫俗子鄉間老叟可樂得一閱，中國學院派文人，越來越浮躁了。
45、真心喜爱坡翁的作家所言，值得一读。
46、和宇文所安很相似，不喜欢东坡，原因很复杂，但喜欢读莫先生的书，真正的古典学者。看完了
这本书还是不能改变。发现莫先生写的传记，传主都是写得很完美，杜甫不必说了，白居易、苏东坡
都几乎尽善尽美。
47、写东坡的实在太多了但这本有自己的特点 学术性和可读性都不错
48、今世东坡，书写当年东坡。
49、这本书真的写的不错。看了之后更加了解了东坡先生，也更加欣赏东坡。推荐！印刷包装什么的
都很不错。
50、喜欢苏东坡心忧天下的情怀，这本书是介绍东坡既有学术性，同时又有可读性的好书。
51、真是好书，林语堂的苏东坡有较多的主观情感，而莫老的东坡更客观，是在平静之中慢慢接受其
情感的。
52、一般吧，写的都是苏轼的优点，有点不够中肯。
53、写苏轼的书，这本来算不错。
54、不错挺好我喜欢呵呵呵
55、八面立传
56、高中买的吧。似乎是读过，在想要不要再读一遍。翻了翻发现上面有污渍，那时候喜欢一边看书
一边吃饭，就好像现在许多人吃饭时看手机一样。所以就不再读一遍了吧，哈哈！
57、内容好 行文一流
58、生子当如苏小轼~~~
59、中国文学三千年，灿若星河，然虽有屈原太史李杜之伟岸，而吾独爱东坡翁之放达潇洒。诗词文
章，大论小品，无不爱之。每遇东坡书，喜则必买，买之必读，读后又荐与他人读。莫先生，南京大
学大教授，杜少陵之大研究家。听其讲杜诗，佩服之至。此漫话东坡一书，文笔流畅平实，讲述东坡
生平各要，有趣而不乏严谨；比之林语堂苏轼传，更为客观可信。可作东坡生平信史读，又兼可窥见
北宋一代之风俗。概而言之，此乃新近最好之东坡传记。
60、此书作者莫砺锋教授是著名的古典文学专家，此书虽然言必有据，绝非戏说，却不同于一般学术
著作的艰涩，而是深入浅出，很好读，读后可以了解一个真实而全面的东坡，喜欢东坡的人都应该读
一读。
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61、总体还不错，没有东坡拾瓦砾写得好，属于了解苏轼入门级别的书
62、专家漫谈，大家小书。
63、这本书我通读了。感觉莫老的功底的确深厚。书中最让我感动的是，莫老作为当代知识分子，对
苏东坡人格精神的理解和赞许，有些地方甚至是振臂欢呼，这也体现出莫老的赤子情怀。书中有些地
方和林语堂的苏东坡传有一些出入，不知哪个更可靠一些。有时间还是要考证一下的。
64、大抵也只得当闲书看看。
65、给小孩买的学习参考书，很不错。
66、君生我未生，我生君已逝，萧条异代不同时，怅惘千秋一场泪
67、“年年腊月拜坡公。”
68、莫先生是南大教授 对宋代文学颇有研究 袁行霈主编的《中国文学史》中宋代文学部分就是他编写
的
69、文章不错，印制略显粗糙。三星给莫老师。
70、一板一眼。。。。。。
71、看看墙角的书架上，关于东坡的书，有几本，一比之下，还是有点高下之分的。语堂先生的《苏
东坡传》最“结实”，虽然依旧是散文大家的潇洒风格，但是骨子里还是严谨。我觉得仍算最好的。
黄玉峰先生是复旦附中语文教师，写了本《说苏轼》，是最差的一本。结构比较牵强，文风比较轻浮
，但掌故轶事却也能增长知识。这本，算是中间的，虽说是“漫话”，却也还比较负责。还算不错吧
，不仅有故事，也有东坡一些观点的展开和阐释，这个我喜欢。可以看下。
72、閒來讀讀
73、为东坡的坦荡所折服 这是看过的关于他的第二本传记
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精彩书评

1、苏东坡是一个千古人物，闻名天下，妇孺皆知。他的词，从中学时学到《念奴娇 赤壁怀古》开始
，就一直在胸中激荡，其潇洒的气派，豪放的大局观，气势磅礴欲吞山河，读起来总是让人心情激动
，甚至感慨万千。其散文、诗歌、词曲、书法和绘画，竟然都能迈入古今一流的行列，这只能用天赋
奇才来形容了。说起东坡，与生活最紧密的事情大概有：其一，东坡肉。说实话，这一道菜我偶尔吃
，并不是我很喜欢的类型，那种甜腻的感觉，不是我这种爱好香辣的人所钟情的。不过这东坡肉实在
流传广泛，一般饭店都会有这一道菜，地道不地道那另当别论。也许我从没吃过最正宗的东坡肉，所
以不知其妙。又或者，如今饭店的东坡肉，已经经过太大的改良，远远不是千年前东坡所述的做法了
。但是从东坡肉的流传，可以看出苏东坡对中国乃至全世界的影响，都是深远、巨大而深入民众生活
的。其二，杭州西湖的苏堤。我第一次去杭州，就被西湖深深吸引。那是四月的清明时节，苏堤和白
堤上桃红柳绿，空气中都夹杂着青春绿叶的气息。堤上游人如织，草木皆景，桃花如靥，小鸟穿梭，
游人都在享受一种天然与人文具备的乐趣。苏堤尽头的水泥匾牌，“苏堤”二字极其醒目，引得各路
人马争先拍照留念。我想，到了西湖，走过苏堤，任何人都会记住苏东坡在杭州做过的事情，做出的
巨大功业，也会感慨，原来苏轼除了文章古今天下一绝之外，竟然还是功勋卓越的政治家，也是爱国
爱民的好官。其三，出自东坡的词汇，在当今现代社会依然广泛流传。胸有成竹、出人头地、明日黄
花、取之不尽用之不竭⋯⋯没想到，一个人诗词中的一些用于，竟然经过千年，依然还是流行语。甚
至，东坡多首词，已经被现代的歌手谱曲之后，成为流行歌曲。王菲一首《但愿人长久》，小刚《寂
寞沙洲冷》，都体现了东坡永不过时的词必然将万世永存，照耀古今。以上随便说了一些如今生活中
常见的元素，都与东坡有关，由此可见东坡之伟大。回到本书上来，《漫话东坡》从那个东坡欲跳江
自杀的夜晚开始写起，然后才按照东坡生活、为官与文学的状态来分章描述，有别于常见的编年史式
的叙述。本书文笔流畅，正如作者在后记所说的，介于普通读物和专业学术研究之间的风格，既有一
定的趣味性，但又保持了真实性，一般事件都注明了出处，从而使读者更加确信其真实性。例如，苏
小妹的事情，其流传之广泛，各种传说之深远，已经深入人心，很多人如果知道苏东坡没有这样一个
妹妹，一定会大吃一惊的。不过史实毕竟在那里，本书也对此作了叙述，这些都没法改变。只能说，
世界喜爱苏东坡，都希望他有一个天资聪颖的妹妹吧。
2、不錯的傳记，但所有的內容都一邊倒的偏向蘇東坡，仿佛一個完美無暇之人一般。尤其在講到敵
人的一卷，原本應該把兩方面都講清楚，依舊是一邊倒，有點誇張過分了。當然，東坡先生的確是值
得品評的，個人喜歡他隨性的畫作，書中也沒有落下。讀這本書不能太認真，只當是參考好了。
3、很少看到传记采用这种既通俗浅显，而又融入了论文写作的逻辑辨析的写作方式。整部书清晰流
畅，观点宣然。个人感觉和复旦大学教授所著的《张居正大传》（中国20世纪四大传记之一）不相上
下。我本爱东坡，看了此书，一个鲜活的东坡显然于眼前。看了之后，每每感叹东坡之飘逸轩昂，而
自己之卑微黯然。书中洋溢得那种中国古代的道德，是非，让人越发对现实丑陋世界鄙弃。此书，不
仅我看，我也会推荐给我亲戚朋友看，并且以后一定是我的子孙所必读之书。
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