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《康震评说唐宋八大家·欧阳修 曾巩》

内容概要

《康震评说唐宋八大家 欧阳修 曾巩》内容简介：韩愈，一个倔强的儒家道统的倡导者，以继往圣绝
学自任；柳宗元，一个形单影只的被流放者，在边荒之地面对自然吐露内心的苦闷；欧阳修，一个以
“醉翁”自居的宰辅重臣，依靠宽容与长远的眼光，提携了一批青年才俊成为北宋文化的柱石⋯⋯《
康震评说唐宋八大家》以作者在《百家讲坛》所做系列讲座为基础整理润色而成。
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《康震评说唐宋八大家·欧阳修 曾巩》

作者简介

康震，陕西省绥德县人。文学博士。现为北京师范大学文学院教授，博士研究生导师。中国李白研究
会常务理事、中国苏轼研究学会常务理事、中国王维研究会理事、北京高等教育学会理事、中国唐代
文学学会会员。主要从事中国古代诗词、散文、中国古代文学与文化研究。　　在《文学评论》《文
艺研究》等学术刊物发表论文五十余篇。出版《长安文化与隋唐诗歌》《康震品李白》《康震评说诗
圣杜甫》《康震评说苏东坡》《康震评说李清照》《康震评说唐宋八大家》等著作、教材多部。荣获
全国模范教师、全国高校优秀辅导员、宝钢教育基金理事会全国优秀教师奖、北京市教育教学(高等教
育)优秀成果奖、北京市高校青年教师教学比赛一等奖等多项奖励。主持参与多项国家级、教育部、北
京市级教学科研项目。　　2005年至今，在CCTV—10《百家讲坛》主讲《诗仙李白》《诗圣杜甫》
《苏轼》《李清照》《唐宋八大家》等专题讲座，获得广泛好评。
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《康震评说唐宋八大家·欧阳修 曾巩》

书籍目录

康震评说唐宋八大家 欧阳修
第一讲　醉翁之意在哪里
第二讲　偏向虎山行
第三讲　他动了谁的奶酪
第四讲　是君子还是小人
第五讲　清醒的醉翁
第六讲　吃力反而不讨好
第七讲　忠臣反被忠臣害
第八讲　科举文章怎么写
第九讲　后浪如何推前浪
第十讲　力断皇帝家务事
第十一讲　花甲之年惹绯闻
第十二讲　卖油翁卖的什么油
第十三讲　“六一居士”的六个一
第十四讲　退而未休名千古
康震评说唐宋八大家 曾巩
第一讲　非常七加一
⋯⋯
主要参考书目
欧阳修、曾巩诗文选读选评
后记
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《康震评说唐宋八大家·欧阳修 曾巩》

章节摘录

插图：狄青是北宋最杰出的军事家之一，因战功卓著位居枢密使，成为最高军事首长。他为人质朴忠
诚，然而在欧阳修等人的一再弹劾下，却被罢免了枢密使，不久郁郁而终。这究竟是私仇在作怪，还
是积习在捣鬼？谁也想不到，花甲之年的欧阳修，居然再次深陷“乱伦门”事件，我们不禁要问，为
什么桃色事件总是纠缠着欧阳修？他本人能给我们一个合理的解释与说法吗？所有这些难题，需要我
们来一一解读、解释、解密，当我们深入其中，探知其理，也就慢慢走近了欧阳修，走进了他的生活
，走进了他的内心世界。唐代韩、柳两大家中，我们先介绍韩愈，宋代六大家中，我们要先介绍欧阳
修，为什么？因为欧阳修是宋代六大家的第一大家，这个评价不是空穴来风，而是言之有据的。这个
“据”就是欧阳修的三个领袖地位。首先，欧阳修是北宋政坛、文坛的领袖人物。欧阳修是北宋最重
要的政治家、改革家之一，他不仅在中央担任过各种不同性质的重要官职，而且在地方上做过多任行
政首长。特别是在担任参知政事(副宰相)期间，多次主持、参与决策国家的重大政治改革活动与政治
事件；他是著名的史学家，主持编撰著名的《新唐书》、《新五代史》，要知道，在“二十四史”的
作者当中，以一人之力主持修撰两部史书的并不多见；他是著名的经学家，对于《诗经》、《周易》
、《春秋》都有深入的研究；他是著名的金石+学家，家藏周代以至隋唐时期的金石碑铭遗文拓本，
欧阳修对其进行整理题跋，编成的《集古录》一书，是中国现存最早的金石学著作。欧阳修是宋代最
重要的文学家之一，一生创作诗歌八百余首，词两百多首，散文辞赋五百多篇，是宋诗、宋词、宋代
散文风格最重要的奠基者之一；欧阳修是著名的文学理论家，他的《六一诗话》是古代第一部以诗话
命名的文学理论著作，开启了“诗话”这种文学评论的形式；欧阳修的书法造诣也很深厚，其书法深
受颜真卿影响。朱熹说：“欧阳公作字如其为人，外若优游，中实刚劲。”是很中肯的评价。其次，
欧阳修在六大家当中处于领袖的地位。宋代六大家中，其他五大家要么是欧阳修的门生，要么曾经得
到过他的提携与奖掖。比如苏轼、苏辙、曾巩，他们三人都是宋仁宗嘉二年(1057年)欧阳修主持科举
考试时录取的同科进士。曾巩在后世的名气虽然不很大，但是他在当时却深受王安石、苏轼、秦观等
人的推崇。欧阳修对他这个学生非常器。重，曾多次向朝廷举荐。应该说，曾巩之所以能够成为北宋
杰出的文学家、思想家，与欧阳修的关怀、教诲有着直接的关系。苏轼是北宋最杰出的文学家，也是
中国古代最杰出的全才之一。苏轼以自己卓越的才华震惊了欧阳修，而欧阳修也以豁达的胸怀为自己
的得意门生登上文坛宗主的座位铺平了道路；苏辙也深得欧阳修的器重与关爱，他后来不仅成为宋代
的大散文家，还官至参知政事，是当时颇具影响力的政治家。苏轼兄弟的父亲苏洵一辈子没做过什么
像样的官，他也不是欧阳修的门生，最初甚至与欧阳修并不熟识。但是当欧阳修认识到苏洵的才华之
后，便极力向朝廷举荐，并在文坛内外反复揄扬褒奖苏洵父子的文章。正是由于欧阳修的努力，苏洵
父子的文章才能在较短的时间内获得文人士大夫的普遍认同，这对于奠定苏洵在北宋文坛的地位有直
接的作用。王安石也不是欧阳修的门生，但通过曾巩的介绍，欧阳修对王安石非常欣赏，曾赋诗一首
，称许王安石的诗文可与李白、韩愈比肩。然而，骄傲的王安石对曾巩的推荐、欧阳修的器重似乎并
不很在意。虽然如此，欧阳修依然在适当的时候向朝廷全力推荐王安石，在推荐信中，他称赞王安石
“守道安贫，刚而不屈”(《荐王安石吕公著札子》)，对他寄予很高的期望。第三，欧阳修在整个唐
宋八大家当中也居于领袖地位。苏轼曾这样评价自己的老师：愈之后三百有余年而后得欧阳子，其学
推韩愈、孟子以达于孔氏，著礼乐仁义之实，以合于大道。其言简而明，信而通，引物连类，折之于
至理，以服之人心，故天下翕然师尊之。自欧阳子之存，世之不说者，哗而攻之，能折困其身，而不
能屈其言。士无贤不肖不谋而同曰：“欧阳子，今之韩愈也。”(《六一居士集序》)大意是说：韩愈
去世后三百年，欧阳修出世，他推崇韩愈、孟子、孔子礼乐仁义的学说。欧阳修的文章简洁明快，诚
实通畅，善于比喻联想，写得有理有据，令人折服，所以天下人都尊崇他为导师。欧阳修在世的时候
，不喜欢他的人，纷纷攻击他，但也只能对他进行人身攻击，却奈何不了他的言论。天下的读书人，
无论是好人还是坏人，都会不约而同地说：欧阳修，这就是当代的韩愈啊！也就是说，在唐宋八大家
当中，真正率领天下读书人尊奉孔孟之道，提倡写作古文的领袖人物就是两个：唐代的韩愈，宋代的
欧阳修。所以我们说，欧阳修的这三个领袖地位决定了他是宋代六大家中的第一大家。对一般的读者
朋友来说，欧阳修最为大家所熟悉的还是他的散文名篇《醉翁亭记》。关于这篇散文，首先一个疑问
就是：年纪并不太大的欧阳修，为什么要自称醉翁呢？在《醉翁亭记》中，他说自己醉翁之意不在酒
，那么，他的醉翁之意到底在哪儿呢？难道仅仅是在山水之间吗？
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《康震评说唐宋八大家·欧阳修 曾巩》

后记

经过一个多月的修改，这部书稿终于要付梓了。自从2010年初在《百家讲坛》开讲《唐宋八大家》，
八位大作家至今已然介绍过半。韩愈、柳宗元、欧阳修、曾巩纷纷成为历史，接下来进入视线的将是
王安石与苏洵、苏轼、苏辙父子三人。讲完欧阳修，最大的感慨是：宋仁宗庆历六年(1046年)，四十
岁的欧阳修被贬滁州。他登上琅琊山，坐在亭子边上，喝着酒，慢慢吐出“醉翁之意不在酒，在乎山
水之间也”这一句，然后醉倒在座位上。今年我也四十岁了，天天趴在电脑前，喝着荼水，偶尔抽支
烟，慢慢地写欧阳修。讲完曾巩，最大的感受是：一个普通人，要想做成一件事，就得静下心来，持
之以恒地做这件事，慢慢地也就做成了。书稿付梓之际，依然应该感谢中央电视台《百家讲坛》栏目
。感谢中央电视台科教频道副总监冯存礼先生。第一次见面，他问我：你说欧阳修被贬夷陵，走了五
千多里路，这个数据是否准确？这么长的距离从何算起？我吃了一惊，没想到他看得这么细。其实这
五千里是指从开封到宜昌的水上交通距离，怪我讲的时候没说清楚。感谢《百家讲坛》制片人聂丛丛
女士，与她交谈总是那样轻松愉快。感谢主编那尔苏先生，总导演高虹先生。感谢编导组王珊女士、
盂庆吉先生、李伟宏女士、于洪先生。他们给予我很多宝贵的帮助与支持。感谢中华书局大众图书分
社社长宋志军先生，编辑娄建勇先生、刘树林女士，没有他们的一再督促，这本书不知还要拖到什么
时候。感谢“百度贴吧——康震吧”的朋友们，谢谢大家！国庆节到了，祝愿祖国繁荣、富强！
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编辑推荐

《康震评说唐宋八大家 欧阳修 曾巩》由中华书局出版。
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《康震评说唐宋八大家·欧阳修 曾巩》

精彩短评

1、好书  先看央视的讲座   还有光盘 值得啊  强烈推荐
2、给妈妈买的，她很喜欢！
3、喜欢康震的讲座，买本他的书读读
4、对欧阳修的了解多了一些，但是总感觉作者可能带了一些主观色彩在里面，所以，我有一种被牵
着鼻子走的感觉
5、非常喜欢，收到后就啃上了！
6、语言诙谐深刻，喜欢。康震的应该买一套看看
7、很喜欢看百家讲坛  这本书还附赠光碟  非常合心意
8、抗震的书我也经常看，他的百家讲坛我也有看，讲的非常好，建议大家阅读啊。
9、作为江西人，欧阳修和曾巩的人物必看，有宋一代，江西文人的天下
10、我曾经评论过王立群先生是百家讲坛里几个真正有真才实料的大师级学者，康震先生也算其中之
一吧。说的是唐宋八大家，可实际上说的是他们的人生历程和他们所处的历史环境。以史为鉴，可以
很好的指导今天的人们如何对待人生。韩愈、欧阳修、王安石的评述，都非常经典，我都收藏下来了
。
11、好书，趣味性较强，适合我们这种业余读者！
12、给朋友买的，说非常好。质量很不错，文字很好。
13、很喜欢康老师的讲座，书很好。
14、看了电视的内容和书的内容发现真是不一样，还是书能够让人看到过瘾
15、书很不错，可惜附带的光盘里只有康震教授的一次讲座。
16、康震老师讲得很精彩！
17、一代文宗，提携了另外五大家，慧眼、博爱、宽容，酒翁。
18、很好！！爱曾巩
19、个人感情色彩太重，评述缺乏客观性。历史功底明显不足。小例子，对朋党论所起的作用评述完
全不符合史实。这篇文章是一篇很好的文章，但是在政治上的作用恰恰相反，被反对派利用的。康震
却把这篇文章说得天花乱坠，什么打击了政敌什么的，扯
20、曾巩的部分十分有启发。
21、好看的历史书。
22、欧阳修牙阳光正直。不学其为政，只赏其为人。
23、遗憾 书是好书 可惜书较脏且不平整  真是遗憾
24、病句，又见病句！！
25、内容翔实、作者的文笔不错。
26、包装很好，孩子喜欢
27、百家讲坛的都好！
28、书的内容没的说。一起买了四本，有2本就没有塑料纸包封。
这个有。
29、让孩子多了解名人，有助于他们理解名人的作品
30、好书，欧阳修的生活表现的玲离尽致，学到不少
31、很好的，浅显易懂，没事消磨时间比看电视剧强多了。康震写的唐宋八大家我基本都买了。
32、内容太过冗长。读来印象不深。
33、很喜欢百家讲坛，讲韩愈和柳宗元的都看过了，很好
34、听得百家讲坛 还是无法把欧阳修这个硬汉（划掉）宗师和什么月上柳梢头人约黄昏后联系起来。
。
35、康震老师一个系列的知识普及书，不是一本文学专业的著作，适合大家普及一下知识，或是对感
兴趣的历史人物加以生动感性的了解，属于外行人看热闹，内行人⋯⋯你懂得，
不管怎么说，抗震老师是很有才的一个学者。
36、一直对曾巩的了解不多，虽然本书对他的描写篇幅不大，总算有个比较全面的描述。另外个人觉
得最好能对北宋史有个简单的背景描述对本书的阅读可能更好
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37、真的不得不佩服，古人是如何达到那种博学、修养的
38、比较喜欢康震的演讲
39、已经买过类似的书，这本也是想要的，好！！！！！！
40、当当的服务真好,书本包装也整洁.刚刚收到,还没开始读.
41、和听比起来还是听更好，因为康震的语言很有魅力，不过也值得看
42、内容很吸引人，故事生动，使人有启发。
43、他的我基本都买了
44、书还好，光盘居然不能放，真是没想到，太差了！
45、看了百家讲坛，决定买本实体书来读读，确实不错。
46、我一口气看完了这本书，写的很详细，文献也很真实
47、唐宋八大家里，北宋所有人都或多或少与欧阳修有关。他真是忠厚长者，乐于发现、提拔和培育
人才，所以他所在的时期人才喷涌而出。而且宋仁宗确实仁厚，北宋的君臣关系算得上中国历史上君
臣关系的蜜月期了。
48、康康课讲得好，字写得好，画画得好
49、欧阳修，有思想有人格有才干有情怀·····
50、一共买6本，全部中华书局出版。真便宜呀！买之前在“京和当”看过相比之下还是亚马逊最合理
。
51、爸爸买的书。内容充实，整体不错。
52、全家的人排队看
53、卓越网上购书又快又便宜，服务非常好
54、康震评说唐宋八大家：欧阳修 曾巩
55、挺满意的 书很好看
56、暂时还没有看，有时间我会看的。康老师的书一向不错，支持！
57、挺有意思
58、正版还不错，物有所值
59、拿到后已经迫不及待的全部拆封了
60、不够严谨，比如醉翁亭记那段
61、欧阳修在文章道德上，确实是个高标。可惜了一个狄青。
62、争取买齐康震老师的书。
63、康震的评说，让历史重现了大文学家身处朝廷，起伏的人生经历，跌宕的政治生涯，有得意，有
失意，有意气风发，有抑郁不得志，个人得失、恩怨情仇、嬉笑怒骂都已倾覆与滚滚的历史车轮之下
，唯有经典的文学著作永放光辉，为后人敬仰。
64、深入人心
65、欧阳修曾巩
66、想多了解诗人背后的故事。
67、很喜欢的一套书，希望能买全
68、这本书应该有光碟，为什么我的没有，有点小失落
69、印刷好，发货快，读后再详细评价！
70、最喜欢曾巩，阅读本书对曾巩有了更深的了解
71、我太喜欢这本书啦
72、欧阳修 曾巩一代宗师，不知道这评价贴切不，我们这一代人竟然不知道，悲哀呀，悲哀呀。五四
运动，真有运动过头的地方，真感激康震让我们再次认识了他们。不读此书，遗憾。遗憾。
73、欧阳修的篇幅虽长 但是有限的见地和阅历不足以让我体会他身上所谓近乎完人的品质 一再回味的
还是他作为主考官与考生苏轼之间关于刑赏和仁政 关于推崇平易自然的文风的不谋而合 短短的曾巩
篇倒是为现代不了解他的人们彻底扫了个盲
74、推进给想了解欧阳修的读者，如果深入研究还需专业资料。好在作者后面介绍的参考资料很全。
75、还好，散文之不易读，在于它的行散而神不散，就像练毛笔字一样，你要不摹帖就不能体会帖中
字的精妙处，所以散文也一样，你未写过散文也就难解其中精妙，只不过草草一读有个印象罢了。
76、康震老师的评说八大家齐了，学习中
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77、有光盘的
78、力挺康震，力挺百家讲坛。
79、中学生很适合，语文老师读也很好。
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章节试读
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