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《假如给我三天光明》

前言

　　美国著名作家马克·吐温曾经说过：“19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦
·凯勒。”如果说，拿破仑是战场上的胜利者，是叱咤于法国大革命时期的乱世枭雄；那么，海伦·
凯勒则是生活中的勇士，是拒向命运低头、立志驱除人生黑暗的光明使者。　　88年的人生岁月中，
海伦·凯勒仅在生命的头19个月拥有光明和声音：一场突发的急病夺去了孩提时的她的视力和听力，
不久后她又丧失了说话的能力，从此海伦·凯勒跌入了黑暗和孤寂之中。然而，这样一位在视力、听
力和说话能力方面都有严重障碍的重度残障者，却在老师安妮·莎莉文的教育和帮助下，凭借坚强的
意志和顽强不屈的毅力，克服了与外界沟通的障碍，学会了读书、写字和说话，通晓了英语、法语、
德语、拉丁语和希腊语5种语言，并在24岁时以优异的成绩完成了在哈佛大学拉德克利夫学院4年的学
业，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲聋人，美国费城大学和英国格拉斯哥大学曾先后授
予她“荣誉博士”学位。不仅如此，面对命运对她的不公待遇，海伦·凯勒回报给世界的却是博大无
私的爱心。她终生致力于盲聋人的公共救助事业，为改善盲聋人的工作和生活条件，在老师安妮·莎
莉文的陪伴下奔赴世界各地，创立慈善机构，积极为残疾人造福。1959年，联合国在全球发起以她的
名字命名的“海伦·凯勒”运动，以资助世界各地的盲聋儿童；1960年，描写她成长经历的剧本《奇
迹的创造者》获普利策奖，并被拍成电影搬上银幕。
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《假如给我三天光明》

内容概要

《假如给我三天光明》是美国著名盲聋女作家、教育家、慈善家和社会活动家海伦·凯勒最著名的散
文代表作，写成于1933年，最早发表在美国《大西洋月刊》上，后被翻译成多种文字，很多国家把它
收录在大、中、小学教材里。在这篇文章中.海伦·凯勒以一个身残志坚的柔弱女子的视角，表达了自
己对光明的渴望、珍视和对生活的深切关爱。她在大学时代写下的自传性作品《我的生活》，出版后
即在美国引起了强烈反响，后被译成50多种文字，流传于世界各地。曾有专家称这部作品的文学成就
与卢梭的《忏悔录》相比毫不逊色，美国《世纪》杂志则予以了它“世界文学史上无与伦比的杰作”
的高度评价。
《假如给我三天光明》将海伦·凯勒的代表性作品《假如给我三天光明》、《我的生活》、《走出黑
暗》、《莎莉文老师》等进行了汇编，全面、系统地介绍了海伦·凯勒丰富、生动、真实而伟大的一
生。作为人类意志力最伟大的代表，海伦·凯勒拒绝向命运屈服的坚韧精神透过一行行生动的文字成
为一道亮光，给世界各地的人们带去了信心与希望。
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《假如给我三天光明》

作者简介

海伦·凯勒(1880～1968)，20世纪美国著名盲聋女作家、教育家、慈善家和社会活动家。出生于美国南
部亚拉巴马州的塔斯喀姆比亚镇，19个月时由于急性脑充血而丧失了视力和听力，不久又丧失了说话
能力。然而就是这样一位又盲又聋又哑的重度残障者，却创造了人生的奇迹：在老师莎
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《假如给我三天光明》

书籍目录

第一章　苦难是人生最好的试金石　阳光明媚的日子　不一样的童年一样的快乐　寻找光明　爱的摇
篮　新生?觉醒　怀念慈母　走出黑暗与寂寞　品尝声音触摸色彩(感官悟语)第二章　希望就躲藏在绝
望的背后　哑巴哑巴，开口说话　万里晴空的一朵乌云——《霜王》事件　没有声音的语言　不服输
的人　鼓起勇气上台演讲　意外的惊喜　我们神圣的责任　战胜自己　希望之光(心灵低吟)第三章　
鼓满信心风帆驶向成功彼岸　喜悦和惊奇　拍摄电影　剧院生涯　热烈的反战运动　睁开内在的眼睛
　我的信仰　在我沉寂的思想中　演讲词　关于信心的短章　第四章　?识是人生最大的财富　读完的
第一部书一一《小贵族》　学海无涯　世界博览会　剑桥女子学校　再学两门外语　备考大学　入学
　大学生活　文学，我理想的乐园　知识决定命运(短章)第五章　拥抱生活亲近自然　亲近大自然　
难忘的圣诞节　波士顿之行　拥抱大海　秋天纪实　这个冬天有点儿冷　⋯⋯第六章　用爱及感恩的
心态面对生活第七章　创造奇迹的人——海伦笔下影响她一生的老师：安妮·莎莉文第八章　假如给
我三天光明附录一附录二
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《假如给我三天光明》

章节摘录

　　我的家族先辈起初来自瑞典，后来移民并定居在美国的马里兰州。说来有些不可思议，我的一位
祖先竟然还是位聋哑教育专家呢！估计他怎么也不会想到，自己竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑
的后人。每当我想到这里，心里都禁不住要感慨一番：人生无常，命运真是无法预知啊！　　我的祖
先在亚拉巴马州的塔斯喀姆比亚镇买了土地，算是安顿下来，整个家族开始在这里定居，繁衍生息。
那时候由于地处偏远，祖父每年都要特地从塔斯喀姆比亚镇骑马到七百六十英里外的费城，购置家里
和农场所需的日常用品、农具、肥料和种子等。每次祖父在去往费城的途中，总会写回家信报平安，
信中对西部沿途的景观以及旅途中所遭遇的一些人、事、物都有清楚且生动的描写。直到现在，大家
依旧喜欢不停地翻看祖父留下的书信，就好像是在看一本历险小说，总也读不够。　　在我生病失去
视觉、听觉之前，我们住的屋子还很小，总共只有一间正方形的大屋和一间供仆人住的小屋子。依照
南方人的习惯，一般会在自己的住址旁再加盖一间屋子，以备急需之时用。南北战争过后，父亲也盖
了这么一间房子，他和我母亲结婚后，就住进这个小屋。小屋被葡萄秧、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，
从远处看去，很像一座用树枝搭成的凉亭。小阳台也就藏在黄蔷薇和南方茯苓花的花丛里，成了蜂鸟
和蜜蜂的世界。　　祖父和祖母所住的房子离我们这儿不过几步远。由于我们家被茂密的树木、绿藤
所包围，所以邻居都称我们家为“绿色家园”。这里，便是我童年时代的天堂。
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《假如给我三天光明》

编辑推荐

　　一本让千百万人重获信心与希望的书，被誉为世界文学史上无与伦比的杰作。长居全国畅销书排
行榜前十位，累计上榜超过30周，创下传记文学图书连续在榜月份和累计上榜月份的最长记录，团中
央指定的中国青少年必读优秀图书之一。　　海伦·凯勒出生19个月，即因病陷入无光无声的黑暗世
界。她是又盲又聋又哑的重度残障者，同时也是20世纪美国最著名的女作家、教育家、慈善家和社会
活动家，被美国《时代周刊》评选为“20世纪美国十大英雄偶像”之一，被马克·吐温誉为在19世纪
可与拿破仑比肩的伟大人物。　　读一本好书，就是和一个伟大的心灵对话。海伦·凯勒用行动战胜
了命运发出的挑战。并将自己的人生经历用细腻的笔触记录下来，为世人留下了一首永难遗忘的生命
之歌。《假如给我三天光明》如今已被翻译成多种文字，流传于世界各地，很多国家还将它收录在大
、中、小学教材里。一个多世纪以来，海伦·凯勒的形象透过其作品一直激励着全世界千千万万的读
者，无数在困境中迷茫无助的人因为受其精神的感染而重又鼓起生活的风帆。今天，当我们重读《假
如给我三天光明》时，书中人物所展现出的高贵品质和顽强意志仍强烈地震撼着每一位读者，不论你
是饱受病痛折磨、为生活所累的残障人士，还是身体健全的正常人，你都能从中受到鼓舞，重获信心
与希望，开创更为亮丽的人生。
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《假如给我三天光明》

精彩短评

1、帮朋友孩子买的，喜欢极了
2、书很厚，内容也不错哦，可是字体有点小，长篇呢。
3、图书质量不错 是侄女点名帮买的
4、不错 很小巧 不错 很小巧
5、大人孩子都适合，通俗易通，值得收藏！
6、内容不错，封面不错......都不错
7、价格实惠，比书店便宜
8、通俗易懂，书还不错，值得购买
9、书没看。但是应该不错。励志的。
10、以前就看过，但是还想看。。。
11、书是人家翻过的  封面很脏  想退货嫌麻烦   应该事先说明是旧的问我要不要再寄的   希望改进
12、外封面略有点脏，好书。
13、经典励志自传。
14、没什么不足，与书城看到的一样，价格也便宜很多，
15、内容简单易懂  很值得小孩子看的  我很喜欢这本书
16、内容还没看呢，包装还不错
17、朋友推荐的一本书，很想要去了解一下内容，最近太忙了，还没来得及看
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