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内容概要

海伦·凯勒。20世纪最伟大的盲聋女作家、教育家。出生时健康活泼，聪颖过人，但在19个月大时，
一场大病使他夹去视觉、听觉　令她顿时跌人无声，无光亮的幽暗世界。
　　6岁时，充满爱心的苏利又老师来到她的世界，从此改变了海伦，凯勒的生命。海伦·凯勒学习
运用盲语与人沟通，帮助无数人开启丁走一世界的心灵窗口。
　　求知欲旺盛的海伦·凯勒。从不向身休的残缺屈服，为了认识这个美丽的世界，她学习多种语言
，为了能够更盲接与人沟通，她克服听力障碍学习说话。虽然她所处的是一个无光的世界无声的世界
，但她用顽强的意志，创造了生命奇迹。又聋又盲的诲伦　凯勒，靠着一颗不屈不挠的心，接受生命
对她的挑战，在黑暗中找到自己的光明，更将她心中的温暖传遍全世界。
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章节摘录

书摘第1章　海伦    在一间充满阳光、人声嘈杂的房间里，又聋又瞎的海伦，凯·勒悲伤地坐在床边，
就在几分钟前，她的老师，也是她终生的伴侣，安妮·苏利文，躺在这张床上离开了人世，可怜的海
伦悲痛欲绝。对她来说，安妮不仅仅是一位朋友，还是她的“另一个自我”，她的生命是归属于安妮
的。暴躁、放纵而又不屈不挠，这就是21岁的安妮，一个在救济院长大的黑头发的爱尔兰孤儿。然而
，就是这位孤儿，将一个经常摔盘、用脚踢人的“野孩子”培养成她那个时代最著名的女性之一，并
被视为希望和勇气的象征，鼓舞着全世界数以百万计的残疾人。    海伦的家乡在阿拉巴马州的托斯卡
比亚，自1987年，当幼年的海伦从一个几乎未受教养的野蛮人被改造成文明人时，她和安妮就开始闻
名海内外。不管她们在哪里出现，都会有大批人蜂拥而至，甚至总统、国王、女王，连罗马教皇也不
例外。对多数人来讲，和海伦见面如同参加宗教仪式，如同和天使邂逅。唯一不变的是人们总会流下
感动的泪水。    在过去的8小时里，海伦一直坐在老师的床边，她敏感的手指抚摸着安妮消瘦的脸庞，
感觉着老师微弱的呼吸，这让她异常痛苦。她能感受到老师临死前发出的喉音。当一切都结束时，她
感觉到老师的手开始变得冰凉。那双手曾经是支撑她近半个世纪的温暖的、跳动的生命线，而现在却
是如此冰凉，完全没有了生命力。    朋友们把海伦拉到了一边，以便把安妮的尸体摆放好，准备葬礼
。当然促使他们强行将海伦拉到另一个房间，还有另一个原因，他们怕海伦会发疯。在过去的几十年
中，人们都清楚地了解海伦对安妮的依赖性，他们很担心，一旦失去了安妮，海伦还能不能生存下去
。    一个小时后，当人们准备将安妮·苏利文的尸体放到另一间房子去时，海伦被人领了进来，与安
妮作最后的告别，尽管此时她已经56岁，她还是尊称安妮为“老师”。    在许多人眼里，海伦依旧是
一位美丽的女性。她长得很高，体形匀称，五官几乎可以用“完美”一词来形容，眼睛像蔚蓝的天空
那样蓝。尽管从19个月大的时候，她就再也没有见过一次日出、一次彩虹、一张人类的面孑L，但她
的眼睛很明亮，就像已经看透了生死一般。但是，她的家人却一直担心公众会发现她的眼睛是假的。
出于医疗和美观的考虑，她的眼球已经被摘除，换成了玻璃眼球。    年轻的海伦更加迷人。她的皮肤
洁白如玉，光滑细腻，浓密的栗色长发如瀑布般披在肩上。她有着修长的手指、丰满的胸部，恰到好
处的臀部和一双美腿。然而，她严重的残疾却常常让人忽略了她的美丽。见到她的人总会很快感觉到
她的美丽心灵，将她比作“一位纯洁的圣女，简单、纯真，给人无限感动”。“她身体发育早熟，与
所有同龄女孩比起来，她发育得很早，”一位曾在海伦14岁时见过她的女士写道，并紧接着说，“她
是上帝赐予我们的，在她14年的人生里，任何人甚至魔鬼都不曾拥有过她那般迷人的一切。”    海伦
伸开双手，摸索着向她亲爱的老师走去。她每迈一步都很艰难，身体总是不由自主地颤抖抽动。这些
奇怪的身体变化是她敏感的神经对这个动荡不安世界的反应。    终于摸到了安妮的身体，她弯下腰，
虔诚地用手去抚摸那张她崇拜却从未见过的面容。她立即感到了异样，她摸到的脸孔死板、僵硬，如
蜡雕一般。安妮所拥有的温暖和生机一去不复返。她恐惧地向后退了下去。    “这不是老师!”她用常
人无法理解的干巴巴的语调喊道，“这不是老师!”    在将近50年的岁月里，这两位女性之间的友谊就
如热恋中的男女那样炽烈。朋友们将她俩的亲密程度比作罗密欧与朱丽叶，或者奥菲厄斯和欧里迪克
。当时著名诗人和评论家理查德·沃森·吉尔德在读到安妮关于她和海伦在托斯卡比亚第一次见面的
情形的描述时，曾经评论说，只有画家威廉·布莱克才能够描绘出当时两个灵魂碰撞的情景。就像许
多夫妻之间的关系一样，她俩的结合是力量和依赖相互作用的结果。尽管安妮最终是依赖海伦的名气
来维持她俩的生活，并依靠她看起来平静的心态将她从糟糕的情绪中摆脱出来，对世人来说，海伦却
是最无助的一个人。    当她的双手最后一次悲伤地抚过安妮的面颊时，她惊恐地感到失去了她。她将
无法活下去，因为这位女性是她的救世主，是连接她与这个世界的唯一纽带。    香蕉的香味，火炉带
给人的温暖和安慰，突然掉落的东西产生的轻微震动，甚至是无限的灰色和沉寂，这些对于一个失去
了听力和视力、没有思想和语言的孩子来说，都没有任何意义。    海伦·亚当斯·凯勒并不是一直生
活在这个奇怪而虚幻的世界里。1880年6月27日，海伦出生在阿拉巴马州西北部一个名叫托斯卡比亚的
乡村小镇，出生的时候她是一个完全健全的婴儿。在不到两年的平静日子里，她的生活和普通人没什
么两样。若干年后，20出头的她曾经试图重建那段时期的生活。她向一位编辑讲述了当时的生活情形
，这位受雇的编辑通过美化的言辞，让公众对海伦奇怪的生存有所了解。据海伦的描述，长长的夏日
，莺歌燕舞，就像沉浸在“一片绿色的海洋中，有美丽的鲜花和散发着芬芳的树木”，“蝴蝶在花丛
中翩翩起舞，鸟儿在草地上跳来跳去”。事实上，海伦从来不记得见过一缕阳光，听过一声鸟鸣。她
私下里曾对一个朋友讲过，她只记得将头在她妈妈的脸上蹭来蹭去，直到把皮都磨破了的情景。    关
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于海伦童年时的生活描述，人们只能从她妈妈凯特，亚当斯，凯勒口中或其他亲戚那儿获得。据说
她6个月大的时候可以含糊不清地说出“你好”和“茶”这两个单词，而且懂得“水”的含义，但只
能发出类似水的发音。1岁的时候，她开始学着走路，据说是因为“被阳光透过树叶在地上形成的斑
驳的阴影所吸引。”她的视力非常好。有时针和纽扣掉落在地上，家人都找不到，她却能看到。她是
一个早熟的孩子，柔软的卷发和蓝蓝的眼睛，通过遗传继承了她母亲的聪慧。    凯特·凯勒那时23岁
，非常溺爱她的小女儿。她强烈的母爱并不让人惊奇，这一方面因为海伦的出生让她意识到自己的婚
姻是个错误。凯特个子高挑，金发碧眼，脸色如白玉般透明，而她的丈夫，阿瑟·亨利·凯勒上尉却
比她年长20岁，他们俩几乎没有什么共同之处。一位朋友曾经直白地将凯勒上尉描述为“一位具有绅
士风度的农民，他喜欢指挥，而不是工作”，“想法和能力都很有限”。但是，他很善谈，脾气很好
，人又很热情，周围人都很尊敬他，所有这些优点都可以让他的缺点忽略不计。他还是一位猎人，就
像海伦后来所说的那样，“他就像他的族人一样，喜欢猎狗和枪”。最重要的是，凯勒上尉是一位忠
诚的南方派，他因效力于同盟军而倍感自豪。他坚信南方人是高贵的，而黑人不是人类，尽管他从是
不故意地流露出对黑人的不友好。    凯勒上尉和前妻莎拉·E·罗瑟有两个已经成年的儿子，莎拉死
于1877年，当时只有38岁。凯特和二儿子，还处于少年时期的威廉·辛普森相处得非常好，但是和20
出头的大儿子詹姆斯相处得并不很愉快。詹姆斯很憎恨凯特。凯特感觉到，詹姆斯对父亲在母亲去世
仅一年后就再次结婚很恼怒。    在和凯勒上尉结婚前，凯特是一位在孟菲斯很受人仰慕的美女，她的
父亲查尔斯·W·亚当斯是同盟军的一位陆军准将，凯特从小在她父亲的纵容和庇护下长大。但是，
凯特并不像她的丈夫那样是一位彻底的南方派。实际上她和北方有着很深的渊源，尽管她很少在南北
战争后的托斯卡比亚提及这些。她的父亲出生于马塞诸塞，是新英格兰著名的亚当斯家族的后裔。后
来他迁到美国中南部的阿肯色州，内战爆发时，效力于南方同盟军。她的母亲，露西·海伦·埃弗雷
特和爱德华·埃弗雷特有着血缘关系，爱德华是新英格兰著名传教士和演说家，他曾经在葛底斯堡和
亚伯拉罕·林肯以及《一个没有国界的人》的作者爱德华·埃弗雷特·海尔站在同一个演讲台上演讲
，这次演讲大大促进了美国南北统一事业。内战结束后，凯特和她的家人搬到了田纳西州的孟菲斯。 
  P1-5
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媒体关注与评论

书评我发现，在所有感官中，眼睛最肤浅，耳朵最傲慢，嗅觉最奢艳，味觉对变幻不定，只有触觉深
邃而富有哲理。    ——狄德罗（法国哲学家）    赫尔曼的许多激动人心的故事描述了凯勒整个一生所
陷入的各种紧张关系，其中包括她为了证实自己是一个圣徒还是骗子所作出的不懈努力⋯⋯赫尔曼的
传记远远超越凯勒的儿童戏剧体裁，来揭示她作为一个成年人同样引人注目的生活⋯⋯    ——《基督
教科学箴言报》    这本凯勒传是一本非常平衡的书——它不只是在吸收这一主题的所有素材方面不偏
不倚，赫尔曼是一位将主人翁多灾多难而又丰富详尽的生活转换成引人入胜故事的大师。    ——《新
闻周刊》    赫尔曼所刻画的凯勒形象既是完全鲜活的，也是十分公正的。    ——《波士顿周日环球报
》    我们遇上了一位完全没有预料到的凯勒——一位对为她作出了自我牺牲的老师隐藏着十分矛盾情
感的女人，一位激进的政治家，一位对浪漫的爱和完整的女人生活充满期待的女人。    ——《费城调
查报》
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编辑推荐

美国著名小说家马克·吐温说：海伦·凯勒与凯撒、亚历山大、拿破仑、荷马、莎士比亚以及其他不
朽之人一样，时过千载她也像今天一样享有盛誉。    本书是国内第一本引进版权海伦·凯勒传记，是
作者历经10年完成的。内含66幅珍贵图片，还原一个真实的海伦·凯勒！
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精彩短评

1、还没看完，不过觉得挺好的，看了能获益不少。
2、美人如花隔云端
3、确实是很好的书籍，很能启发自己的内心
4、还是蛮客观的描写了这对师生间的关系和故事，从另一个侧面了解了海伦和她的老师
5、书比较厚，还没看完，但女儿说很好看
6、内容还没看，配有部分黑白照片，但总体感觉书的设计印刷都不够精致，发货时包装也不好，封
面有些污渍
7、海伦&#183;凯勒。20世纪最伟大的盲聋女作家、教育家。出生时健康活泼，聪颖过人，但在19个月
大时，一场大病使他夹去视觉、听觉令她顿时跌人无声，无光亮的幽暗世界。6岁时，充满爱心的苏
利又老师来到她的世界，从此改变了海伦，凯勒的生命。海伦&#183;凯勒学习运用盲语与人沟通，帮
助无数人开启丁走一世界的心灵窗口。求知欲旺盛的海伦&#183;凯勒。从不向身休的残缺屈服，为了
认识这个美丽的世界，她学习多种语言，为了能够更盲接与人沟通，她克服听力障碍学习说话。虽然
她所处的是一个无光的世界无声的世界，但她用顽强的意志，创造了生命奇迹。又聋又盲的诲伦凯勒
，靠着一颗不屈不挠的心，接受生命对她的挑战，在黑暗中找到自己的光明，更将她心中的温暖传遍
全世界。
8、作者不仅描绘了Helen的成功，也充满人关怀地关注她心灵的感觉！
9、用心看世界
10、看看海伦凯勒的成长不易，增加我养孩子的耐心和勇气。
11、这本书质量挺好的，喜欢！
12、海伦的书，一本自传一本这个，都买了。好书，值得一看，受感动。
13、先是借了朋友的书来看，然后自己买了，挺不错的！
14、较多内容讲的是安妮
15、只要用心看世界，就能创造奇迹！
16、价格便宜买着锻炼吧！！！
17、将海伦凯勒描述得完整
18、我的书，6/16发货，到昨天下午才领到，中间这一个半月的追踪过程太累了。晚一点看完书，再
仔细评论下吧
19、读翻译书的一个好处是苦燥中能看清楚看似琐屑的真实人生，不管是名人或伟人，普通人的一生
却也让人有感受，只不过，她更让人感动，刺激你的神经
20、给孩子看，他们未必能体会到什么，只是这是一段传奇，世界上的平凡事固然多且实在，但是传
奇的美丽动人心魄，尤为是那代表人与世界，与死亡的交流，一种带着我们天真语气的纯净的交流
21、感觉这本传记其实比海伦的那本大名鼎鼎的自传“三天光明”，更有可读性、更客观。当年在贝
塔斯曼买的，现在书友会已经撤出中国了。
22、看完这本我就不再喜欢看人物传记书
23、客观
24、质量很好，一看就是正版书籍。物流很给力！
25、书如所写之人
26、深受感动。
27、即使看不见,听不见,她的心依旧可以洞察所有的美好.
28、书很好，适合初中以上的学生或成人看
29、还以为是海伦凯勒写的呢。很无聊
30、看了感慨很多，很受启发。
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