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《假如给我三天光明》

内容概要

什么样的力量让我们感动⋯⋯
　　这里记录了一个聋哑人凭籍自己惊人的努力，改变自己苦难命运的经历，在无光、无声、无语的
孤绝世界里，她的坚强自信让自己的人生丰富多彩。海伦?凯勒这位19世纪最了不起的人物，一生创作
了十四本书，其散文《假如给我三天光明》，更是以其旷世之美，征服了全世界的读者，成为广为传
诵的经典名篇。
　　坚强面对：当世界变得无光、无声又无助，她一次又一次克服了软弱，选择了坚强⋯⋯
　　接受挑战：面对生活的困境，她以超出常人的坚强毅力，用生命的全部力量创造了奇迹！
　　拥抱世界：自己生活在茫茫黑暗世界中，她却把目光投向需要帮助的她人，把爱之光洒满世界⋯
⋯
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《假如给我三天光明》

作者简介

海伦·凯勒(1880～1968)，美国著名盲聋女作家、社会活动家、演讲者。出生于美国阿拉巴马州北部
的一个小镇塔斯哥伦比亚，19个月时即因病失去了视力、听力和说话能力。然而，就是这样一位又盲
又聋又哑的重度残障者，却创造出了震撼全人类的伟大奇迹：在老师安妮·莎莉文的教育和帮助下，
她不但学会了读书、写字和说话，通晓了英语、法语、德语、拉丁语和希腊语5种语言；并且以惊人
的毅力完成了在哈佛大学拉德克利夫学院4年的学业，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲
聋人，先后被两所著名大学授予“荣誉博士”学位。之后，她又为改善盲聋人的工作和生活条件四处
奔走，为美国盲人基金会和美国海外盲人基金会(现名为海伦·凯勒国际组织)广筹善款，创立慈善机
构，积极为残疾人造福。因此，她被美国政府授予“总统自由奖章”，被美国《时代周刊》评选为
“20世纪美国十大英雄偶像”之一。除此之外，她一生还勤于写作，共创作了14部文学作品，其中最
著名的有：《我生活的故事》、《我生活的世界》、《石墙之歌》、《走出黑暗》、《中流》、《假
如给我三天光明》、《我的老师》等。海伦·凯勒因而被视为20世纪最富感召力的作家之一，受到了
全世界的尊崇。命运给予她不幸，她却并不因此而屈服于命运，她坚持在黑暗中寻找光明，在不幸中
播种希望，并最终凭着这股不屈不挠的奋斗精神和对幸福快乐的执著追求，为自己赢得了光明和欢乐
。
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《假如给我三天光明》

书籍目录

代序 假如给我三天光明凯勒家园童年的记忆我的父亲母亲漫漫求学路一生中最重要的事情拥抱自然爱
的启迪快乐的学习欢度圣诞节波士顿之旅亲近大海难忘的金秋冰雪的奥秘第一次说话《霜王》的阴影
世博会见闻学习拉丁语开始学习生涯在剑桥的学习艰难的入学考试初人哈佛我和书本的不解之缘我的
乌托邦多姿多彩的生活一钟爱艺术我钟爱的朋友们在连杉的生活意外的喜悦我的演讲生涯走出黑暗和
寂静海伦·凯勒书信选写给凯特·亚当斯·凯勒写给莎拉·富勒小姐写给奥利弗·文德尔·霍姆斯医
生写给卡罗琳·德比小姐写给凯特·亚当斯·凯勒夫人写给卡罗琳·德比小姐写给凯特·亚当斯·凯
勒夫人写给约翰·希兹先生写给约翰·希兹先生写给查尔斯·达德利·沃纳写给成廉·韦德先生写给
威廉·韦德先生写给爱德华·埃弗里特·黑尔博士
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《假如给我三天光明》

编辑推荐

　  英文原版书火热销售中:The Story of My Life
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《假如给我三天光明》

精彩短评

1、很好的书，值得给孩子学习。学习她的精神。
2、这个故事上中学时就听说过，一直没有机会看，现在推荐给我侄子
3、很有教育意义的一本书，孩子很喜欢
4、世界文学名著。海伦凯勒的存在给了许多和她一样有缺陷的人重生。
5、单纯给这个真实的励志故事三星。
6、孩子很喜欢，老师推荐的。赞一个
7、还没看,等着看了再来评论
8、我的内心充满了这么多美好的记忆，使我很少有时间来懊悔
9、很好看的，大家来看一下吧！
10、老师推荐，还没看，应该是不错的。
11、太伟大
12、经典励志自传。
13、这本书比较适合小学生看，有插图、有注解。还可以让孩子了解作为一位看不见、听不到的人是
怎样自强不息的生活下去的，对孩子和我们有很深的教育意义。
14、我购了一整套，印刷精美，内容完整，每一本都值得阅读
15、让人从中学会珍惜生命、珍惜健康、珍惜家人的一本励志的好书！
16、 好像的读的这个版本 好多年了 记不清了 哈哈··· 后来有在书店看到删减了很多内容的版本 好
幸运我读的完整版
17、先屯着。
18、高中时候看的，很久了，但那种感觉还能回忆。
19、讓孩子感動的一本書，孩子很喜歡
20、一个在十九个月的时候就失去了声音，失去了光明的盲聋儿童，靠着其仅有的触觉和嗅觉过着其
精彩的人生。她能摸着马克吐温的嘴唇“听”故事，能划船，能进哈佛读完大学，能发表自己的作品
应该开一门课程，让活在有声世界，有光世界里的人正确的使用自己的感官，她说。
21、帮同事下单的，听说同事的女儿很喜欢。
22、一个盲聋哑的人的世界应该会很宁静的吧，她的嗅觉和触觉也会较常人灵敏吧，因为缺陷她拥有
了很多拜访其他伟人的机会，她善于称赞他人，她经常主动写信想那些帮助过她的人道谢，她有无尽
的爱和好奇心，她的求知欲甚强，所以她更懂得如何去打发无聊，也到过了欧洲和美洲的很多地方⋯
⋯
23、珍惜自己拥有的，   好好运用自己拥有的 ，这些都是一笔财富
24、有点无聊
25、印刷和内容都不错，适合小学生阅读
26、书纸质挺好，图文并茂！！
27、对于人类的灾难，斗到最后，可能只有接受的份儿，别无他想。不要悲伤，不要心急，忧郁的日
子里需要镇定，快乐的日子终将来临。
28、对女儿来说,有点难了.放着等大了,再让她看.
29、有彩图的，适合三四年级大小的孩子阅读。
30、嘻嘻，帮女儿挑的，她好喜欢哦！！
31、不错，崽崽喜欢看！
32、书是送给我的外甥女的，印刷不错，而且内容很激励人
现在的孩子较少受到挫折，这种书有利于孩子性格的培养
33、海伦能够健康快乐的成长，更多的是来自内心的力量，作为一个健康的人，我们也应该保持内心
的平和和快乐，勇敢地面对人生的挫折，积极进取。

这本书自己高中的时候看过，这里买的是送给侄女的。
34、很棒的一本书，里面的彩色插图使得内容更加深动易看，拿回家后小孩很喜欢。印刷及包装都很
正。赞一个。
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《假如给我三天光明》

35、推荐大家购买，学习学习再学习！
36、主人公很坚强
37、送给朋友的儿子,值得看.
38、书很漂亮，我儿子很喜欢哦！
39、给孩子买的，还没看，包装很好。
40、小学的时候读的，当时一个和我挺好的女生借给我的，不过再无联系了。
41、书不错，物流慢
42、包装精美，里面图文并茂，侧面还有一些名词解释及注释。给女儿买的书，她很喜欢。
43、第一次在当当购物哦~这么便宜，我以为质量一般般而已，毕竟一分钱一分货嘛，但事实是超乎
预料的好。
44、儿子很喜欢，拿到手就迫不及待看起来。下次还会购买此类书籍。
45、我孩子好喜欢看。过几天有时间在去买哦
46、书今天刚到，还么来的及看，应该也不错吧，因为和上次买的书是一套的。
47、书给孩子买的还没有看，但看封面感觉挺好的，看完在评。
48、给孩子买的，不错值得看看
49、内容很好！！！书的插图也很好看呢！！！不过送货送的很慢！！！一个星期才到！！！
不过还是推荐！！！
50、一个聋哑人凭籍自己惊人的努力，改变自己苦难命运的经历，这种毅力令人佩服与赞叹。
51、光明不可得.
52、海伦，用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意义。
53、一本适合大家看的书，看了励志的呢。
54、都是很不错的书，孩子很喜欢呢！
55、很好的书，孩子特别爱看。
56、积极向上的一本书
57、读过之后才更懂得珍惜。我们越是觉得平淡无奇，越是容易错过身边的美。

一个敢于与命运抗争的人注定是会有不平凡的人生的。
58、这本书能堵住所有抱怨的嘴，它让我觉得自己是如此幸福又是如此的堕落。有些人有看这个世界
的机会，可是他却从未真正看过，也许我就是如此，也相信还有很多人没能珍惜这个机会，这也是一
本能真正大开你的眼睛的书。海伦凯勒的努力与老师的默默付出都让人觉得震撼。成就的背后永远是
苦涩，她的本该更多，但她对这个世界热爱，也热爱着人类，她的热情烧退了她的苦涩。
59、这不是一本励志书籍，这是一首生命赞歌！中英文版本，读英文更能体会原著的精髓
60、非常的好，喜欢
61、看了喜欢 很满意 会反复看
62、太棒了
63、给孩子买的，孩子很喜欢，质量很不错
64、激励孩子、珍惜光阴！
65、适合小学高年级看的书
66、字体大小还可以，孩子看这眼睛不累。只是孩子说书好平常啊
67、特别是里面有插图，孩子喜欢。
68、这是儿子要求买的.不知道怎么样.我自己也要看看
69、真的难以想象万一哪天我听不见了看不见了会是什么样的景象。
70、和书店的一样好，不会再买的

71、质量很好，孩子还小不是很明白，但满足了我愿意，好好的读了一遍。
72、老师推荐的，激励孩子树立正确的人生观，应该不错。
73、像和海伦一起走过了风风雨雨，跟着她的脚步重新看到了世界的美好，我这样一个健全人忽视了
太多生命的美好。假装我的生命明天就结束，你要怎么做？
74、孩子上语文拓展课的时候在图书馆看了第一章，回家要求买，说是很好看。
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《假如给我三天光明》

75、好书推荐，值得一看
76、小学书店的一下午，原来是真的是会深深影响一个人的成长的。
77、纸张质量好，图文并茂，不错。
78、老师推荐的读物，读过以后的确受益匪浅，赞。
79、可以  可以
80、不错 希望孩子们喜欢
81、给朋友家的小宝宝送的，非常喜欢
82、还可以，但我个人认为，适合稍大点的孩子看。
83、孩子喜欢读得书，值得推荐阅读，孩子很受教育。
84、这本书很好
85、孩子很喜欢，质量不错，内容很好
86、这本书是送给9岁的侄女的，她看后说：世界上还有这样的人，她真了不起。我觉得我是幸福的，
我会好好珍惜身边的人，好好学习，天天向上。呵呵
87、好
88、得到丰富知识
89、适合小学生阅读的课外读物
90、这是海伦凯勒的个人传记。大家可以看看，学习海伦那种不屈不挠的精神!
91、物美价廉,而且内容很有教育意义,孩子很喜欢.
92、儿时
93、这是我第二次在网上买书了，很满意，这个是彩图的，印刷也挺好的，支持
94、送货速度还可以，书本很不错
95、海伦.凯勒--一位令人敬仰的聋哑人,在自己的家庭老师的帮助下完成了正常人都难以完成的学业及
事业!
96、孩子7岁，正在读。
97、一本很好的励志书
98、我觉得这本书不光小朋友看，我看过也收益良多
99、这样珍贵。
100、在我最失意的时候，读的最受用的一本书，在太原职业学院图书馆遇到它并受到心灵的洗礼！
101、质量很好，图画很漂亮，孩子很喜欢，值得买！
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《假如给我三天光明》

精彩书评

1、一个在十九个月的时候就失去了声音，失去了光明的盲聋儿童，靠着其仅有的触觉和嗅觉过着其
精彩的人生。她能摸着马克吐温的嘴唇“听”故事，能划船，能进哈佛读完大学，能发表自己的作品
应该开一门课程，让活在有声世界，有光世界里的人正确的使用自己的感官，她说。
2、《假如给我三天光明》字里行间是那么的温暖，上帝夺走了海伦凯勒的光明，她却坚守着自己内
心的阳光。一个人在逆境中奋力拼搏，值得肯定；若是身残志坚，则应该佩服；若是她不仅很坚强的
与命运做斗争，还能快乐优雅的生活，那么我们应该尊重；海伦凯勒不仅自己阳光积极的活着，还把
这份温暖带给我们，用她的语言照亮了世界，这只能仰望了吧。
3、帮帮帮帮。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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